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LANAFORM Lumino LED
LIGHT-THERAPY DEVICE

SAME BENEFITS
AS NATURAL LIGHT!

10000 LUX
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CONTENTS OF THE
PACKAGING

« 1LuminoLED
- 2feettobescrewedon
« 1powercable
« Tlinstruction handbook

PRECAUTIONARY MEASURES

A Pleaseread all the
instructions before using your
product, particularly these
basic safety instructions.

@ The photographs and other
product images in these instructions
and on the packaging are as accurate
as possible but do not claim to be a
perfect reproduction of the product.

English 2/20
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A Warning
Do not connectordisconnect the power cable.

If the power cable is damaged, it must be
replaced by a similar power cable available
fromthe supplier or the supplier’s after-sales
department.

A Please note

Use this device only according to the instruc-
tions givenin this manual.

This appliance is not intended for use by
people (including children) with limited
physical, sensory or mental abilities, or by
people lacking experience or knowledge,
unless they are supervised or have been
instructed beforehand on how to use the
appliance by someone responsible for their

safety. Children should be supervised to make
sure they do not play with the device.

Before connecting the device, check that the
voltage shown on the device corresponds to
thelocal voltage.

Do not use accessories other than those rec-
ommended by LANAFORM or accessories
which are not supplied with this device.

This device must not be modified in any way.

If the power cable is damaged, it must be
replaced by a similar one available from the
supplier or its after-sales department.

Do not use this device if the plug is damaged,
if it is not working properly, if it has been
dropped on the floor, or if it is damaged or
has fallen into water. In this event, have the
device examined and repaired by the supplier
or its after-sales department.
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Do not carry this device by its power cable
or use the cable as a handle.

Always unplug the device after use or before
cleaningit.

Electrical appliances should never be left
unattended when connected. Unplug it when
you are not using it.

Keep the power cable away from hot surfaces.

Do not use this product before going to sleep.
Exposure to lightacts as a stimulant that may
hinder sleep.

Never drop anything orinsert any objectinto
any of the openings.

Do not use this device in adamp atmosphere
(in a bathroom, close to a shower, etc.).

Never use this appliance in a room in which
aerosols (sprays) are used or where oxygen
is administered.

Do not use this device under a cover or un-
der a cushion. Excessive heat can cause fire,
electrocution or injury.

This unitisintended only for family use. This
Lamp should not therefore be used for med-
ical treatment.

Do not use the device in a room not lit by
another light source as this may cause eye
fatigue. Use this device in addition to normal
lighting (daylight or electric light).

If you experience any pain when using this
device, stop using itimmediately and consult
your doctor.

We would advise you not to look at the lamp
during your session. You may notice that your
eyes ache during the first few sessions. That
will subsequently disappear.

Consult your doctor before starting to use
this device if:

«  You suffer or have suffered from serious
depression;

«  Youare hypersensitive to light;

« You have had an eye disorder;

«  You are taking certain drugs (e.g. certain
anti-depressants, psychotropic substanc-
es, malaria tablets) that might have a det-
rimental effect when using this device;

«  Youhave high blood pressure.

The exposure time depends specifically on
the distance between you and this device.
To find out the recommended distance and
exposure time, please read the chapter “In-
structions for Use”.

PRESENTATION

Thank you for choosing the LANAFORM
Lumino LED. The Lumino LED is a device
for dispensing light exposure. It allows you
conveniently and efficiently to compensate
forthe lack of light. The Lumino LED is based
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onthe use of very clear light (approximately
10,000 LUX) that simulates natural sunlight.

You may use the Lumino LED device while car-
rying on with other activities, such as reading,
writing, using the telephone and even when

working. The additional light produced by

the Lumino LED during the darkest times of
the year increases your exposure to light. It

may have positive effects on your mood in

general. With the Lumino LED, you can enjoy

the benefits of the sun’s light, even during

the dark days of winter!

Description of the device [® 1]

Feet

Light surface

Power lead

ON/OFF button

Button +

Timer’s indicator light 15 minutes
Timer’s indicator light 30 minutes
Timer's indicator light 60 minutes
9 Timer's indicator light 90 minutes
10 Timer's indicator light 120 minutes
11 Button -

12 Mood lights button

®NOUAWN =

About exposure to light

Light and its intensity have an enormous
impact on our bodily processes. During the
autumn and winter, the sun’s rays diminish.
Symptoms arising from the loss of light may
therefore appear. Furthermore, conventional
artificial lighting of buildings is not in itself
capable of compensating for this lack of nat-
ural light. The consequences of this situation
may lead to seasonal depression, a lack of
energy, insomnia or melancholy, symptoms
that can be grouped under the term “autumn
or winter blues”.

Exposure to light consists of using light with
astrong LUX* coefficient in order to simulate
the sun’s natural light.

The symptoms of SAD (Seasonal Affective
Disorder) the winter blues can be reduced,
and even disappear, through regular expo-
sure to light with a strong LUX coefficient
during a given period.

*The LUX is the unit measuring the luminance of light.
For example, a sunny summer’s day corresponds to
approximately 50,000 LUX, whereas the conventional

light intensity inside a building is only 500 LUX.

Distance +13cm  £25cm | +£39cm
LUX 10,000 5,000 2,500
duration 0:30 1:00 1:30

Installing the Lumino LED

You will find two feet foryour Lumino LED in
the packaging. Before using it, don’t forget
to screw these feet on to your device so that
it can stand upright.
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1 Remove the packaging.

2 Checkthatall parts are in-

cluded on delivery.

Check the device, the power cable
and the feet are not damaged.

4 Put the power cable into the
socket (3) and switch on the light by
pressing the ON/OFF button (4).

It is recommended that you stand
close to the light at a distance of 20
to 50cm from the lamp, depending
on the length of time it is used.

w

w

@ You can read, write,
make telephone calls etc.
during the session.

o

The closer you are to the light source,
the shorter the session will need to be.
7 Exposure must be regular for a pro-
longed period. Throughout the darkest
days of the year, repeat the therapy for
at least 7 consecutive days or more,
according to individual requirements.
Stop the machine after use by

keeping the ON/OFF button pressed
(4) for 3 seconds and unplug it.

<9

Adjusting the timer

1 Having pressed the ON/OFF button
(4) once, the length of time at
which it runs is set to infinite.
2 If youwant to programme 15 minutes
of use, press the ON/OFF button
(4) button twice. Timer's indicator
light 15 minutes (6) lights up.
If you want to programme 30 minutes
of use, press the ON/OFF button (4)
button three times. Timer’s indicator
light 30 minutes (7) lights up.
4 If you want to programme 60
minutes of use, press the ON/OFF
button (4) four times. Timer's indicator
light 60 minutes (8) lights up.
5 Ifyouwant to programme 90
minutes of use, press the ON/OFF
button (4) five times. Timer's indicator
light 90 minutes (9) lights up.
If you want to programme 120
minutes of use, press the ON/OFF
button (4) six times. Timer’s indicator
light 120 minutes (10) lights up.

w

o

@ If you press the press the ON/OFF
button (4) seven times, you'll be
back at an infinite operating time.

Setting the light intensity

Youmay select up to 5 levels of light intensity.
The latter is automatically adjusted to the
highest intensity.

1 Toreduce the light intensity, press
the button - (11) up to 4 times
to get the lowest intensity.

3/20 English
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To increase the light intensity,
press the button + (5) up to 4 times
to get the lowest intensity.

@ When you switch the
light off, it retains the light
intensity set when last used.

Setting the atmospheric lights

The Lumino LED offers you up to 256 coloured
atmospheric lights. You may choose to rotate
theminalooptosetjustonecolour.

@ The timer functions and
light intensity settings also
apply to atmospheric light.

To activate the mood lights, press

the atmospheric light button

(12) once. The light diffusion is

then activated in rotation.

You may choose to set just one colour of
your choosing. To do this, you just press
the atmospheric light button (12) once.
If you wish to change the light
intensity, you may refer to the

light intensity setting.

4 If you wish to set a timer, you

may refer to the timer setting.

N

w

MAINTENANCE

« Thelamp should be stopped and discon-
nected before cleaning.

« Useadamp cloth or sponge to clean the
surface of the lamp.

+ Do notimmerse the device in any liquid.
Do not use your device in a humid en-
vironment.

STORAGE

Store your unit in a safe, dry place out of the
reach of children.

$ DIAGNOSIS

If the breakdown persists, do not try to repair
or open the device yourself, but return it to
the supplier.

TECHNICAL DATA

Name and model: Lumino LED - Silver
LA19011101 - Champagne LA19011102
Voltage: 24V

Type of power: adapter

Product dimensions: 27x27x7.5cm
Color temperature of LEDs:

5,300 K (£ 300 K)

ﬁ ADVICE ON WASTE
== DISPOSAL

The packaging consists entirely of environ-
mentally-friendly materials that can be taken
to your local waste sorting centre to be used
as secondary materials. Cardboard can be
placed in a paper collection container. Pack-
aging film must be taken to your local sorting
andrecycling centre.

When you are no longer using the device, dis-
pose of itin an environmentally responsible

manner and in compliance with the statutory
requirements.

LIMITED WARRANTY

LANAFORM guarantees that this product will
be free from any material and workmanship
defects for a period of two years from the
date it was purchased, other than as spec-
ified below.

The LANAFORM warranty does not cover
damage caused by normal wear and tear on
this product. In addition, the warranty on this
LANAFORM product does not cover damage
caused as aresult of any abusive, inappropri-
ate orincorrect use, accident, attachment of
any unauthorised accessory, modification of
the product or any other situation of what-
ever kind, beyond the control of LANAFORM.

LANAFORM shall not be held liable for any
type of incidental, consequential or special
damage.

Any implied warranties of the product’s fit-
ness for purpose are limited to a period of
two years from the original purchase date
on presentation of a copy of the proof of
purchase.

Upon receipt, LANAFORM will repair or
replace your device, as appropriate, and
return it to you. The warranty may only be
used at the LANAFORM Service Centre. Any
maintenance and repair work carried out on
this product by any person other than the
LANAFORM Service Centre will invalidate
this warranty.

FRANCAIS

CONTENU DU PACKAGING

« 1LuminoLED

« 2piedsavisser

« 1cable d’alimentation
« 1 manuel d'instruction

MESURE DE PRECAUTIONS

A Veuillezlire toutes les
instructions avant d’utiliser
votre produit, en particulier
ces quelques consignes de
sécurité fondamentales.

B Les photographies et autres
représentations du produit dans le
présent manuel et sur I'emballage
se veulent les plus fidéles possibles
mais peuvent ne pas assurer une
similitude parfaite avec le produit.

A Avertissement

Ne branchez, nine débranchezle cable d'ali-
mentation avec des mains mouillées.

Francais 4/20
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Sile cable d'alimentation estendommagé, il
doit étre remplacé par un cable d'alimenta-
tion similaire disponible aupres du fournis-
seur ou de son service aprés-vente.

A Attention

N'utilisez cet appareil que dans le cadre du
mode d’emploi décrit dans ce manuel.

Cetappareil n'est pas prévu pour étre utilisé
par des personnes (y compris les enfants)
dont les capacités physiques, sensorielles
oumentales sont réduites, ou des personnes
dénuées d’expérience ou de connaissance,
sauf si elles ont pu bénéficier, par l'intermé-
diaire d’une personne responsable de leur
sécurité, d'une surveillance ou d’instructions
préalables concernant I'utilisation de I'appa-
reil. Il convient de surveiller les enfants pour
s'assurer qu'ils ne jouent pas avec l'appareil.

Avant de brancher l'appareil, vérifiez que la
tension indiquée sur I'appareil correspond
a la tension supportée par le secteur local.

N'utilisez pas d'accessoires qui ne soient pas
recommandés par LANAFORM ou qui ne sont
pas fournis avec cet appareil.

Toute modification de cet appareil est in-
terdite.

Sile cable d'alimentation estendommagé, il
doit étre remplacé par un similaire disponible
chezle fournisseur ou son service aprés-vente.

N'utilisez pas cet appareil si la prise de cou-
rantestendommagée, s'il ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé sur le sol ou s'il
est endommagé ou encore s'il est tombé
dans I'eau. Faites alors examiner et réparer
'appareil auprés du fournisseur ou de son
service apres-vente.

Ne transportez pas cet appareil en le portant
parson cable d'alimentation ou n'utilisez pas
ce cable comme poignée.

Débranchez toujours I'appareil aprées I'avoir
utilisé ou avant de le nettoyer.
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Un appareil électrique ne doit jamais rester
branché sans surveillance. Débranchez-le
lorsque vous ne I'utilisez pas.

Eloignez le cable électrique des surfaces
chaudes.

N'utilisez pas ce produit avant daller dormir.
L'exposition lumineuse a un effet stimulant
qui peut retarder le sommeil.

Ne laissez jamais rien tomber ou n’insérez
jamais aucun objetdans I'une des ouvertures.

N'utilisez pas cet appareil dans un environ-
nement humide (dans une salle de bain, a
proximité d’une douche,...).

N'utilisez jamais cet appareil dans une piece
ou des produits aérosols (sprays) sont em-
ployés ou dans une piéce ot de I'oxygéne
est administré.

N'utilisez pas cet appareil sous une couver-
ture ou sous un coussin. Une chaleur exces-
sive peut provoquer un incendie, I'électrocu-
tion de la personne ou des blessures.

Cet appareil est destiné exclusivement a
I'usage familial. L'utilisation de cet appareil ne
s'apparente donc pas a un traitement médical.

N'utilisez pas I'appareil dans une piéce qui
n'est pas éclairée par une autre source lumi-
neuse, car cela peut entrainer de la fatigue
oculaire. Utilisez cet appareil en complément
de I'éclairage normal (lumiére du jour ou
électrique).

Si vous ressentez une douleur quelconque
durant I'utilisation de cet appareil, stoppez
immédiatement |'usage de celui-ci et consul-
tez votre médecin.

Nous vous conseillons de ne pas regarder la

lampe pendant la durée de votre séance. Des

douleurs oculaires pourraient étre observées

lors des premiéres sessions ; elles disparai-
tront par la suite.

Consultez votre médecin avant de commen-
cerautiliser cetappareil si:

« Voussouffrezou avezsouffertd'une grave
dépression;

«  Vous souffrez d’une hypersensibilité a
la lumieére ;

- Vous étes atteint d’'un trouble oculaire ;

« Vous prenezcertains médicaments (par ex.
Certains antidépresseurs, psychotropes,
comprimés pour malaria) qui pourraient
avoir un effet contradictoire a l'utilisation
de cetappareil ;

« Vous avez une tension artérielle élevée.

Ladurée d’exposition dépend notamment de
ladistance entre cetappareil et vous-méme.
Reportez-vous au chapitre « Instructions
d’utilisation » pour connaitre la distance et
la durée d’exposition recommandées.
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PRESENTATION

Nous vous remercions d'avoir acheté le Lumi-
no LED de LANAFORM. Le Lumino LED estun
type d'équipement d’exposition lumineuse.
Il vous permet, d'une maniére pratique et
efficace, de compenser le manque de lumiére.
Le Lumino LED repose sur |'utilisation d'une
lumiére trés claire (environ 10.000 LUX) qui
simule les rayons solaires naturels.

Vous pouvez utiliser le Lumino LED tout en
pratiquant d’autres activités, telles que la
lecture, I'écriture, |'utilisation du téléphone,
voire des activités professionnelles. La lu-
miere supplémentaire produite par le Lumino
LED au cours des saisons les plus sombres
augmente votre exposition a la lumiére. Elle
peutavoir desincidences positives sur votre
humeur en général.Le Lumino LED vous per-
metd'apprécier les bienfaits de la lumiére du
soleil, méme durant les sombres jours d’hiver!

Description de I'appareil [® 1]

Pieds

Surface lumineuse

Prise du cable d'alimentation

Bouton ON/ OFF

Bouton +

Voyant lumineux du timer 15 minutes
Voyant lumineux du timer 30 minutes
Voyant lumineux du timer 60 minutes
9 Voyant lumineux du timer 90 minutes
10 Voyant lumineux du timer 120 minutes
11 Bouton -

12 Bouton lumiéres d’ambiances

® N LA WN =

A propos de I'expo-
ion lumineuse

si

La lumiére et son intensité ont une grande
influence sur les processus vitaux. Durant
les saisons d’automne et d’hiver, le rayon-
nement solaire diminue. Des symptémes
découlant de la perte de lumiére peuvent
doncapparaitre. De plus, I'éclairage artificiel
classique des batiments n'est pas en mesure
de compenser ce déficiten lumiére naturelle.
Les conséquences de cette situation peuvent
conduire a la dépression saisonniére, a un
manque de tonus, a des insomnies ou a de
lamélancolie, soit autant de symptomes que
I'on regroupe sous le vocable de « déprime
automnale ou hivernale ».

L'exposition lumineuse consiste a utiliser
une lumiere a fort coefficient de LUX* afin de
simuler la lumiére naturelle du soleil.

Par le biais de I'exposition réguliere a une
lumiere a fort coefficient de LUX au cours
d’une période donnée, les symptomes du
SAD (Seasonal Affective Disorder ou Troubles
affectifs saisonniers) peuvent s'estomper,
voire disparaitre.

eN FR NL DE 1T ¢S RU SV

* Le LUX est l'unité de mesure de la luminance de la lumiére. Par
exemple ; une journée d'été ensoleillée correspond environ
450,000 LUX, alors que l'intensité lumineuse classique &

l'intérieur d'un batiment nest que de 500 LUX seulement.

Distance £13em | *£25am | *£39m
LUX 10.000 5.000 2.500
Période é 0:30 1:00 130

Installation du Lumino LED

Vous trouverezdans I'emballage deux pieds
pour votre Lumino LED. Avant de ['utiliser,
n‘oubliez pas de visser ces pieds sur votre
appareil pour qu'il puisse tenir debout.

1 Retirer le matériel d'emballage.
Vérifier que toutes les pieces sont
présentes lors de la livraison.
Vérifier que l'appareil, le cable
d‘alimentation et les pieds ne
soient pas endommagés.

4 Placez le cable d'alimentation dans
la prise (3) et allumer la lumiére en
appuyant sur le bouton ON/OFF (4).
Il est recommandé de se tenira
proximité de la lumiére et ce, a une
distance de 20 a 50 cm de la lampe
suivant la durée de l'utilisation.

N

w

w

@ Durant la séance, vous pouvez
lire, écrire, téléphoner, etc.

6 Plus vous étes prét de la source
lumineuse, plus la session
devra étre raccourcie.
7 Lexposition doit étre réguliére durant
une période prolongée. Au cours des
journées les plus sombres de I'année,
répétez |e traitement pendant 7 jours
consécutifs au moins, voire plus, en
fonction des exigences individuelles.
Apres utilisation, arrétez la
machine en gardant votre doigt
appuyé sur le bouton ON/OFF (4)
3 secondes et débranchez-le.

©

Réglage du timer

1 Aprés avoir appuyé sur le bouton ON/
OFF (4) une premiére fois, un durée de
fonctionnement a I'infini est réglée.
Sivous voulez programmer un durée
d'utilisation de 15 minutes, appuyez
une deuxiéme fois sur le bouton
ON/OFF (4). Le voyant lumineux du
timer 15 minutes (6) s'allume.

3 Sivous voulez programmer un durée
d'utilisation de 30 minutes, appuyez
une troisiéme fois sur le bouton
ON/OFF (4). Le voyant lumineux du
timer 30 minutes (7) s'allume.

4 Sivous voulez programmer un durée

d'utilisation de 60 minutes, appuyez

une quatriéme fois sur le bouton

ON/OFF (4). Le voyant lumineux du

timer 60 minutes (8) sallume.

Sivous voulez programmer un durée

d'utilisation de 90 minutes, appuyez

une cinquiéme fois sur le bouton

N

w
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ON/OFF (4). Le voyant lumineux du
timer 90 minutes (9) sallume.

6 Sivous voulez programmer un durée
d'utilisation de 120 minutes, appuyez
une sixieme fois sur le bouton ON/
OFF (4). Le voyant lumineux du
timer 120 minutes (10) s'allume.

@ Sivous appuyez une septiéme
fois sur le bouton ON/OFF (4),
vous revenez a une durée de
fonctionnement a l'infini.

Réglage de
I'intensité lumineuse

Vous pouvez sélectionner jusqu’a 5 intensités
lumineuses. Lappareil estautomatiquement
réglé surl'intensité la plus forte.

1 Pourdiminuer 'intensité lumineuse,
appuyez sur le bouton - (11) jusqu'a 4
fois pour avoir I'intensité la plus faible.

2 Pouraugmenter l'intensité lumineuse,
appuyez sur le bouton + (5) jusqu'a 4
fois pour avoir I'intensité la plus forte.

@ Lorsque vous éteignez I'appareil,
il garde l'intensité lumineuse réglée
lors de la derniére utilisation.

Réglage des lumiéres
d’ambiances

Le Lumino LED vous propose jusqu’a 256
lumiéres d'ambiances colorée. Vous pouvez
choisir de les laisser tourner en boucle ou bien
de fixer une couleur.

@ Les fonctions timer et réglage
d’intensité lumineuse sont
également d'application sur

les lumiéres d'ambiances.

Pour activer les lumiéres d’ambiances,
appuyez une fois sur le bouton lumieres
d’ambiances (12). La diffusion des
lumiéres s'active alors en boucle.

2 Vous pouvez choisir de fixer une couleur
de vote choix. Pour cela, vous n‘avez

NDS

INHOUD VAN DE VERPAKKING

+ 1Lumino LED

« 2schroefpoten
« 1voedingskabel
« 1handleiding

VOORZORGSMAATREGEL

A Leesalleinstructies voor
ingebruikname van uw apparaat,
in het bijzonder deze essentiéle
veiligheidsvoorschriften.

Nederlands 6/20
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qu’a appuyez une deuxiéme fois sur
le bouton lumiéres d’ambiances (12).

3 Sivous voulez modifier I'intensité
lumineuse, vous pouvez vous référer au
point Réglage de I'intensité lumineuse.

4 Sivous voulez régler un timer,
vous pouvez vous référer au
point Réglage du timer.

ENTRETIEN

+ Lalampe devrait étre arrétée et débran-
chée avant son nettoyage.

« Utilisezun chiffon ou une éponge humide
pour nettoyer la surface de lalampe.

« Nimmergez pas l'appareil dans tout
liquide ; abstenez-vous d'utiliser votre
appareil dans un environnement humide.

RANGEMENT

Entreposez votre appareil dans un endroit stir
etsec, horsde portée des enfants.

# DIAGNOSTIC

En cas de panne, nessayez pas de réparer ou
d’ouvrir I'appareil vous-méme mais rappor-
tez-leaufournisseur.

DONNEES TECHNIQUES

Nom et Modéle : Lumino LED - Silver
LA19011101 - Champagne LA19011102
Tension:24V

Type d'alimentation : adaptateur
Dimension du produit : 27x27x7.5cm
Température de couleur des LED:
5,300 K (£ 300 K)

CONSEILS RELATIFS A
== LELIMINATION DES
DECHETS

L'emballage est entierement composé de ma-
tériaux sans danger pour l'environnement qui
peuvent étre déposés auprés du centre de tri
de votre commune pour étre utilisés comme
matiéres secondaires. Le carton peut étre
placé dans un bac de collecte papier. Les films

B Foto’s en andere weergaven van
het product in deze handleiding
en op de verpakking zijn zo
getrouw mogelijk bedoeld maar
kunnen geen perfecte gelijkenis
met het product verzekeren.

A Waarschuwing

Steek de stroomkabel niet in het stopcontact
of verwijder hem niet met natte handen.

Als de stroomkabel beschadigd is, moet hij
vervangen worden door een gelijkaardige
stroomkabel die verkrijgbaar is bij de leve-
rancier of zijn klantendienst.

d’emballage doivent étre remis au centre de
tri et de recyclage de votre commune.

Lorsque vous ne vous servez plus de I'appa-
reil, éliminez-le de maniere respectueuse
de I'environnement et conformément aux
directives légales.

GARANTIE LIMITEE

LANAFORM garantit que ce produit est
exempt de tout vice de matériau et de fa-
brication a compter de sa date d'achat et ce
pour une période de deux ans, a l'exception
des précisions ci-dessous.

La garantie LANAFORM ne couvre pas les
dommages causés suite a une usure normale
de ce produit. En outre, la garantie sur ce pro-
duit LANAFORM ne couvre pas lesdommages
causés a la suite de toute utilisation abusive
ou inappropriée ou encore de tout mauvais
usage, accident, fixation de tout accessoire
non autorisé, modification apportée au pro-
duit ou de toute autre condition, de quelle
que nature que ce soit, échappantau contréle
de LANAFORM.

LANAFORM ne sera pas tenue pour respon-
sable de tout type de dommage accessoire,
consécutif ou spécial.

Toutes les garanties implicites d'aptitude du
produit sont limitées a une période de deux
années a compter de la date d’achat initiale
pourautant qu'une copie de la preuve d’achat
puisse étre présentée.

Dés réception, LANAFORM réparera ou
remplacera, suivant le cas, votre appareil
et vous le renverra. La garantie n'est effec-
tuée que par le biais du Centre Service de
LANAFORM. Toute activité d’entretien de ce
produit confiée a toute personne autre que
le Centre Service de LANAFORM annule la
présente garantie.

A Opgelet

Gebruik dit apparaat alleen volgens de ge-
bruikswijze die in deze handleiding wordt
beschreven.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt door
personen, inclusief kinderen, met een fysie-
ke, zintuiglijke of mentale handicap of door
personen met gebrek aan ervaring of kennis,
tenzij zij onder toezicht staan of instructies
hebben ontvangen over het gebruik van het
apparaat van iemand die voor hun veiligheid
instaat. Zorg ervoor dat kinderen niet met het
apparaatspelen.
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Controleer voordat u het apparaat aansluit op
het stroomnet, of de spanning op het type-
plaatje overeenstemt met de lokale spanning.

Gebruik geen accessoires die niet door LAN-
AFORM zijn aanbevolen of die niet met dit
apparaat zijn meegeleverd.

Het is verboden om wijzigingen aan het ap-
paraat aan te brengen.

Als de stroomkabel beschadigd is, moet hij
vervangen worden door een gelijksoortige
kabel die verkrijgbaar is bij de leverancier of
zijn klantendienst.

Gebruik het apparaat niet als de voedingsin-
gang beschadigd s, als het niet correct werkt,
als het op de grond is gevallen, beschadigd
is of in water is terechtgekomen. Laat het
apparaat in dergelijke gevallen nazien en
repareren door de leverancier of zijn klan-
tendienst.

Verplaats het apparaat niet door het bij de
stroomkabel vast te nemen of gebruik die
kabel niet als handvat.

Haal altijd de stekker uit het stopcontact na
gebruik van het apparaat of voordat u het
schoonmaakt.

Laat een elektrisch apparaat nooit onbe-
waakt aangesloten op het stroomnet. Trek
de stekker uit het stopcontact wanneer u
het toestel niet gebruikt.

Houd de stroomkabel uit de buurt van warme
oppervlakken.

Gebruik het apparaat niet voor het slapen-
gaan.De blootstelling aan licht heeft een op-
wekkend effect dat de slaap kan bemoeilijken.

Laat niets vallenin een van de openingenen
plaats er geen voorwerpenin.

Gebruik het apparaat niet in een vochtige
omgeving (een badkamer, dicht bij een
douche enz.).

Gebruik ditapparaat nooit in een ruimte waar
aerosolproducten (sprays) worden gebruikt
of waar zuurstof wordt toegediend.

Gebruik het apparaat niet onder een deken
of kussen. Overmatige hitte kan leiden tot
brand, elektrocutie of verwondingen.

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor
thuisgebruik. Het gebruik van dit apparaat
vormt dus geen medische behandeling.

Gebruik het apparaat nietin een ruimte zon-
der enige andere lichtbron. Dit kan leiden

tot vermoeidheid van de ogen. Gebruik dit

apparaat als aanvulling op gewone verlich-
ting (daglicht of elektrisch licht).

Als u tijdens het gebruik van het apparaat
ergens pijn voelt, stop dan onmiddellijk en
raadpleeg uw huisarts.

Aanbevolen wordt om tijdens de sessie niet
in de lamp te kijken. Bij de eerste sessies
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kunnen de ogen pijn doen. Na verloop van
tijd verdwijnt deze pijn.

Raadpleeg uw huisarts voordat u dit apparaat
begint te gebruiken, indien:

« U lijdt of hebt geleden aan een zware
depressie;

« U overgevoelig bent voor licht;

« Ulijdt aan een oogaandoening;

« Ubepaalde geneesmiddeleninneemt (bv.
bepaalde antidepressiva, psychofarmaca,
tabletten tegen malaria) die een tegenge-
steldeinvloed kunnen hebben bij gebruik
vanditapparaat;

« Ueen hoge bloeddruk hebt.

De blootstellingsduur hangt af van de afstand
tussen dit apparaat en uzelf. Zie het hoofd-
stuk “Gebruiksaanwijzing” voor informatie
over de aanbevolen afstand en blootstel-
lingsduur.

PRESENTATIE

Bedankt voor uw aankoop van de Lumino LED
van LANAFORM. Lumino LED is een systeem
voor lichtblootstelling. Het stelt uin staat om
handig en efficiént een tekort aan lichtinval te
compenseren. Lumino LED maakt gebruik van
een zeer helder licht (ongeveer 10.000 LUX)
dat de natuurlijke zonnestralen simuleert.

U kunt de Lumino LED gebruiken terwijl
u andere activiteiten uitvoert, zoals lezen,
schrijven, telefoneren of zelfs werken. Het
extra licht dat de Lumino LED produceert
tijdens de donkerste maanden verhoogt uw
blootstelling aan licht. Dit kan een positieve
weerslag hebben op uw gemoedstoestand
in het algemeen. Met de Lumino LED kuntu
de weldaden van het zonlicht appreciéren,
ook tijdens donkere winterdagen!

Beschrijving van het
apparaat [® 1]

Voeten
Lichtoppervlak
Stopcontact van de stroomkabel
ON/OFF-knop
+knop
Controlelampje van de timer 15 minuten
Controlelampje van de ti-
mer 30 minuten
8 Controlelampje van de ti-
mer 60 minuten
9 Controlelampje van de ti-
mer 90 minuten
10 Controlelampje van de ti-
mer 120 minuten
11 - Knop
12 Knop sfeerlicht

NoOu A wN =

Over de blootstelling aan licht

Licht en de intensiteit ervan hebben een
grote invloed op de vitale processen. In de
herfst en de winter vermindert de straling
van de zon. Door dat verlies van licht kun-
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nen dan symptomen optreden. Bovendien
kan de klassieke kunstmatige verlichting in
gebouwen dit tekort aan natuurlijk licht niet
compenseren. De gevolgen hiervan kunnen
leiden tot seizoensdepressie, te weinig ener-
gie, slapeloosheid of melancholie, allemaal
symptomen die men onder de noemer “win-
ter- of herfstdepressie” catalogeert.

Er wordt gebruikgemaakt van licht met een
sterke LUX-coéfficiént* om zo het natuurlijke
zonlicht te simuleren.

Door regelmatige blootstelling aan licht met
een hoge LUX-coéfficiént in een bepaalde
periode kunnen de symptomen van SAD
(Seasonal Affective Disorder of seizoenaf-
hankelijke depressie) verminderen of zelfs
volledig verdwijnen.

*LUX is de eenheid voor het meten van de lichtsterk-
te. Bijvoorbeeld; een zonovergoten zomerdag komt
overeen met ongeveer 50.000 LUX, terwijl de klassieke

lichtsterkte in een gebouw slechts 500 LUX bedraagt.

Afstand £13em | +25m | *39m
LUX 10.000 5.000 2.500
periode 0:30 1:00 130

Installatie van Lumino LED

U vindt in de verpakking twee pootjes voor
uw Lumino LED. Vergeet niet die pootjes op
het apparaat vast te schroeven alvorens het
te gebruiken, zodat het kan blijven rechtstaan.

Verwijder de verpakking.

Kijk na of alle onderdelen aan-
wezig zijn bij de levering.

Kijk na of het apparaat, de stroomkabel
en de pootjes niet beschadigd zijn.
Plaats de stroomkabel in het
stopcontact (3) en schakel het licht
aan met de ON/OFF knop (4).

Het is aanbevolen om dicht bij

het licht te vertoeven, op een
afstand van 20 a 50 cm van de
lamp, volgens de gebruiksduur.

N

w

w

@ Tijdens de sessie kunt u lezen,
schrijven, telefoneren enz.

o

Hoe dichter u zich bij de lichtbron be-
vindt, des te korter moet de sessie zijn.
7 De blootstelling moet regelmatig zijn,
gedurende langere tijd. Tijdens de
donkerste dagen van het jaar herhaalt u
de behandeling gedurende ten minste
zeven opeenvolgende dagen. Langer
mag ook, naargelang uw behoeften.
Schakel het apparaat na gebruik uit
door uw vinger 3 seconden op de ON/
OFF-knop (4) te houden en de stekker
uit het stopcontact te trekken.

<9

Instelling van de timer

1 Naeen eerste keer op de ON/OFF-
knop (4) gedrukt te hebben, wordt
een eindeloze werking ingesteld.
Indien u een gebruiksduur van 15
minuten wilt programmeren, drukt u

N
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een tweede keer op de ON/OFF-knop
(4). Het controlelampje van de timer
15 minuten (6) begint te branden.
Indien u een gebruiksduur van 30
minuten wilt programmeren, drukt u
een derde keer op de ON/OFF-knop
(4). Het controlelampje van de timer
30 minuten (7) begint te branden.
Indien u een gebruiksduur van 60
minuten wilt programmeren, drukt u
een vierde keer op de ON/OFF-knop
(4). Het controlelampje van de timer
60 minuten (8) begint te branden.
Indien u een gebruiksduur van 90
minuten wilt programmeren, drukt u
een vijfde keer op de ON/OFF-knop
(4). Het controlelampje van de timer
90 minuten (9) begint te branden.
Indien u een gebruiksduur van 120
minuten wilt programmeren, drukt u
een zesde keer op de ON/OFF-knop
(4). Het controlelampje van de timer
120 minuten (10) begint te branden.

w

EN

w

(=)}

@ Indien u een zevende keer op
de ON/OFF-knop (4) drukt, keert u
terug naar een eindeloze werking.

Instelling van de lichtsterkte

U kunt tot 5 lichtsterktes selecteren. Het
apparaat is automatisch ingesteld op de
sterkste intensiteit.

1 Omde lichtsterkte te verminderen,
drukt u tot vier keer op de knop - (11)
om de zwakste lichtsterkte te hebben.

2 Omde lichtsterkte te verhogen, drukt
u tot vier keer op de knop + (5) om
de sterkste lichtsterkte te hebben.

@ Als u het apparaat uitschakelt,
behoudt het de lichtsterkte die is
ingesteld tijdens het laatste gebruik.

Instelling sfeerlicht

De Lumino LED biedt u tot 256 sfeerlichten
in kleur. U kunt ze in een lus laten draaien of
een vaste kleur kiezen.

@ De timer en lichtsterkte-
instellingen zijn ook van
toepassing op de sfeerlichten.

1 Om het sfeerlicht te activeren drukt
u eenmaal op de knop sfeerlicht
(12). De spreiding van het licht
wordt dan in een lus geactiveerd.

2 U kunt zelf een vaste kleur kiezen.
Daarvoor hoeft u maar een tweede keer
op de knop sfeerlicht (12) te drukken.

3 Indien u de lichtsterkte wilt wijzigen,
kunt u het punt Instelling van
de lichtsterkte raadplegen.

4 Indien u een timer wilt instel-
len, kunt u het punt Instelling
van de timer raadplegen.

ONDERHOUD

+ De lamp moet worden stopgezet en
uitgeschakeld voordat ze wordt schoon-
gemaakt.

« Maakhetoppervlak van de lamp schoon
met een vochtige doek of spons.

- Dompel het apparaat niet onder in vloei-
stof; gebruik hetapparaat nietin een voch-
tige omgeving.

OPBERGEN

Bewaar uw apparaat op een droge en veilige
plaats, buiten het bereik van kinderen.

$ DIAGNOSE

Probeer het apparaat niet zelf te repareren of
te openen wanneer het defect is, maar breng
hetnaar de leverancier.

TECHNISCHE GEGEVENS

Naam en Model: Lumino LED - Silver
LA19011101 - Champagne LA19011102
Spanning: 24V

Type voeding: adapter

Afmetingen van het product:
27X27X7.5Cm

Kleurtemperatuur van LED's:

5,300 K (£300K)

ﬁ ADVIES MET BETREKKING
== TOT AFVALVERWIJDERING

De verpakking bestaat volledig uit materialen
die onschadelijk zijn voor het milieu en die
naar het sorteercentrum van uw gemeente

gebracht kunnen worden om als secundaire
grondstoffen gebruikt te worden. Het karton
mag in de papierbak. De folieverpakking
moet naar het sorteer- en recyclagecentrum
van uw gemeente gebracht worden.

Wanneer u uw apparaat niet meer gebruikt,
ontdoe u er dan van op milieuvriendelijke
wijze en in overeenstemming met de wet-
telijke voorschriften.

BEPERKTE GARANTIE

LANAFORM garandeert dat dit product op
de datum van aankoop geen materiaal- of
fabricagefouten bezit. Deze garantie blijft
geldig gedurende een periode van twee
jaar, met uitzondering van de onderstaan-
de bepalingen.

De garantie van LANAFORM dekt geen scha-
de ten gevolge van normale slijtage van het
product. De garantie op een product van
LANAFORM biedt ook geen dekking tegen
schade als gevolg van misbruik, oneigenlijk
of verkeerd gebruik, ongelukken, bevesti-
ging van niet-toegestane accessoires, aan het
product aangebrachte wijzigingen of andere
omstandigheden, van welke aard dan ook,
waarover LANAFORM geen controle heeft.

LANAFORM is niet aansprakelijk voor enige
vorm van bijkomende, bijzondere of ge-
volgschade.

Alle impliciete garanties van geschiktheid
voor een bepaald doel van het product zijn
beperkt tot een periode van twee jaar vanaf
de oorspronkelijke aankoopdatum op verto-
ning van het aankoopbewijs.

Na ontvangst zal LANAFORM uw apparaat
naar gelang het geval repareren of vervangen
en naar u terugsturen. De garantie is alleen
geldig via het servicecenter van LANAFORM.
Deze garantie wordt ongeldig wanneer het
onderhoud van dit product aan iemand an-
ders dan het servicecenter van LANAFORM
wordt toevertrouwd.

PACKUNGSINHALT

« 1LuminoLED

« 2FuBe zum Anschrauben
« 1Netzkabel

« 1Bedienungsanleitung

Deutsch 8/20
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SICHERHEITSHINWEISE

A Lesen Sie bitte alle
Anweisungen sorgfaltig
durch, bevor Sie lhr Produkt
verwenden. Insbesondere
diese grundlegenden
Sicherheitsanweisungen.

B Die Fotos und anderen
Produktabbildungen in dieser
Bedienungsanleitung und auf der
Verpackung sollen eine méglichst
genaue Wiedergabe des Produkts
sein, konnen jedoch nicht perfekt
mit dem Produkt Gbereinstimmen.

A Warnung

Das Netzkabel nicht mit feuchten Handen
anschlieBen oder trennen.
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Falls das USB-Kabel beschadigt ist, muss es
durch ein gleiches, beim Hersteller odersei-
nem Kundendienst erhéltliches USB-Kabel
ersetzt werden.

A Achtung

Dieses Gerat darf nur auf die in dieser Anlei-
tung beschriebene Weise verwendet werden.

Personen (einschlieBlich Kinder), die auf-
grund ihrer physischen, sensorischen oder
geistigen Féhigkeiten oderihrer Unerfahren-
heit oder Unkenntnis nicht in der Lage sind,
das Gerit sicher zu benutzen, sollten dieses
Geraét nicht ohne Aufsicht oder Anweisung
durch eine verantwortliche Person einset-
zen. Kinder miissen beaufsichtigt werden,
um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen.

Vordem AnschlieBen des Gerats tiberprifen,
ob die auf dem Geratangegebene Spannung
der 6rtlichen Netzspannung entspricht.

Gebrauchen Sie kein Zubehér, das nicht von
LANAFORM empfohlen wurde, bzw. das nicht
im Lieferumfang des Gerats enthalten ist.

Jede Manipulation dieses Gerdts ist verboten.

Falls das Netzkabel beschadigt ist, muss
es durch ein gleiches, beim Hersteller oder
seinem Kundendienst erhiltliches Kabel, er-
setzt werden.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn
die Steckdose beschadigt ist, wenn es nicht
richtig funktioniert, wenn es auf den Boden
gefallen oder beschadigt ist und auch nicht,
wenn esins Wasser gefallenist. Lassen Sie das
Gerétin solchen Féllen beim Hersteller oder
durch dessen Kundendienst untersuchen
und reparieren.

Tragen Sie das Gerat nicht am Netzkabel
bzw. benutzen Sie das Netzkabel nicht als
Tragegriff.

Das Gerét stets nach seiner Verwendung
oder vor der Reinigung von der Stromzufuhr
trennen.

Ein Elektrogerat darf ohne Aufsicht niemals

am Stromnetz angeschlossen bleiben. Tren-
nen Sie bei Nichtbenutzung des Gerats den

Netzstecker von der Steckdose.

Halten Sie das Netzkabel fern von heiBen
Oberflachen.

Setzen Sie dieses Gerat nicht kurz vor dem
Schlafengehen ein. Die Lichteinstrahlung
hat eine stimulierende Wirkung, was zu Ein-
schlafstorungen fiihren kann.

Lassen Sie nichts in eine der Offnungen fallen
und flihren Sie keine Gegenstande ein.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in feuch-
ter Umgebung (im Bad, in der Nahe einer
Dusche usw.).
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Verwenden Sie dieses Gerat niemals in einem
Raum, in dem Aerosolprodukte (Sprays) be-
nutzt werden, oder in einem Zimmer, in dem
Sauerstoff verabreicht wird.

Das Gerat nicht unter einer Decke oder einem
Kissen einsetzen. Extreme Hitze kann einen
Brand verursachen, einen Stromschlag oder
Verletzungen bewirken.

Dieses Gerét ist ausschlieBlich fur den per-
sonlichen Gebrauch im Haushalt des Kau-
fers bestimmt. Der Einsatz dieses Gerats ist
nicht mit einer medizinischen Behandlung
gleichzusetzen.

Das Gerat nicht in einer Wohnung verwen-
den, die nichtauch noch durch andere Licht-
quellen beleuchtet wird, denn dies wiirde
die Augen ermiiden. Verwenden Sie dieses
Gerét als Zusatz zur normalen Beleuchtung
(Tageslicht oder elektrisch).

Falls wahrend des Gebrauchs dieses Geréts
Schmerzen auftreten, brechen Sie die An-
wendung umgehend ab und halten Sie Riick-
sprache mit lhrem Arzt.

Wir raten lhnen, wahrend der Behandlung
nicht direktin die Lampe zu blicken. Beiden
ersten Behandlungen kénnen die Augen
etwas schmerzen, ein Phanomen, das sich
allerdings schnell wieder legt.

Wenden Sie sich vor der Anwendung des
Geréats an einen Arzt, wenn:

« Sie unter einer schweren Depression lei-
den oder litten;

«  Sieuntereiner Uberempfindlichkeit gegen
Lichtleiden;

« Sieuntereiner Augenerkrankung leiden;

«  Siebestimmte Medikamente einnehmen
(beispielsweise bestimmte Antidepressiva,
psychotrope Substanzen, Malariatablet-
ten), bei denen der Einsatz dieses Geréts
nichtangezeigtist;

« Sie erhohten Blutdruck haben.

Die Bestrahlungsdauer hangtvor allem vom
Abstand ab, den Sie zum Gerat halten. Lesen
Sie das Kapitel ,Bedienungsanweisung”, in
dem Sie Informationen zum Abstand und zur
empfohlenen Dauer der Exposition finden.

PRASENTATION

Sie haben sich fiir den Kauf des Lumino LED
von LANAFORM entschieden. Vielen Dank
fir Ihr Vertrauen. Der Lumino LED ist ein
Gerdét zur Bestrahlung mit Licht. Es ist eine
praktische, effiziente Moglichkeit, um einen
Lichtmangel auszugleichen. Der Lumino LED
beruhtaufdem Prinzip von sehr hellem Licht
(etwa 10.000 LUX), das die nattirlichen Son-
nenstrahlen simuliert.

Sie konnen den Lumino LED beim Ausfiihren
anderer Aktivitaten verwenden, wie z. B. lesen,
schreiben, telefonieren oder auch arbeiten.
Das zuséatzliche Licht, das der Lumino LED in
den dunkelsten Jahreszeiten abgibt, sorgt
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dafir, dass Sie dem Licht mehr ausgesetzt
sind. Auf diese Weise verbessert sich lhre
Stimmung insgesamt. Der Lumino LED sorgt
daftir, dass die wohltuende Wirkung von Licht
den ganzen Tag lang genutzt werden kann,
selbst an dunkeln Wintertagen!

Beschreibung des Gerats [® 1]

FiiBe

Leuchtflache

Stecker des Netzkabels
EIN-/AUS-Schalter

+ Schalter

Kontrolllampe des 15-Minuten-Timers
Kontrolllampe des 30-Minuten-Timers
Kontrolllampe des 60-Minuten-Timers
9 Kontrolllampe des 90-Minuten-Timers
10 Kontrolllampe des 120-Minuten-Timers
11 —Schalter

12 Schalter fir Stimmungslicht

® N LA WN =

Uber die Lichteinwirkung

Licht und die Lichtintensitat haben einen
starken Einfluss auf lebenswichtige kdrper-
liche Vorgénge. Wahrend der Herbst- und
Winterzeit verringert sich die Sonnenein-
strahlung. Deshalb kénnen Symptome im
Zusammenhang mit einem Lichtverlust auf-
treten. Zudem kann die klassische kiinstliche
Beleuchtung in Gebauden dieses Defizit an
natirlichem Licht nicht ausgleichen. Als
Konsequenz kann es zu einer saisonalen
Depression und einem Energieverlust kom-
men, in Kombination mit Schlaflosigkeit und
Melancholie, d. h. zahlreiche Symptome, die
insgesamt als ,Herbst- oder Winterdepres-
sion” gelten.

Die Lichttherapie besteht in der Anwendung
eines Lichts mit einem hohen LUXwert*, um
damit das naturliche Sonnenlicht zu simu-
lieren.

Durch die regelmaBige Einwirkung eines
Lichts mit hohem LUXwert lber einen be-
stimmten Zeitraum konnen die Symptome
einer SAD (Seasonal Affective Disorder =
jahreszeitenabhangige  Gemutserkran-
kung) gelindert werden bzw. sogar ganz
verschwinden.

“LUXist die MaBeinheit fir die Leuchtkraft von Licht. Zum
Beispiel: ein sonniger Sommertag entspricht etwa 50.000
LUX im Gegensatz zur normalen Lichtintensitét in einem

Gebiude, die sich lediglich auf 500 LUX belauft.

Abstand £13em | *£25am | *£39m
LUX 10.000 5.000 2.500
Dauer 0:30 1:00 130

Installation des Lumino LED

In der Verpackung sind zwei FiBe fir lhren
Lumino LED beinhaltet. Vor der Anwendung
sollten diese FiiBe an lhrem Gerét festge-
schraubt werden, damit er gerade steht.

9/20 Deutsch
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Das Verpackungsmaterial entfernen.
Priifen Sie direkt nach der Liefe-

rung, ob kein Element fehlt.

Priifen Sie, ob das Gerat, der Netzstecker
und das Stromkabel unbeschadigt sind.
4 Verbinden Sie das Netzkabel mit

der Steckdose (3) und schalten

Sie das Licht ein durch Betétigen

des ,ON/OFF“-Schalters (4).

Es wird empfohlen, sich in der Nahe
des Lichts zu positionieren, in einem
Abstand von 20 bis 50 cm zur Lampe,
abhéngig von der Anwendungsdauer.

N

w
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@ Wihrend der Anwendung kénnen
Sie lesen, schreiben, telefonieren etc.

6 Je naher Sie sich zur Lichtquel-

le positionieren, desto kiirzer

kann die Sitzung sein.

Die Bestrahlung sollte tiber einen
langeren Zeitraum regelmaBig erfolgen.
Wéhrend der diistereren Tage im
Jahr wiederholen Sie die Behand-
lung am besten mindestens an 7
aufeinanderfolgenden Tagen oder
mebhr, je nach individuellem Bedarf.
Schalten Sie die Maschine nach der
Anwendung aus, indem Sie den
,ON/OFF“-Schalter (4) 3 Sekunden
gedriickt halten und trennen Sie
das Gerat von der Steckdose.

~

oo

Einstellung des Timers

1 Nach einmaliger Betdtigung des ,ON/
OFF"-Schalters (4) ist das Gerat auf eine
unendliche Betriebsdauer eingestellt.

2 Wenn Sie eine 15-minditige Betriebs-
dauer einstellen mochten, betdtigen
Sie den ,ON/OFF“-Schalter (4) ein
zweites Mal. Jetzt leichtet die Kontroll-
lampe des 15-Minuten-Timers (6).

3 Wenn Sie eine 30-mintitige Betriebs-
dauer einstellen mochten, betétigen
Sie den ,ON/OFF"“-Schalter (4) ein drittes
Mal. Jetzt schaltet sich die Kontroll-
lampe des 30-Minuten-Timers (7) ein.

4 Wenn Sie eine 60-minutige Betriebs-
dauer einstellen mochten, betatigen Sie
den ,ON/OFF“-Schalter (4) ein viertes
Mal. Jetzt schaltet sich die Kontroll-
lampe des 60-Minuten-Timers (8) ein.

5 Wenn Sie eine 90-mindtige Betriebs-
dauer einstellen mochten, betétigen Sie
den ,ON/OFF“-Schalter (4) ein fiinftes
Mal. Jetzt schaltet sich die Kontroll-
lampe des 90-Minuten-Timers (9) ein.

6 Wenn Sie eine 120-minditige Betriebs-
dauer einstellen mochten, betétigen Sie
den ,ON/OFF“-Schalter (4) ein sechstes
Mal. Jetzt schaltet sich die Kontroll-
lampe des 120-Minuten-Timers (10) ein.

@ Wen Sie den ,ON/OFF“-Schalter
(4) ein siebtes Mal betédtigen, stellt
sich das Gerat wieder auf eine
unendliche Betriebsdauer ein.

Deutsch 10720
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Einstellung der Lichtintensitat

Sie haben die Auswahl unter bis zu fiinf Licht-
intensitaten. StandardmaBig ist das Gerat auf
derstarksten Intensitat eingestellt.

1 Zum Reduzieren der Lichtintensitat, den
Schalter (11) bis zu viermal betéatigen,
um die Lichtstarke zu reduzieren.

2 Zum Erhoéhen der Lichtintensitat, den
Schalter (5) bis zu viermal betétigen,
um die Lichtstarke zu intensivieren.

@ Wenn Sie das Gerét ausschalten,
bleibt die Lichtintensitat

auf derselben Stéarke wie bei

der letzten Anwendung.

Einstellung der Stim-
mungslichter

Lumino LED bietet lhnen bis zu 256 farbige
Stimmungslichter. Diese konnen Sie entwe-
der unendlich laufen lassen oder auf einer
bestimmten Farbe feststellen.

@ Die Funktionen fur Timer und zum
Einstellen der Lichtintensitat konnen
auch fur die Stimmungslichter
angewendet werden.

1 Zum Einschalten der Stimmungslichter
einmal den Schalter fiir die Stimmungs-
lichter betatigen (12). Daraufhin
bleibt das Licht eingeschaltet.

2 Sie konnen es auf einer von lhnen
ausgewahlten Farbe einstellen. Hierftir
einfach ein zweites Mal den Schalter
fuir Stimmungslicht betatigen (12).

3 Informationen zum Anpassen der
Lichtintensitat finden Sie unter dem
Punkt ,Einstellung der Lichtintensitat”.

4 Weitere Informationen zum Einstellen
des Timers finden Sie unter dem
Punkt ,Einstellung des Timers”.

PFLEGE

« Vor dem Reinigen muss die Lampe aus-
geschaltet und vom Stromnetz getrennt
werden.

- Verwenden Sie ein feuchtes Tuch oder
einen feuchten Schwamm, um die Ober-
flaiche der Lampe zu reinigen.

« Das Gerat nichtin Flussigkeit eintauchen
und nicht in einem feuchten Umfeld ver-
wenden.

VERSTAUEN

Bewahren Sie lhr Gerat an einem sicheren
und trockenen Ort, auBerhalb der Reichweite
von Kindern auf.

$ FEHLERDIAGNOSE

Wenn ein Defekt nicht einfach behoben wer-
denkann, probieren Sie nicht, das Gerét selbst
zu reparieren oder 6ffnen, sondern bringen
Sie eszum Handler zuriick.

TECHNISCHE DATEN

Name und Modell: Lumino LED - Silver
LA19011101 - Champagne LA19011102
Spannung: 24V
Stromversorgungsart: Adapter

MaBe des Produkts: 27 x27x7.5 cm
Farbtemperatur der LED’s:

5,300 K (£ 300 K)

HINWEISE BEZUGLICH DER
== ENTSORGUNG VON
ABFALLEN

Die Verpackung besteht vollstandig aus
Stoffen, die keine Gefahr fir die Umwelt
darstellen; sie konnen in der Sortieranlage
Ihrer Gemeinde abgegeben werden fiir eine
Verwendung als Sekundarstoffe. Der Karton
kannin einem Behalter fiir Papiersammlung
entsorgt werden. Die Verpackungsfolien sind
beim Sortier- und Recyclingzentrum lhrer
Gemeinde abzugeben.

Wenn Sie das Gerét nicht mehr benutzen,
entsorgen Sie es umweltvertrégliche und
entsprechend den gesetzlichen Vorschriften.

EINGESCHRANKTE GARANTIE

LANAFORM garantiert wéahrend zwei Jahren
ab dem Kaufdatum, dass das Gerat frei ist
von Material- und Fabrikationsfehlern. Dabei
gelten folgende Ausnahmen.

Die LANAFORM Garantie deckt keine Bescha-
digungen aufgrund von normaler Abnutzung
dieses Gerdts. Dartiber hinaus erstreckt sich
die Garantie auf dieses LANAFORM-Gerats
nicht auf Schaden, die auf unsachgeméBen
oder tibermaBigen Gebrauch, Unfélle, die
Verwendung nicht vom Hersteller empfoh-
lener Zubehorteile, Umbauten am Gerat oder
auf sonstige Umstande gleich welcher Art
zurtickzufiihren sind, die sich dem Wissen
und dem Einfluss von LANAFORM entziehen.

LANAFORM haftet nicht fiir Begleit-, Folge-
und besondere Schaden.

Alle impliziten Garantien in Bezug auf die
Eignung des Gerats sind auf eine Frist von
zweiJahren ab dem anfénglichen Kaufdatum
beschrédnkt, wenn eine Kopie des Kaufnach-
weises vorgelegt werden kann.

Auf Garantie eingeschickte Gerate werden
von LANAFORM nach eigenem Ermessen
entweder repariert oder ausgetauscht und
an Sie zurlickgesendet. Die Garantie gilt nur
beiReparaturim LANAFORM Kundendienst-
zentrum. Wartungen oder Reparaturen des
Produkts durch einen anderen Anbieter als
das LANAFORM Kundendienstzentrum fiih-
ren zum Erléschen der Garantie.
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CONTENUTO DELLA
CONFEZIONE

+ 1Lumino LED

« 2piedidaavvitare

« 1cavodialimentazione
« 1 manuale diistruzioni

PRECAUZIONI

A Leggere tutte le istruzioni
prima di utilizzare il prodotto,
con particolare riguardo

per le seguenti norme di
sicurezza fondamentali.

@ Le fotografie e altre
rappresentazioni del prodotto
nel presente manuale e
sull'imballaggio vogliono essere
il piti fedele possibile ma possono
non garantire una somiglianza
perfetta con il prodotto.

A Avviso

Non inserire né disinserire il cavo di alimen-
tazione con le mani umide.

Se il cavo di alimentazione & danneggiato,
deve essere sostituito con un cavo di ali-
mentazione analogo, disponibile presso il
fornitore o il servizio post-vendita.

A Attenzione

Utilizzare questo apparecchio solo nel rispet-
to delleistruzioniivi contenute.

Questo apparecchio non é destinato ad esse-
re utilizzato da persone (compresii bambini)
le cui capacita fisiche, sensoriali o mentali
siano ridotte o da persone prive di esperienza
odi conoscenze, a meno che non possano
avvalersi, tramite una persona responsabile
della loro sicurezza, di una sorveglianza o
diistruzioni d’uso preliminari. E opportuno
sorvegliare i bambini per accertarsi che non
giochino con I'apparecchio.

Prima di collegare I'apparecchio, verificare
chelatensione dellarete locale corrisponda
a quella indicata sull'apparecchio.

Non utilizzare accessori che non siano rac-
comandati da LANAFORM o che non siano
fornitiin dotazione con questo apparecchio.

E vietato apportare modifiche all'apparecchio.

Se il cavo di alimentazione é danneggiato,
deve essere sostituito con un cavo analogo,
disponibile presso il fornitore o il servizio
post-vendita.

Non utilizzare I'apparecchio se la presa di
corrente & danneggiata, se non funziona
correttamente, se ha subito cadute, se &
danneggiato o se é caduto nell’acqua. Fare
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esaminare e riparare l'apparecchio presso il
fornitore o il servizio post-vendita.

Non trasportare I'apparecchio tirandoiil cavo
dialimentazione o non utilizzare quest’ultimo
comeimpugnatura.

Scollegare sempre I'apparecchio dopo averlo
utilizzato o prima di pulirlo.

Un apparecchio elettrico non deve mai rima-
nere collegato senza sorveglianza. Scollegar-
lo quando non é utilizzato.

Allontanare il cavo elettrico dalle superfici
calde.

Non utilizzare questo prodotto prima di an-
dare a dormire. L'esposizione alla luce ha un
effetto stimolante che pud ritardare il sonno.

Non lasciare cadere né inserire mai alcun
oggetto in una delle aperture.

Non utilizzare I'apparecchio in un ambiente
umido (in una stanza da bagno, in prossimita
delladoccia,...).

Non utilizzare mai l'apparecchio in una stanza
nella quale vengono impiegati prodotti ae-
rosol (spray) o viene somministrato ossigeno.

Non utilizzare I'apparecchio sotto una co-
perta o un cuscino. Un calore eccessivo puo
provocare unincendio ed esporre la persona
arischi di folgorazione o dilesioni.

Questo apparecchio e esclusivamente de-
stinato ad un uso domestico. L'uso di questo
apparecchio non é pertanto equiparabile a
un trattamento medico.

Non utilizzare I'apparecchio in una stanza
che non é illuminata da un‘altra sorgente
luminosa perché puo comportare affatica-
mento oculare. Utilizzare questo apparecchio
insieme all'illuminazione normale (luce del
giorno o elettrica).

Se si sente un qualunque dolore durante
I'utilizzo dell'apparecchio, smettere immedia-
tamente di servirsene e consultare un medico.

Si consiglia di non guardare la lampada
durante la seduta. Durante le prime sedute,
potrebbero essere avvertiti dolori oculari;
scompariranno in seguito.

Consultare il medico prima di iniziare a uti-
lizzare questo apparecchio se:

« Sieosiéstatiaffettida depressione grave;

- Sieaffetti daipersensibilita alla luce;

«  Siéaffetti da un disturbo oculare;

« Siassumono alcuni farmaci (per es. anti-
depressivi, psicotropi, compresse per la
malaria) che potrebbero essere in conflitto
con l'uso di questo apparecchio;

« Sisoffre diipertensione.

La durata dell’esposizione dipende in par-
ticolare dalla distanza tra I'apparecchio e il

soggetto. Consultare il capitolo “Istruzioni di
utilizzo” per conoscere la distanza e la durata
di esposizione consigliate.

PRESENTAZIONE

Grazie per aver acquistato Lumino LED di
LANAFORM. Lumino LED é un tipo di appa-
recchio di esposizione luminosa che consente
di compensare lamancanza diluce in modo
pratico ed efficace. Lumino LED si basa sull'u-
tilizzo di una luce molto chiara (circa 10.000
LUX) che simula i raggi naturali del sole.

Lumino LED puo essere utilizzato mentre
si & impegnati in altre attivita quali leggere,
scrivere, parlare al telefono o anche svolgere
attivita professionali. La luce supplementare
prodotta da Lumino LED durante le stagioni
piu buie aumenta l'esposizione alla luce. Pud
avere effetti positivi sull'umore in generale.
Lumino LED permette di apprezzare i benefici
della luce del sole, anche durante le buie
giornate invernalil

Descrizione dell’ap-
parecchio [ 1]

Piedi

Superficie luminosa

Presa del cavo di alimentazione
Pulsante ON/OFF

Pulsante +

Spia luminosa del timer 15 minuti
Spia luminosa del timer 30 minuti
Spia luminosa del timer 60 minuti
9 Spialuminosa del timer 90 minuti
10 Spia luminosa del timer 120 minuti
11 Pulsante -

12 Pulsante luci d’atmosfera

® N LA WN =

Informazioni sull’e-
sposizione alla luce

La luce e la sua intensita hanno una grande
influenza sui processi vitali. In autunno e in
inverno l'irraggiamento solare diminuisce.
Possono quindi comparire sintomi legati alla
mancanza di luce. Inoltre, I'illuminazione ar-
tificiale classica degli edificinon & in grado di
supplire questa carenza di luce naturale. Di
conseguenza, questa situazione pud portare
alla depressione stagionale, a una mancanza
di tono, a insonnie o malinconia, una serie di
sintomi che vengono raggruppati sotto la defi-
nizione di “depressione autunnale o invernale”.

L'esposizione luminosa consiste nell'utilizzare
una luce con un alto coefficiente di LUX* che
simula laluce naturale del sole.

L'esposizione regolare a una luce con un
alto coefficiente di LUX per un determinato
periodo puo attenuare, o persino eliminare,
isintomidella SAD (Seasonal Affective Disor-
der o Disturbi affettivi stagionali).

11/20 ttaliano
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*1ILUX & I'unita di misura della luminanza della luce.
Ad esempio, una giornata di sole estiva corrispon-
de a circa 50.000 LUX, mentre 'intensita luminosa

standard all'interno di un edificio & di soli 500 LUX.

Distanza +1Bam | +25cm | +39m
LUX 10.000 5.000 2.500
Periodo consigliato 0:30 1:00 1:30

Installazione di Lumino LED

Nella confezione sono presenti due piedi
per Lumino LED. Prima dell'utilizzo, non di-
menticare diavvitare i piedi all’apparecchio
in modo che possa restare dritto.

1 Rimuovere il materiale di imballaggio.
Al momento della consegna verificare
che siano presenti tutti i componenti.
Verificare che I'apparecchio, il

cavo di alimentazione e i pie-

di non siano danneggiati.

4 Inserire il cavo di alimentazione

nella presa (3) e accendere la luce
premendo il pulsante ON/OFF (4).

Si consiglia di restare vicino alla

luce, ossia a una distanza da 20

a 50 cm dallalampada, a secon-

da della durata di utilizzo.

N

w

w

@ Durante la seduta & possibile
leggere, scrivere, telefonare, ecc.

6 Piu si e vicini alla sorgente luminosa, pi
si dovra ridurre la durata della sessione.
L'esposizione deve essere regolare

per un periodo prolungato. Durante

le giornate piu tetre dell'anno ri-

petere il trattamento per almeno 7
giorni consecutivi, 0 anche di piu, a
seconda delle esigenze personali.
Dopo l'utilizzo, spegnere la macchina
tenendo premuto con il dito il pulsante
ON/OFF (4) per 3 secondi e scollegarlo.

~

=9

Regolazione del timer

1 Dopo aver premuto una volta il
pulsante ON/OFF (4), viene impostata
la durata di funzionamento all'infinito.

2 Perprogrammare una durata di
utilizzo di 15 minuti, premere di nuovo
il pulsante ON/OFF (4). Si accende la
spia luminosa del timer 15 minuti (6).

3 Per programmare una durata di utilizzo
di 30 minuti, premere una terza volta
il pulsante ON/OFF (4). Si accende la
spia luminosa del timer 30 minuti (7).

4 Per programmare una durata di utilizzo
di 60 minuti, premere una quarta volta
il pulsante ON/OFF (4). Siaccende la
spia luminosa del timer 60 minuti (8).

5 Per programmare una durata di utilizzo
di 90 minuti, premere una quinta volta
il pulsante ON/OFF (4). Si accende la
spia luminosa del timer 90 minuti (9).

6 Per programmare una durata di utilizzo
di 120 minuti, premere una sesta volta
il pulsante ON/OFF (4). Si accende la
spia luminosa del timer 120 minuti (10).

taliano 12/20
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@ Premendo una settima volta il
pulsante ON/OFF (4), si torna a una
durata di funzionamento all’infinito.

Regolazione dell’in-
tensita luminosa

E possibile selezionare fino a 5 intensita lu-
minose. L'apparecchio € impostato automa-
ticamente sull’intensita pit alta.

Perridurre l'intensita luminosa,
premere il pulsante - (11) fino a 4 volte
per ottenere l'intensita pit bassa.

2 Peraumentare I'intensita luminosa,
premere il pulsante + (5) fino a 4 volte
per ottenere l'intensita piu alta.

@ Quando si spegne l'apparecchio,
viene salvata l'intensita luminosa
impostata durante I'ultimo utilizzo.

Regolazione delle
luci d’atmosfera

Lumino LED offre fino a 256 luci d’atmosfera
colorate. E possibile scegliere di lasciarle
alternare ciclicamente o di fissare un colore.

@ Le funzioni timer e
impostazione dell'intensita
luminosa sono applicabili
anche alle luci d'atmosfera.

1 Perattivare le luci d'atmosfera,
premere una volta in pulsante luci
d‘atmosfera (12). La diffusione delle
luci si attiva in modalita ciclica.

2 Epossibile scegliere di fissare un
colore prescelto. Per farlo, basta
premere una seconda volta il
pulsante luci d'atmosfera (12).

3 Per modificare I'intensita luminosa,
& possibile consultare la sezione
Regolazione dell'intensita luminosa.

4 Perregolare un timer, & possibile
consultare la sezione sul timer.

MANUTENZIONE
« Spegnere e scollegare la lampada prima
della pulizia.

« Usare un panno o una spugna umidi per
pulire la superficie della lampada.

+ Non immergere l'apparecchio in alcun
liquido; evitare di utilizzare I'apparecchio
in un ambiente umido.

CONSERVAZIONE

Conservare |'apparecchio in un luogo sicuro
e asciutto, fuori dalla portata dei bambini.

$ DIAGNOSI

In caso di guasto, non tentare di riparare o
diaprire l'apparecchio autonomamente, ma
riportarlo al fornitore.

CARATTERISTICHE TECNICHE

Nome e modello: Lumino LED - Silver
LA19011101 - Champagne LA19011102
Tensione: 24V

Tipo di alimentazione: adattatore
Dimensioni del prodotto: 27x27x7.5 cm
Temperatura del colore dei LED:

5,300 K (£ 300 K)

CONSIGLIRELATIVIALLO
== SMALTIMENTO RIFIUTI

La confezione & interamente costituita da
materiali rispettosi dell'ambiente, che pos-
sono essere depositati presso un centro di
smaltimento selettivo locale per poter essere
utilizzati come materie secondarie. Il cartone
puo essere gettato in un cassonetto di rac-
colta della carta. Le pellicole di imballaggio
devono essere consegnate ad un centro lo-
cale di smaltimento selettivo e diriciclaggio.

Quando l'apparecchio diventa inutilizzabile,
occorre smaltirlo in maniera eco-compatibile
e conformemente alle direttive in vigore.

GARANZIA LIMITATA

LANAFORM garantisce che questo prodotto
& esente da qualunque difetto di materiale
e di fabbricazione per un periodo di due
anni a partire dalla sua data di acquisto, ad
eccezione delle esclusioni sotto riportate.

La garanzia LANAFORM non copre i danni cau-
sati dalla normale usura del prodotto. Inoltre,
la garanzia di questo prodotto LANAFORM
non copre i danni causati da utilizzo abusivo
oinadatto, cattivo uso, incidente, fissaggio di
accessori non autorizzati, modifica apportata
al prodotto o qualunque altra condizione
di qualsivoglia natura, posta al di fuori del
controllo di LANAFORM.

LANAFORM declina qualsiasi responsabilita
in relazione a qualunque tipo di danno ac-
cessorio, conseguente o speciale.

Tutte le garanzie implicite di idoneita del
prodotto sono limitate ad un periodo didue
anni a partire dalla data di acquisto iniziale,
a condizione che ne venga esibita la prova.

Una voltaricevuto I'apparecchio, LANAFORM
lo riparera o sostituira, a seconda dei casi,
lorispedira all’'utente. La garanzia puo essere
esercitata solo tramite il Centro Assistenza di
LANAFORM. Qualunque attivita di manuten-
zione del prodotto che non sia stata affidata
al Centro Assistenza di LANAFORM annullera
la presente garanzia.
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OBSAH BALENI

« 1LuminoLED

« 2S3roubovaci nozicky
« 1napajeci kabel

« 1navod k pouziti

PREVENTIVNI OPATRENI

A Nez zacnete vyrobek pouzivat,
piectéte si vSechny pokyny,
zejména nasledujici zakladni
bezpeénostni upozornéni.

@ Fotografie a jina vyobrazeni
vyrobku v tomto navodu a na obale
jsou co nejvérnéjsi, ale nemusi
zarucovat Uplnou shodu s vyrobkem.

A Varovani

Nezapojujte ani neodpojujte napéjeci kabel
mokryma rukama.

V pfipadé poskozeni ptivodniho kabelu je
nutné jej nahradit obdobnym pfivodnim
kabelem, ktery ziskate od dodavatele nebo
v jeho servisnim stredisku.

A Pozor

Tento vyrobek pouzivejte vyhradné v souladu
snavodem k pouziti popsanym v této pfirucce.

Vyrobek neni uréen k pouziti osobami se
snizenymi télesnymi, smyslovymi ¢i dusev-
nimi schopnostmi (v¢etné déti) ani osobami
snedostatkem znalosti ¢i zkusenosti, pokud
natyto osoby nedohlizi osoba odpovédna za
jejich bezpeci nebo pokud jim tato osoba
predem nesdéli pokyny tykajici se pouziti
tohoto vyrobku. Je tfeba zajistit, aby si s vy-
robkem nehraly déti.

Pred pfipojenim zafizeni se ujistéte, ze napéti
uvedené na pfistroji odpovida jmenovitému
napéti mistni elektrické sité.

Nepouzivejte piislusenstvi, které nenidopo-
rucovano spole¢nosti LANAFORM nebo neni
dodéno spole¢né s vyrobkem.

Je zakéazano do tohoto zatizeni jakkoli za-
sahovat.

V pfipadé poskozeni pfivodniho kabelu je
nutné jej nahradit obdobnym kabelem, ktery
ziskate od dodavatele nebo v jeho servisnim
stiedisku.

Pistroj nezapojujte, doslo-li k poskozeni
elektrické zastrcky, a nepouzivejte jej ani
v pfipadé, ze nefunguje spravné, spadl na
zem ¢ido vody nebo je poskozen. V takovém
ptipadé nechte pfistroj opravit u dodavatele
nebo v jeho servisu.

Pii pfendseni nedrzte pfistroj za elektricky
kabel a nepouzivejte elektricky kabel jako
rukojet.
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Po pouziti a pfed ¢isténim pfistroj vzdy od-
pojte od elektrické sité.

Zadny elektricky pfistroj nesmi zistavat zapo-
jeny bez dozoru. Pokud pfistroj nepouzivate,
odpojtejej.

Elektricky kabel chrarnte pted horkymi po-
vrchy.

Pristroj nepouzivejte pred spanim. Pisobeni
svétla ma stimulujici u¢inky, které mohou
rusit spanek.

Dbejte na to, aby do otvorl zafizeni neza-
padly zadné predméty, a do téchto otvor(
ani zadné predméty nevkladejte.

Pristroj nepouzivejte ve vlhkém prostiedi (v
koupelng, v blizkosti sprchového koutu...).

Pfistroj nikdy nepouzivejte na mistech, kde
se pouzivaji aerosolové piipravky (spreje), ani
vmistnostech, do kterych je pfivadén kyslik.

Pristroj nepouzivejte pod pokryvkou ¢i pols-
tafem. Piehiati by mohlo vést k pozaru, trazu
elektrickym proudem nebo ke zranéni.

Toto zafizeni je ur¢eno vyhradné k domaci-
mu pouziti. Pouzivani pfistroje nenahrazuje
|ékaiské osetteni.

Nepouzivejte pfistroj v mistnosti, ktera neni
osvétlena jinym zdrojem svétla, mohlo by to
zpUsobit Unavu oi. Pristroj pouzivejte jako
doplnék normalniho osvétleni (dennisvétlo
ci elektricky zdroj).

Pokud pfi pouzivéni tohoto pfistroje citite
jakoukoli bolest, okamzité prestante pfistroj
pouzivat a poradte se s |ékafem.

Doporu¢ujeme Vam nedivat se na lampu
pro dobujejiho pouzivéni.V prvnim obdobi
pouzivani pfistroje |ze pozorovat bolest o¢i,
ta v3ak posléze zmizi.

Nez za¢nete piistroj pouzivat, poradte se se
svym lékafem pokud:

+ trpite nebo jste trpéli tézkou depresi;

- jste precitlivéli na svétlo;

«  trpite poruchou zraku;

« uzivate léky, které by mohly pfi pouziti
pristroje vyvolat opac¢ny efekt (napt. né-
ktera antidepresiva, psychotropni léky
nebo Iéky proti maldrii);

« mate vysoky krevni tlak.

Doba expozice je zavisla predevsim na vasi
vzdélenosti od pfistroje. Informace o dopo-
rucené vzdalenosti pouziti a dobé trvéni ex-
pozice naleznete v kapitole ,Navod k obsluze”.

PREZENTACE

Dékujeme vam za zakoupeni pfistroje
Lumino LED znacky Lanaform. Lumino
LED je pfistroj pouzivany pro |é¢bu svét-
lem. Umozni vam prakticky a uc¢inné vy-
kompenzovat nedostatek svétla. Princip

pfistroje Lumino LED je zaloZen na vyuziti
velmi jasného svétla (pfiblizné 10 ooo LUX),
ktery simuluje pfirodni slune¢ni paprsky.

Pfistroj Lumino LED maze byt pouzit i ve
chvilich, kdy se vénujete jinym aktivitam, jako
napiiklad cetbé, psani, telefonovani ¢i praci.
Dopliikové svétlo, které Lumino LED vydava
béhem nejtmavsich ro¢nich obdobich, zvysu-
je vase vystaveni svétlu. Miize mit pozitivni
dopad na vasi celkovou naladu. S pfistrojem
Lumino LED muzete ocenit vyhody denni-
ho svétla kdykoliv, hlavné béhem temnych
zimnich dn(!

Popis pfistroje [® 1]
Nozicky

Plocha svétla

Zasuvka pro napéjeci kabel
Vypina¢ ON/OFF

Tlacitko +

Kontrolka ¢asovace 15 minut
Kontrolka ¢asovace 30 minut
Kontrolka ¢asovace 60 minut
9 Kontrolka ¢asovace 90 minut
10 Kontrolka ¢asovace 120 minut
11 Tlacitko -

12 Tlacitko ambientniho osvétleni

® N LA WN =

Pusobeni svételného
zareni na organismus

Svétlo a jeho intenzita maji velky vliv na zi-
votné dulezité procesy organismu. Mnozstvi
slune¢niho zafeni klesa béhem podzimniho
a zimniho obdobi. Mohou se proto objevit
symptomy vyplyvajici z nedostatku svétla.
Konven¢ni umélé osvétleni budov je navic
pro kompenzaci tohoto nedostatku pfiro-
zeného svétla zcela nedostacujici. Dasledky
této situace mohou vést k sezénni depresi,
svalové slabosti, nespavosti nebo melancho-
lii, coz jsou pfiznaky zahrnuté pod pojmem
,podzimni nebo zimni deprese”.

Plsobeni svétla se zaklada na pouziti své-
telného zareni s vysokym svételnym koe-
ficientem LUX*, ktery simuluje pfirozené
sluneéni svétlo.

Pfi pravidelné expozici svételnému zafeni s
vysokym svételnym koeficientem LUX béhem
daného obdobi se pfiznaky SAD (Seasonal
Affective Disorder ¢ili Sezonni afektivna
porucha) mohou oslabit, nebo dokonce i
uplné vymizet.

“LUX je jednotka intenzity osvétleni. Napiklad letni
proslunény den se rovna pfiblizné 50 000 LUX, zatimco

bézna intenzita svétla v budové je pouze 500 LUX.

+13am | +25cm | +39cm
LUX 10.000 5.000 2.500
ddoba 0:30 1:00 130

13/20 Ceitina
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Instalace pfistroje Lumino LED

V krabici naleznete dvé nozi¢ky k pfistroji Lu-
mino LED. Pfed pouzitim nezapomerite tyto
nozicky pfisroubovat k pistroji, aby mohl stat.

Vyjméte pfistroj z obalu.

Zkontrolujte, Ze je baleni kompletni.

Zkontrolujte, ze pfistroj, napajeci kabel

a nozicky nejsou nijak poskozeny.

4 Zapojte napajeci kabel do zasuvky (3)
a tla¢itkem ON/OFF (4) zapnéte svétlo.

5 Jedoporuceno zdrzovat se v

blizkosti lampy, a to 20-50 cm

podle doby pouzivani.

w N

@ Béhem pouzivani lampy mizete
cist, psat, telefonovat atd.

6 Cim bliz jste zdroji svétla, tim by

méla byt doba expozice kratsi.

Po del3i dobu musi byt expozice

pravidelna. Béhem nejtemnéjsich dni

Vv roce pristroj pouzivejte nejméné

7 po sobé jdoucich dni nebo vice, v

zévislosti na osobnich pozadavcich.

8 Pro vypnuti pfistroje po jeho pouziti
drzte po dobu 3 vtefin stisknuté tlacitko
ON/OFF (4) a odpojte ho od zasuvky.

~

Nastaveni ¢asovace

1 Pokud stisknete tlacitko ON/OFF (4)
jednou, nastavi se trvala doba zapnuti.
Pokud chcete naprogramovat
dobu pouziti 15 minut, stisknéte
tlacitko ON/OFF (4) dvakrat. Rozsviti
se kontrolka ¢asovace 15 minut (6).
Pokud chcete naprogramovat
dobu pouziti 30 minut, stisknéte
tlacitko ON/OFF (4) tiikrat. Rozsviti
se kontrolka ¢asovace 30 minut (7).
4 Pokud chcete naprogramovat dobu
pouziti 60 minut, stisknéte tlacitko
ON/OFF (4) ¢tytikrat. Rozsviti se
kontrolka ¢asovace 60 minut (8).
Pokud chcete naprogramovat
dobu pouziti 90 minut, stisknéte
tlacitko ON/OFF (4) pétkrat. Rozsviti
se kontrolka ¢asovace 90 minut (9).
6 Pokud chcete naprogramovat
dobu pouziti 120 minut, stisknéte
tlacitko ON/OFF (4) $estkrat. Rozsviti
se kontrolka ¢asovace 120 minut (10).

N

w

w

@ Pokud zmacknete tlacitko
ON/OFF (4) posedmé, vratite
se k trvalému zapnuti.

Nastaveni intenzity svétla

Muzete sivybratz 5 intenzit svétla. Pfistroj je
automaticky nastaveny na nejvyssiintenzitu.

Pro snizeni intenzity svétla stisknéte
tlacitko - (11) az ctyrikrét, abyste
dosahli nejmensi intenzity.

Pro zvyseni intenzity svétla stisknéte
tlacitko + (5) az ctyrikrat, abyste
dosahli nejvétsi intenzity.

N

@ Po vypnuti pfistroje se zachova
posledni nastavena intenzita svétla.

Nastaveni ambient-
niho osvétleni

Pfistroj Lumino LED vam nabizi 256 barevna
ambientni osvétleni. Mlizete si zvolit jejich
pravidelné stfidani, nebo nastaveni jedné
barvy.

@ Funkce ¢asovace a nastaveni
intenzity svétla jsou k dispozici
i uambientniho osvétleni.

Pro spusténi ambientniho osvét-
leni stisknéte jednou tlacitko
ambientniho osvétleni (12). Spusti
se pravidelné stiidani svétel.

2 Muzete sivybrat jednu barvu a tu
pustit trvale. Staci stisknout tla¢itko
ambientniho osvétleni (12) podruhé.
Pokyny pro zménu intenzi-

ty svétla naleznete v kapitole
Nastaveni intenzity svétla.

Pokyny pro nastaveni ¢asovace nalez-
nete v kapitole Nastaveni ¢asovace.

w

IS

UDRZBA

«  Pred ¢isténim by méla bytlampa vypnuta
aodpojend zessité.

«  Kcisténivngjsiho povrchu lampy pouzivej-
te hadfik nebo vihkou houbi¢ku.

+  Pristroj neponotujte do zadné kapaliny;
pfistroj nepouzivejte ve vlhkém prostiedi.

SKLADOVANI

Pfistroj skladujte na bezpe¢ném a suchém
misté mimo dosah déti.

$2 DIAGNOSTIKA ZAVAD

V piipadé pretrvavajici zavady nezkousejte
pfistroj sami opravovat nebo rozebirat, ale
obratte se na svého prodejce.

TECHNICKE UDAJE

Nézev a model: Lumino LED - Silver
LA19011101 - Champagne LA19011102
Napéjeni: 24V

Typ napéjeni: adaptér

Rozméry vyrobku: 27 X 27 X 7.5 cm
Barevna teplota LED:

5,300 K (£ 300 K)

RADY TYKAJICI SE
== LIKVIDACE ODPADU

Obal je tvofen materidly, které nijak neo-
hrozuji Zivotni prostiedi a |ze je odevzdat
k recyklaci do obecniho sbérného a recyk-
la¢niho strediska. Papirovy obal je mozné
vyhodit do papirového odpadu. Obalové folie
je treba odevzdat do obecniho sbérného a
recykla¢niho strediska.

Kdyz pfistroj prestanete pouzivat, zlikvidujte
jejzplisobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi
avsouladu se zakonnymi predpisy.

OMEZENA ZARUKA

Spolecnost Lanaform zarucuje, ze tento vy-
robek k datu koupé neobsahuje vady mate-
ridlu a vyrobnivady. Zaruka plati dva roky, s
vyjimkou nize uvedenych piipadu.

Zaruka spole¢nosti LANAFORM se nevztahuje
na poskozeni zplisobend béznym opotiebe-
nim vyrobku Déle se zaruka na tento vyrobek
spole¢nosti Lanaform nevztahuje na posko-
zeni zplUsobena nespravnym ¢i nevhodnym
pouzitim, nehodou, pouzitim nepovoleného
pfislusenstvi, provedenymi tipravamivyrob-
ku nebo jinou situacijakékoli povahy, kterou
nemduze spole¢nost Lanaform ovlivnit.

Spole¢nost Lanaform nenese odpovédnost za
vedlejsi, nasledné ¢i zvlastniskody.
Viechny pfedpokladané zaruky vhodnosti
vyrobku k ur¢itému Gcelu se omezujina dobu
dvou let od data prvni koupé, které musi byt
dolozitelné kopii dokladu o koupi.

Jakmile spole¢nost LANAFORM obdrzi vas
pfistroj, podle moznosti jej opravi nebo vy-
ménia zasle vam jejzpét. PInéni ze zaruky po-
skytuje pouze servisni stiedisko spole¢nosti
LANAFORM. Bude-li jakékoli oprava tohoto
vyrobku svéfena jiné strané nez servisnimu
stredisku spole¢nosti Lanaform, zaruka po-
zbyvé platnosti.

PYCCKMA A3bIK

COAEPXUMOE YINAKOBKU

» TnamnaLumino LED

+ 2 BUHTOBbIE HOXKM

« 1kabenb nuTaHua

+ 1 pyKOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLum

Pycckuii Asvik 14720

E-IM-LuminoLED-001-v1.1-certif.indd 14

MEPDI MPEAOCTOPOXHOCTU

A MpouTunTe BCe MHCTPYKUMU
nepep ucnonb3oBaHnem
ycTpoiicTea, o6paTus oco6oe
Ha oc p
TeXHUKmn 6e3onacHocTu.

B Gotorpadum v gpyrve
n306paxeHns yCTPOIICTBa,
cofiepallecs B HacToALleM
PYKOBOACTBE VAW Ha ynaKoBKe
ABNAKTCA MAaKCUMaNbHO TOYHbIMU,
0OfHAKO He MOryT rapaHTupoBaTb
MOJIHYI0 aHaoruio C NPUGOPOM.
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A NMpepynpexaeHne

He BkniouainTe 1 He BbiKNoYanTe Kabenb
NUTaHUA MOKPbIMW pyKamu.

Ecnu wHyp NuTaHnA NoBpexXAeH, 3ameHuUTe
€ro aHaorMYHbIM WHYPOM, KOTOPbIN MOXKHO
npuo6pecTu y NocTaBLnKa nnm B ciyxbe
NoCnenpofaXxHoro 06CyX1BaHuA.

A BHumanue!

Mcnonb3yiiTe 3TOT Npr6Op TONBKO B COOTBET-
CTBUN C MIHCTPYKLWEN Mo 3KCnyaTaLum, KoTo-
pan CoflepKUTCA B HACTOALLLEM PYKOBOJICTBE.

[NaHHblii Npubop He NpeaHasHaueH Ana
MCNonb30BaHMA NoAbMM (BKNOYas geTten)
C OrpPaHNYEHHBIMN GU3NYECKNMU, CEHCOP-
HbIMW 1 YMCTBEHHbIMV BO3MOXHOCTAMY, @
Takxe noAbMn 6e3 J0CTaTOYHOTO OMbiTa U
3HaHWIN, eCNIN TONbKO OHU He NoJMb3ylTcA
NoMOLbI0 OTBETCTBEHHOTO 3a X 6e3onac-
HOCTb NKLa, obecrneynBaioL|ero Haa3op 3a
HUMW ¥ NPe/iBapUTENbHbI MHCTPYKTaX No
ncnonb3osaHuio npubopa. Mpucmatpusaite
3a eTbMW, 4TO6bI OHM He Urpanu ¢ Npubopom.

Mepepn noaknoueHnem npnbopa ybeantecn,
UTO YKa3aHHOE Ha HeM 3HaueH e HanpAXXeHUs
NOAAEPXNBAETCA MECTHOI SNeKTPOCeTbIO.

He ncnonb3yiite akceccyapbl, He peKOMeH-
poBaHHble komnaHuein LANAFORM vnu He
nocTaBisemMble BMecTe ¢ Npréopom.

3anpelyeHo BHOCUTb NIlo6ble U3MEeHEHUA B
npubop.

MoBpexAeHHbIN Kabenb NUTaHUsA noane-
KUT 3aMeHe aHaNorn4yHbiM, UMeLWNMCA B
Hannyun y nponsBoavTeNAa Unu B otaene
NoCNenpPoAaxKHOro 06CyXNBaHMA.

He nonb3yiitecb Nnpr6opom, ecn ceteas
BUJIKA NOBPEX/AEeHa, ecnv npubop Heucnpa-
BeH, NOBPeXAeH, yrnan Ha non unn B BOAY.
B 3Tom criyuae cneflyet 06paTUTLCA K MO-
CTaBWUKY Unun B OTAEN NocnenpoiaKHoro
06CNYKNBaHNA C LiefIblo 0CMOTPa 1 PeMOHTa
npvbopa.

He nepeHocuTe ycTpOIICTBO, iepia ero 3a
kabenb NUTaHWA, N He I/ICI'IO}'Ib3yI2Te Kabenb
nUTaHNA B Ka4yecTsBe PyyuKn.

Bcerpa oTkntovaiite npu6op nocne ero uc-
NONb30BaHUA U NEPef ero OYUCTKO.

Hukoraa He ocTaBnANTe BKIOYEHHbIN 31eK-
Tpuueckunii nprbop 6e3 npucmotpa. Ecin
Bbl He NoJsib3yeTecb I'IpI/IGOpOM, OTKIIoUnTe
€ero oT ceTu.

3HEKTPVI‘-IECKMIZ kabenb AOJTKEeH HaxoanTbCA
BAANN OT ropavnx I'IOBerHOCTeIh.

He ucnonb3yinte ycTponcTBO nepes CHOM.
BospelicTsue cBeTa o6nafaeT CTUMYNMpPYHO-
WM 3pHeKTOM, KOTOPbI MOXKET 3aMeaAnnTbL
HacTynneHue cHa.

He poHsiiTe 1 He nomeLyanTe NOCTOPOHHMUE
npeameTbl B OTBEPCTYUA.

E-IM-LuminoLED-001-v1.1-certif.indd 15

He ncnonb3yiite npr6op Bo BNaxHON cpeae
(B BaHHOW, PALOM C AYLIEM U T. T.).

He nonb3yintecb npubopom B NoMeLLeHNAX,
B KOTOPbIX PAacMbINAIOTCA a3po3onu (cnpewu),
VIV B NTOMELLEHVAX C Perynpyemo nogaven
Kucnopoga.

3anpeu.laeTc;| nonb3oBaTbCA FpeﬂKOﬁ, no-
MeCTVB ee Moj OAeANI0 NN NOAYLUKY. L{pez-
MepHOe NoBbllWeHne TemnepaTypbl MOXeT
npueecTn K BO3ropaHunto, Tpaemam nian no-
PaX¢eHNto 3NeKTPUYECKNM TOKOM.

3T0T Npr6op NpeaHasHaueH TONbKO ANA
CcemMenHoro nosb3oBaHus. Mpubop He mc-
nosib3yercs B fleueGHbIX Lienax.

He ncnonb3yiite npu6op B nomelyeHusax 6e3
[PYroro NCTOYHMKa CBeTa. 3TO MOXeT npuse-
CTU KyCTanocTu rnas. Micnonb3yiite npn6op B
KayecTBe JONOJIHEHUA K 06bIYHOMY OCBelle-
HUIO (IHEBHOMY NN SNEKTPUYECKOMY CBETY).

Ecnun y Bac BO3HUKHYT 601€3HEHHbIe oLy-
LeHUs BO BPeMs NpUMeHeHus npnbopa, He-
MeANIeHHO NPeKpaTMTe ero NCrnosb3oBaHme
n obpatutech K Bpauy.

He pekomeHayeTca CMOTpeTb Ha namny BO
Bpems ceaHca paboTbl. [py nepsbix ceaHcax
MOryT HabnwAaTbCA rnasHble 601u. B fanb-
HeMLWeM OHU UCHE3HYT.

MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BpadoM nepen
ncnonb3oBaHnem an|60pa B cnegylowmnx
cnyyanx:

. Bbl CTpajaeTe Win NnocTpaganu ot TAXe-
non genpeccnu;

. Bbl CTpapaeTe NOBbILWEHHOM 4YyBCTBUTENb-
HOCTbIO K CBETY;

+  BblCTpajaeTe OT [1a3HOro 3a6oneBaHNs;

. Bbl MPpUHNMaeTe onpeaeneHHblie megu-
KaMeHTbl (HaI'IpI/IMep, HEKOTOpble aHTU-
[lenpeccaHTbl, NCUXOTPOTMHbIE CPEACTBa,
TabneTku T Manapun), [eCTBME KOTOPbIX
NPOTUBOPEYUT UCMONb30BAHUIO 3TOrO
npubopa;

* Yy BacC NOBbllWIEHHOE apTepuanbHOe Aas-
neHve.

Bpems BO3AeNCTBIA 3aBUCUT, B 4aCTHOCTHU,
OT PacCTOAHNA MeXAy BamMu 1 NPUGOPOM.
[Ans onpepeneHns peKOMeH[0BaHHbIX pac-
CTOAHUA U BPEMEHM BO3ANCTBNA CM. pa3aen
«MHCTpYKLMK MO SKCMNyaTaLmm».

OMNCAHUE

Bnaropapum Bac 3a nprobpeTeHve nam-
nbl Lumino LED npounssoactea komnaHum
LANAFORM. Jlamna Lumino LED asnaetca
o6opyaoBaHueM AnA BO3[eiCTBUA CBeTa.
OHa nossonsaet ygobHo n 3¢pdeKkTuBHO
BOCMONHATb HefjoCcTaToK cBeTa. MpuHumn
paboTbl namnbl Lumino LED ocHoBaH Ha uc-
nosib30BaHUN OYeHb APKOro cBeTa (0KoNo
10 000 JIK), UMUTUPYIOLLErO eCTECTBEHHbIE
CONHEYHble Nyun.

EN FR NL DE IT ¢s RU sv

JNlamna Lumino LED moxeT ncnonb3osatbca
NpW Y4TEHUN, NNCbME, Pa3roBope no TenedoHy
VKN BbINONHEHUN paboTbl. [lononHnTenbHoe
ocselyeHne namnow Lumino LED B nacmyp-
Hoe Bpems rofia obecneunBaeT yBennyeHme
Ballero BpemeHun npebbiBaHNA Noj BO3eil-
cTBreM cBeTa. [lononHNTeNbHOE OCBeleHne
MOET OKa3blBaTb MONOXKMUTENbHbI 3dpdeKT
Ha Balle obLiee pacnonoxeHuve ayxa. Jlam-
na Lumino LED no3BonseT oyeHnTb 6naro-
TBOPHOE B/IMAHME COJTHEYHOTO CBeTa flaxe
B MacMypHble 3MHMe AHN!

OnucaHmne npu6opa [A 1]

Hoxkun

CseTALlanacA NOBEPXHOCTb

Pasbem Kabena nutaHua

KHonka «BKJ1./BbIKJ1.»

KHonka «+»

CBeTOBOW NHAMKATOP Tail-

Mepa Ha 15 MuHYT

7 CBeTOBOW MHAMKATOP Tal-
mepa Ha 30 MUHYT

8 CBeTOBOW MHAMKATOP Tal-
mepa Ha 60 MUHYT

9 (CBeTOBOI NHAMKATOP Tan-
Mepa Ha 90 MUHYT

10 CBeTOBOW MHAMKATOP Tali-
Mepa Ha 120 MuHy T

11 KHonka «—»

12 KHonka LBeTa NoAcBeTKN

oA WN =

O BO3AecTBUM CBETa

CBeT 1 ero MHTEHCUBHOCTb OKa3blBalT
6osblIOe BANAHMNE Ha XKM3HEHHO BaXKHble
npoueccobl. OceHblo 11 3VMOI CONTHEYHOE 13-
JNy4yeHue ymeHbluaeTca. BcBA3M c3TUM moryTt
NOABNIATLCA CUMNTOMbI, CBA3aHHbIE C HEJO-
CTaTKOM CBeTa. Kpome TOro, TpagnuUnoHHOe
NCKYyCCTBEHHOE OCBelleHne B loMax eule
He MOXeT KOMNeHCnpoBaTb FlE(bl/ILlMT cBeTa
eCcTeCTBeHHOro. nOC"IEHCTBVIﬂ 3TOM cnTyaymmn
MOryT NPpUBOAUTDL K Ce30HHOM aenpeccun,
OTCYTCTBUIO TOHYCa, 6eCCOHHI/1Lle nwnn me-
NTaHXONNN, NHbIMW CNOBamMW, K pa3finyHbiM
cmmMmnTomam, Oﬁ'be[:lVlHﬂeMblM TEPMUHOM
«OCEHHAA NN 3UMHAA enpeccna».

[inaso3peincTemna ncnonb3yeTcA CBeT C BbICO-
Knm K03¢¢VIL[VI9HTOMﬂpKOCTVI,qJ'IH nmMmutTayumn
eCTeCTBEHHOTO COMTHEYHOro cBeTa™.

Bnaropaps perynapHomy Bo3fencTauio cBeTa
C BbICOKNM KO3 ULIMEHTOM APKOCTH B Te-
YeHue onpeaeneHHOro neproja BpemeHmn
cumntombl CAP (ce3oHHOro adpdpeKkTuBHOro
PacCTPONCTBA) MOTYT CMATYATLCA UM AaXKe
MOJIHOCTBIO UCHE3HYTh.

* JlioKc (1K) — eAHMLL U3MepeHUs ocseleHHocT. Mpumep:
NETHUI CONHENHbIli AEHb COOTBETCTBYET NPUBANIUTENEHO
50 000 /1K, TOF/|a KAk MHTEHCUBHOCTb TPAAULIMOHHOTO

OCBeLEHIA B NOMELLEHIAX 3AaHMTE COCTABNACT BCEO 500 K.

Paccrosnme +13em  £25m - +39m
Nk 10.000 5.000 2.500
il nepuop 0:30 1:00 1:30

15/20 Pycckmit Sizbik
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YcraHoBKa namnbi Lumino LED

YnakoBKa COAEPXKUT ABEe HOXKU AN1A Namnbl
Lumino LED. Mepep ncnonb3oBaxnem namnbl
He 3abyabTe NPUBMHTUTL HOXKM K Npubopy,
4TO6bI €ro MOXKHO 6bINIO MOCTaBNTb B BEPTH-
KanbHOe Nonoxexue.

CHVMWTE yNaKoBOYHbI MaTepuran.

Y6eauTech, 4To B KOMM/IEKTe NOCTaBKN

NPUCYTCTBYIOT BCe AeTanu.

3 Y6eputecsb, uto npubop, kabenb
MUTaHWUA N HOXKW He MOBPEX/AeHbI.

4 TlopcoepnHuTe Kabenb NUTaHns

yepes pasbem (3) v BK/IlOUMTE CBET,

HaxaB Ha KHonKy «BKJ1./BbIK/1.» (4).

PeKOMeHAyeTCﬂ pacnonoXxuTbca B6N-

31 OT UICTOYHMNKA CBETa Ha PacCTOAHUN

20—50 cM OT lamnbl B 3aBUCUMOCTY OT

NPOAOIKUTENIbHOCTU NCNONb30BaHUA.

N

w

0 B TeueHne ceaHca MOXHO UNTaTb,
nncaTb, 3BOHNTb MO Teﬂed}OHy nt.n.

6 Yem MeHbLUe paccTOAHME 1O UCTOYHMKA
cBeTa, TeM Kopoue AosKeH ObiTb ceaHc.

7 BospgencTeume cBeTa JOMKHO ObITh
paBHOMEPHbIM B TeUEHWe ANNTEeNb-
HOro BpemeHu. B camble nacmypHble
[IHV roaa NoBTOpANTE NpoLeaypy
He MeHee 7 AHeN noapaa unn
6onblle B 3aBUCUMOCTYN OT MHAU-
BUAYaNbHON HEOBXOANMOCTU.

8 T[ocne ncnonb3oBaHNA BbIKMOUNTE
npu6op, Haxas Ha KHonKy «BKJ1./
BblK/1.» (4) n ynepxuBas ee B
TeueHue 3 ceKyH/[, 3aTeM OTKJIo-
4uTe NpuGOpP OT INEeKTPOoCeTH.

Hactpoiika Taiimepa

1 [ocne nepBoro HaxaTnA Ha KHOMKY
«BKJ1./BbIKJ1.» (4) ycTaHaBnmBaetca
6EeCKOHEYHbIN PeXUM paboTbl.

2 Ecnv Bbl XOTUTE YCTaHOBUTL NPOLJOMKI-
TENbHOCTb UCMOMNb30BaHNA Ha 15 MUHYT,
Ha)KmuTe Ha KHonKy «BKJ1./BbIK/1.»

(4) BTOpOI pas. Bknountca cBeToBom
VHAWKaTOP TaiMepa Ha 15 MUHYT (6).

3 Ecnu Bbl XOTUTE YCTAHOBUTD NPOAOIKU-
TeNbHOCTb UCMONIb30BaHNA Ha 30 MUHYT,
HaXMmwuTe Ha KHonKy «BKJ1./BbIK/1.»

(4) TpeTuit pas. BknounTca ceeToBom
VHAVKaTop Taimepa Ha 30 MUHYT (7).

4 Ecnv Bbl XOTUTE YCTaHOBUTb NPOAOIKM-
TEeNbHOCTb NCMONb30BaHNA Ha 60 MUHYT,
HamuTe Ha KHonKy «BKJ1./BbIK/1.» (4)
YyeTBepTbIN pa3. BKnountca ceeTosow
VNHAMKaTOp TaMepa Ha 60 MUHYT (8).

5 Ecnu Bbl XOTUTE YCTaHOBUTL NPOLJOMKI-
TeNbHOCTb NCMOMb30BaHNA Ha 90 MUHYT,
Ha)KmuTe Ha KHonKy «BKJ1./BbIK/1.»

(4) nAaTbIN pa3. BKNounTCcA CBETOBOWA
VHANKaTOp Taimepa Ha 90 MUHYT (9).

6 Ecnu Bbl XOTUTE YCTaHOBWTb NPOAOSIKM-
TeNbHOCTb NCMOJNIb30BaHMA Ha 120 Mu-
HYT, HaXKMUTe Ha KHONKY «BKJ1./BbIK/1.»
(4) wecTton pas. Bknountca ceetoBom
VHANKaTop Taimepa Ha 120 MuHyT (10).

Pycckuii Asbik 16720
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@ Ecnvi Bbl HAXXMETE Ha KHOMKY
«BKJ1./BblK/1.» (4) cegbmoii

pas3, TaliMep BepHeTCA B
6eCKOHEYHbIN PeXUM paboTbl.

PerynuposKa NHTEHCNB-

HOCTUN oCcBeleHnA

MoxHO BbIGPaTb A0 5 YPOBHEN NHTEHCUB-
HOCTWN OCBEeLEeHNA. I'Ip|/|60p aBTOMaTnyeckn
OTperynupoBaH Ha CaMblil BbICOKUIA YpOBeHb.

YT06bI yMEHbBIINTb MHTEHCUBHOCTb
OCBeLEHNA, HaXMNTE Ha KHOMKY
«=» (11) po 4 pa3 AnA ycTaHOBKMN

Ha CaMblii HU3KNIA yPOBEHb.

YT06bI yBENNUNTD NHTEHCUBHOCTb
OCBeLUEHNA, HAXKMNTE Ha KHOMKY
«+» (5) 1o 4 pa3 AnA ycTaHOBKM

Ha CaMblll BbICOKUIA yPOBEHbD.

[N]

@ MMpy BbIKAYEHNN NPUGOP
COXpaHAeT ypOBeHb UHTEHCUBHOCTH,
yCTaHOB}'IeHHbIﬁ BO BpemA
NoCNeAHEro NCnoNb3oBaHus.

Hactpoiika uBeTa noacBeTKN

JNlamna Lumino LED npepnonaraet 256 LseTa
noacseTkn. MoXHO BbIGpaThb OANH LIBET UK
YCTaHOBUTb M3MEHEHVE LiBETOB NOACBETKN
Mo Kpyry.

@ OyHKUMK Tallmepa 1 perynnpoBKn
VHTEHCUBHOCTY MOXHO NPUMEHATH
1 ANA uBeTa NoACBeTKN.

[InA BKNOUEHUA NOACBETKN HaXMUTe
OJIH pa3 Ha KHOMKY LiBeTa NoACBeTKN
(12). Mpu 3TOM BKIOYAETCA U3MEHEHNE
LiBETOB MOJCBETKM MO KPYry.

2 MOXKHO Takxe BbIGpaTb 1 yCTaHOBUTL
TONbKO OAVH LiBET noAcBeTKu. [Ana
3TOrO HY>XHO BTOPOW pa3 HaxaTb

Ha KHOMKy LBeTa noaceeTku (12).
Ecnu Bbl XOTUTE N3MEHUTD YPO-

BEHb MHTEHCMBHOCTM OCBelle-

HIA, CM. NYHKT «Perynnposka
VNHTEHCUBHOCTY OCBELLLEHNAY.

Ecnu Bbl XOTWTe HacTPOUTb Taiimep,
CM. NYHKT «HacTpoiika Taiimepa».

w

IS

yxopn

« Tepen YNCTKO Nammy HyKHO BbIKNIOUNTb
M OTK/IIOYNTb OT IN1eKTPOCeTH.

«  [INA YNCTKM NOBEPXHOCTY NaMMbl UCMONb-
3yITE BNaXKHYIO TKaHb UNN Ty6KY.

« HenorpyxaiiTe npr6op B X1AKOCTH, BO3-
[lepXnBanTech OT €ro NCnonb3oBaHusa BO
BNaXHOW cpefie.

XPAHEHUE

XpaHuTe Nprubop B CyXOM 1 HafJeXXHOM MecTe,
He[OCTYNHOM NS AeTeN.

8 ONATHOCTUKA

B cnyyae nonomKm He nbiTaiiTecb OTPEMOH-
TUPOBATb UMM OTKPLITH NPU6OP camm, o6pa-
TUTECh K NOCTaBLYUKY.

TEXHUYECKUE OAHHDIE

Hazeanue n mogens Lumino LED - Silver
LA19011101 - Champagne LA19011102
HanpsxeHue: 24 B

Tun nuTaHua: agantep

Pa3mepbl nspenna: 27 X27X7,5 cM
LiseToBas TemnepaTypa cBeTOAN-
ofHbix namn: 5,300 K (+ 300 K)

E PEKOMEHAAUUN
== OTHOCUTEJIbHO
YTUIU3ALUN OTXO40B

YnakoBKa MOfIHOCTbIO COCTOUT U3 MaTepu-
anoB, He NPeACTaBNAIOLMX ONACHOCTN AN1A
OKpY>KatoLLel cpefibl, U MOXET ObiTb Nepefa-
Ha B LIEHTP COPTNPOBKM OTXOAOB BaLLEro ro-
popa anA nepepaboTKM BTOPCbIpbA. KapToH
MOXHO BblbpacbiBaTh B 6ak Ana c6opa bymaru.
YNakoBOUHYIO MAEHKY crnefyeT nepeaatsb B
rOPOACKOW LIEHTP COPTUPOBKU U Nepepa-
6OTKM OTXOAO0B.

Ecnu Bbl He XOTUTe Gonblue NoNb30BaTLCA
npu6opom, BbIGPOCKTE ero B COOTBETCTBIM
CYyCTaHOB/EHHbIMM 3aKOHOM NPaBUNaMmn 1 ¢
yUYeTOM OXpaHbl OKpy»KaloLeil cpefbl.

OrPAHMYEHHAATAPAHTUA

KomnaHua LANAFORM rapaHTupyer, 4to
3TOT NPU6OP He UMEET HNKaKMX AePpeKToB
MmaTtepunanos U N3roTOBJSIEHUA B TeYeHne
[BYX NIeT C fjaTbl MOKYMKW, 3@ NCKNIOYeHeM
HWXKeyKa3aHHbIX cny4yaeB.

lapaHTua LANAFORM He pacnpocTtpaHsaeTca
Ha fledeKTbl, CBA3aHHbIE C OGbIYHBIM N3HOCOM
npubopa. Kpome Toro, rapaHtua LANAFORM
He pacnpocTpaHAeTcA Ha AedeKTbl, CBA3AH-
Hble C Ype3MEePHbIM UV HeHanexalum
ncnonb3oBaHnem npubéopa, Nnéo ¢ Henpa-
BU/bHBIM UCMONIb30BaHUEM, MONIOMKOW 1NN
npyKpenieHuem nio6oro HepaspeleHHoro
aKkceccyapa, MoanduKauvein npnéopa nunm c
Lpyrim ycnosuem nio6oro poaa, He nogne-
Kalym KOHTponto komnaHuein LANAFORM.

Komnanuna LANAFORM He HeceT oTseT-
CTBEHHOCTV 3a Niobble BTOPOCTENeHHbIe,
cneuuanbHble NOBPEXAEHVA NN NOBPeX-
[leHVA, BO3HMKaloLme B pesynbTaTe 1pyrnx
noBpexaeHun.

Bce noapasymeBaemble rapaHTN FrOfHOCTN
npnbopa orpaHnYeHbl CPOKOM ABa roaa
MOMeHTa nepBOHauanbHON NOKYMNKW, Mpu
YCNOBWM BO3MOXKHOCTM NPefoCTaBNeHNA KO-
NUN JOKYMeHTa, NOATBEPXKAAIOLLErO MOKYMKY.

Komnanua LANAFORM oTpemMoHTHpYyeT nnn
3aMeHUT NPMBOP B 3aBUCUMOCTMN OT KOHKPET-
HOro Cly4an 1 OTNPaBUT ero noTpebuTenio.
lapaHTUiHOE 06CNYXIBaHNe OCYL|eCTBNA-
€TCA TONbKO CEPBUCHBIM LIEHTPOM KOMMaHN
LANAFORM. TexHuueckoe obcnyxmBaHve
3Toro npu6opa NobbIMK APYrMMU INLAMK, He
ABNALMMUCA CNeLnanncTamMmmn CepBUCHOTO
ueHTpa LANAFORM, aHHynupyeT faHHyio
rapaHTuio.
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FORPACKNINGENS INNEHALL

« 1LuminoLED

« 2benatt skruva fast

« 1stromforsorjningssladd
« 1bruksanvisning

FORSIKTIGHETSATGARDER

A Las allaanvisningar

innan du anvénder
produkten, sarskilt foljande
grundldaggande siakerhetsrad.

@ Bilder och andra atergivningar av
produkten i denna bruksanvisning
och pé férpackningen &r sa
naturtrogna som majligt men

det finns inga garantier att de

liknar produkten perfekt.

A Obs!

Varken anslut eller koppla ifran elsladden
med fuktiga hander.

Om elsladden &r skadad, ska den bytas ut
till en liknande sladd eller en motsvarande
elsladd som finns hos leverantéren eller hos
dennes garantiserviceombud.

A Obs!

Anvénd endast produkten enligt foreskrif-
terna i denna bruksanvisning.

Produkten &rinte avsedd att anvandas av per-
soner (daribland barn) vars fysiska formaga,
kansel eller mentala tillstand ar begrénsade,
eller personer som saknar erfarenhet eller
kunskap, utom om de far hjalp av ndgon per-
sonsom taransvar for deras séakerhet,om de
Overvakas eller far anvisningar i férvag om
hur produkten ska anvandas. Det ar lampligt
att 6vervaka barn for att forvissa sig om att
de inte leker med produkten.

Innan produkten ansluts till elnadtet kontrolle-
rarduattden spanning som anges pa produk-
ten motsvarar den spanning som levereras i
detlokala elnatet.

Anvénd inte tillbehdr som inte rekommen-
derasav LANAFORM eller som inte levereras
med denna produkt.

Det &r forbjudet att andra pa produkten pa
nagot satt.

Om elsladden &r skadad ska den bytas ut
till en specialsladd eller en liknande sladd
som finns hos leverantoren eller dennes
garantiservice.

Anvand inte denna produkt om elkontakten
drskadad, om deninte fungerar korrekt, om
den harramlat ned pé golvet och ddrmed har
skadats ellerom den harfallit ned i vatten. Lat
underséka och reparera produkten hos leve-
rantéren eller dennes garantiserviccombud.
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Forflyttainte produkten genom att bara den
i elsladden. Anvand inte elsladden som ett
handtag.

Koppla alltid ifrdn produkten efter anvand-
ning eller fére reng6ring.

En elektrisk apparat ska aldrig vara ansluten
utan tillsyn. Koppla alltid ifran den nér den
inte anvands.

Hall elsladden pa avstand fran varma ytor.

Anvénd inte denna produktinnan du ska sova.
Ljusexponeringen har en stimulerande effekt
som kan fordréja somnen.

Lataldrig produkten falla ned och fér aldrig
in ndgot foremal i nagon av 6ppningarna.

Anvand inte denna produkt i fuktig miljo (i
badrum, i nérheten av en dusch etc.).

Anvénd aldrig denna produkt i ett rum dar
aerosoler (sprayer) anvénds elleriettrum dar
man hanterar syrgas.

Anvénd inte denna produkt under téacket
eller under en kudde. Omattlig varme kan
framkalla eldsvada, dodlig elstot eller skador.

Dennaapparatarendast avsedd for hemma-
bruk. Anvéandningen av denna produkt har
inget med medicinsk behandling att géra.

Anvand inte lampan i ett rum som inte ar
belystavenannan ljuskalla eftersom det kan
ledatill 6gontrotthet. Anvdnd produkten som
ettkomplement till den vanliga belysningen
(dagsljus eller elektrisk belysning).

Omdu faront pa nagot satt nar du anvander
den hér produkten ska du omedelbart upp-
horaattanvénda den och radfréga din lakare.

Vi rader dig att inte titta pa lampan under
ljusterapin. Ogonsmérta kan markas under
de forsta omgangarna, men den forsvinner
sa smaningom.

Talamed din ldkare innan du borjar anvanda
denna produkt om:

+ Duliderav en djup depression

« Dulider av 6verkénslighet mot ljus

+ Duhardrabbats av problem med 6gonen

« du tar viss medicin (till exempel vissa
antidepressiva ldkemedel, psykoaktiva
substanser eller malariamedicin) som kan
paverka anvandningen av denna produkt

+  Duhar hégt blodtryck.

Exponeringens ldngd beror framfor allt pa
avstandet mellan dig och denna produkt.
Se avsnittet "Bruksanvisning” for att rekom-
menderat avstand och tidslangd.

PRESENTATION

Vitackar dig for att du kopt Lumino LED fran
LANAFORM. Lumino LED &r en typ av utrust-
ning for ljusexponering. Den gor det mojligt

att pd ett praktiskt eller effektivt satt kom-
pensera bristen pa ljus. Lumino LED aterger
ett mycket ljust ljus (cirka 10 ooo LUX) som
simulerar naturliga solstralar.

Du kan anvanda Lumino LED samtidigt som

dugorandra saker, som att ldsa, skriva, prata

i telefon eller arbeta. Det kompletterande

ljuset som produceras av Lumino LED under
den morka sdsongen dkar din exponering for
ljus. Den kan ha positivinverkan paallmanhu-
moret. Lumino LED gor att du kan uppskatta

férdelarna med solljuset dven under morka

vinterdagar!

Beskrivning av ap-
paraten [® 1]

Ben

Upplyst yta

Uttag for elkabel

ON/OFF-knapp

Knapp +

Kontrollampa for timer pa 15 minuter
Kontrollampa for timer pa 30 minuter
Kontrollampa for timer pa 60 minuter
9 Kontrollampa for timer pa 90 minuter
10 Kontrollampa for timer pa 120 minuter
11 Knapp -

12 Knapp fér stamningsljus

® N VA WN =

Om ljusexponering

Ljuset och dess intensitet har en stor inverkan
pa de vitala processerna. Under hdsten och
vintern minskar solljuset. Symptom pa mins-
kat ljus kan foljaktligen uppsta. Dessutom
kan vanligt konstgjort ljus i byggnader i sig
inte kompensera for denna brist pa naturligt
ljus. Foljderna av denna situation kan leda till
sdsongsbunden depression, till bristande
energi, till sémnloshet eller svarmod men
aven till symptom som kallas "host- eller
vinterdepression”.

Ljusexponeringen gar ut pa att anvanda ett
ljus med stark koefficient for LUX* for att
simulera naturligt solljus.

Genom att man regelbundet exponerar sig
for ljus med hogt LUXtal under en viss tids-
rymd, kan symptomen pa SAD (vinterdepres-
sion) ddmpas och till och med férsvinna helt.

“LUX &r métenheten for ljusets illuminans. Till exempel
motsvarar en sommardag cirka 50 000 LUX, samtidigt som

den vanliga ljusstyrkan inuti en byggnad endast ar 500 LUX.

Avstéind £13cm | *£25m | *+39cm
LUX 10.000 5.000 2.500
tid 0:30 1:00 130

Installation av Lumino LED

| emballaget finner du tva ben till din Lumi-
no LED. GI6ém inte att skruva fast benen pa
produkten sa att den kan sta upprétt innan
den anvands.

1720 svenska
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Ta bort emballaget.

Kontrollera att alla delar finns
med i férpackningen.
Kontrollera att apparaten, elslad-
den och benen inte ar skadade.
Séttielsladdenieluttaget (3)
och ténd belysningen genom att
trycka pa knappen ON/OFF (4).
Rekommendationen &r att
befinna sig néra ljuset och da pa
ettavstand pa 20 till 50 cm frén
lampan enligt anvandningstiden.

@ Under ljusterapin kan du
ldsa, skriva, ringa osv.

Junédrmare du befinner dig

ljuskéllan, desto kortare bor
exponeringstiden vara.
Exponeringen ska vara regelbunden
under en langvarig period. Under
arets morkaste dagar upprepar du
behandlingen sju dagarirad eller mer,
beroende pé individuella behov.
Efter anvandning sténger du av appa-
raten genom att pa knappen ON/OFF
(4) i 3 sekunder och drar ut elsladden.

Instéllning av timer

1

N

w

w

Efter att ha tryckt pa knappen
ON/OFF (4) en gang, stalls tids-
langden in pa obegrénsat.

Om du vill programmera en tidslangd
pé 15 minuter, tryck tva ganger pa
knappen ON/OFF (4). Kontrollampan
for timern pa 15 minuter (6) tands.
Om du vill programmera en tidslangd
pa 30 minuter, tryck tre ganger pa
knappen ON/OFF (4). Kontrollampan
for timern pé tands i 30 minuter (7).
Om du vill programmera en tidslangd
pa 60 minuter, tryck fyra ganger pa
knappen ON/OFF (4). Kontrollampan
for timern pa ténds i 60 minuter (8).
Om du vill programmera en tidslangd
pé 90 minuter, tryck fem génger pa
knappen ON/OFF (4). Kontrollampan
for timern pa tands i 90 minuter (9).
Om du vill programmera en tidslangd
pa 120 minuter, tryck sex ganger pa
knappen ON/OFF (4). Kontrollampan
for timern pé tands i 120 minuter (10).

@ Om du trycker sju géanger pa
knappen ON/OFF (4), atergar
du till obegrénsad tidsldngd.

svenska 18/20
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Justering av ljusstyrka

Detgaratt valja upp till fem ljusstyrkenivaer.
Styrkan stélls automatiskt in pa det starkaste
laget.

For att minska ljusstyrkan, tryck pa
knappen - (11) upp till fyra ganger
for att fa den svagaste ljusstyrkan.
For att 6ka ljusstyrkan, tryck pa
knappen + (5) upp till fyra gdng-
er for att 6ka ljusstyrkan.

[N]

@ Nér du sténger av apparaten
behalls den instélining for
ljusstyrka som anvandes senast.

Instéllning av stamningsljus

Lumino LED erbjuder upp till 256 stamnings-
ljus med farg. Du kan valja att Iata dem snurra
ienslingaellerattlysa med fast fargsken.

@ Timerfunktion och instéllning
av ljusstyrka gar ocksa att anvanda
vid anvandning av stimningsljus.

For att aktivera stamningsljus, tryck
en gang pa knappen for stamningsljus
(12). Ljuset sprids da i en slinga.

Det gar att vélja den farg man
onskar. For att gora det beho-

ver du bara trycka tva ganger pa
knapp for stamningsljus (12).

3 Omduvill éndra ljusstyrkan, gar

du till Instéllning av ljusstyrka.

Om du vill stélla in en timer, gar

du till Instalining av timer.

[N)

IS

UNDERHALL

« Lampan skavaraavstangd med urdragen
elsladd fére rengéring.

+ Anvénd entrasaelleren fuktig svamp for
attrengoralampans hélje.

« Sankintened apparatenivéatska. Anvand
inte apparaten i fuktig omgivning.

FORVARING

Forvara apparaten pa ett sakert och torrt
stélle utom rackhall for barn.

$8 FELSOKNING

Vidfel, forsok inte att reparera eller 6ppna ap-
paraten sjalv utan vand dig till leverantéren.

TEKNISKA DATA

Namn och modell: Lumino LED - Silver
LA19011101 - Champagne LA19011102
Spanning: 24V

Typ av stromforsérjning: adapter
Produktmatt: 27 x27 x 7.5 cm
LED-lampans fargtemperatur:

5,300 K (£ 300 K)

E RAD VID KASSERING

- Forpackningen bestar helt av material
som inte &r skadliga fér miljon och kan lamnas
in for sopsortering hos kommunen och an-
vandas som atervunnet material. Kartongen
kan sorteras i pappersinsamlingen. Férpack-
ningsfilmen ska lamnas in pa kommunens
sopsorteringsstation.

Nar du inte ldngre anvander apparaten kas-
serar du den pa ett miljovénligt satt enligt
géllande lagar.

BEGRANSAD GARANTI

LANAFORM garanterar att denna produkt
inte dr behéftad med material- eller fabrika-
tionsfel réknat fran inképsdatum och i tva
ar, med undantag for det som anges nedan.

Garantin fran LANAFORM tacker inte skador
som orsakats normalt slitage av produkten.
Dessutom tacker inte garantin pé den har pro-
dukten LANAFORM skador som fororsakats
av omattlig eller inkorrekt anvandning eller
av varje felaktig anvandning, vid olycka, om
ett icke godkant tillbehor fasts pa den, vid
andring av produkten eller varje annat villkor
oavsett art som ligger utanfér LANAFORMS
kontroll. LANAFORM

LANAFORM kommer inte att kunna hallas
ansvarigt for varje typ av tillkommande skada,
foljskada eller specialskada.

All underférstadd garanti om produktens
lamplighet ar begréansad till tva ar raknat
fran forsta inképsdatum i den man som ett
kvitto kan uppvisas.

Né&r apparaten inkommer, kommer LANA-
FORM att reparera eller byta den, allt efter
omstandigheterna, och skicka tillbaka den till
dig. Garantin géller endast efter bedémning
av LANAFORMS kundtjanst. Allt underhall
pa denna produkt som dverlatits at ndgon
annan an LANAFORMS kundtjanst upphaver
den nuvarande garantin.
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Lumino LED
LA19011101/L0T 001
LA19011102/L0T 001

MANUFACTURER & IMPORTER
LANAFORM SA

POSTAL ADDRESS
Rue de la Légende, 55
4141 Louveigné, Belgium
Tel. +324 3609291
info@lanaform.com
www.lanaform.com

LANAFORM

2 YEAR WARRANTY
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