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Safety instructions: 

- Do not use body moisturiser or slimming gel when wearing the leggings.
- Never wear the leggings over open wounds, over a part of the body that is swollen or 		
	 inflamed or on irritated skin.
- You must not wear the leggings if you have recently had an operation, if you are pregnant 		
	 or during breastfeeding period. If you have any concerns, please talk to your doctor before 		
	 wearing the leggings.
- You should avoid wearing the leggings if you have any condition that affects your immune 	
	 system.

Maintenance: 

- Wash the leggings in a machine at 30°C with a neutral soap. Do not tumble dry.
- After the first 30 washes, continue to machine wash at 30°C and add the microcapsules 		
	 after each wash. To do this, fill a bowl or sink with 2 litres of cold or tepid water and pour 		
	 in a measuring cap of the replacement microcapsules. Mix and leave for between 20 and 		
	 25 minutes. Wring dry with your hands and leave to dry. Avoid any source of heat. 

Consignes de sécurité : 

-	N’utilisez pas de crème pour le corps ni de gel amincissant pendant le port du legging.
-	Ne portez jamais le legging sur des plaies ouvertes, sur une partie du corps qui est gonflée 		
	 ou enflammée ou sur une peau irritée.
-	Il est interdit de porter le legging si vous avez récemment subi une opération chirurgicale, 		
	 si vous êtes enceinte ou en période d’allaitement. En cas de simple doute, consultez votre 		
	 médecin avant de porter le legging.
-	L’utilisation du legging est à éviter chez les patients avec des maladies du système 		
	 immunitaire.

Entretien : 

-	Lavez le legging en machine à 30°C avec un savon neutre. N’utilisez pas de sèche-linge.
-	Après les 30 premiers lavages, continuez à le laver en machine à 30°C et ajoutez les 
microcapsules après chaque lavage. Pour ce faire, privilégiez l’eau froide ou tiède dans une 
bassine ou un lavabo remplis de 2 litres d’eau et versez 1 bouchon doseur de la bouteille de 
recharge de microcapsules. Mélangez et laissez la solution agir pendant 20 à 25 minutes. 
Essorez ensuite le legging à la main pour enfin le faire sécher à l’air libre. Evitez toute source 
de chaleur. 

Veiligheidsvoorschriften:

-	Gebruik geen lichaamscrème of afslankcrème wanneer u de legging draagt.
-	Draag de legging nooit op een open wonde, op delen van het lichaam die gezwollen of 		
	 ontstoken zijn of op een geïrriteerde huid.
-	Het is verboden de legging te dragen wanneer u een chirurgische ingreep heeft 		
	 ondergaan, wanneer u zwanger bent of tijdens de zoogperiode. Bij twijfel, raadpleeg uw 		
	 arts vooraleer te legging te beginnen dragen.
-	Het gebruik van de legging wordt afgeraden voor patiënten die lijden aan een 		
	 immuniteitsziekte.

Onderhoud:

-	Was de legging op 30°C en met een neutrale zeep. Niet in de droogkast steken.
-	Blijf de legging na 30 wasbeurten wassen op 30°C en voeg na elke wasbeurt de 		
	 microcapsules toe. Vul een emmer of een wasbak met 2 liter koud tot lauw water en voeg 		
	 1 navulfles met microcapsules toe. Meng de capsules onder het water en laat het geheel 		
	 20 tot 25 minuten inwerken. Wring de legging goed uit met de hand en laat drogen in de 		
	 open lucht. Vermijd alle geuren tijdens dit proces.


