LANAFORM Lumino Plus
LIGHT-THERAPY DEVICE

SAME BENEFITS
AS NATURAL LIGHT!

14000 LUX
INTENSITY

100 %
UV-FREE

Ix36W
TUBES

LAMPE DE LICHTTHERAPIE- LICHTTHERAPIE- LAMPARA DE LAMPADA DA
LUMINOTHERAPIE LAMP LAMPE LUMINOTERAPIA LUMINOTERAPIA
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Thankyou for purchasinga LANAFORM Lumi-
no Plus. This appliance will help you combat
fatigue, apathy and the lack of energy that
we often have inautumn and in winter when
it is grey outside and the days are getting
shorter. These symptoms express what is
termed the winter blues.

Lumino Plusis based on the use of a very bright
light which simulates the natural rays of the
sun. The light produced by Lumino Plus nat-
urally re-establishes the light signals that are
essential for feeling good and full of energy.

Thanks to its technology and a higher dif-
fusion of light (about 14000 LUX at 16 cm)*,
Lumino Plus will quickly give you your energy
and vitality back.

You can use Lumino Plus while doing other
activities, such as reading, writing, using the
telephone, and even professional activities.

*More than 14000 LUX at a distance of 16 cm when the 3 tubes

are lit. In this respect, please refer to the instructions for use.

ABOUT EXPOSURE TO LIGHT

Lightand its intensity have a major influence
on the body'’s vital processes. During the
autumn and winter seasons, there is less sun-
shine. The conventional artificial lighting
in buildings is not able to offset this deficit
in natural light. The consequences of this
decrease in luminosity can resultin a lack of
drive and energy, insomnia or melancholy,
problems in concentrating and difficulties
getting up in the morning. We refer to all
of these symptoms as a whole using the
expression “seasonal affective disorder or
winter blues”.

Many health professionals agree that expo-
sure to luminosity is beneficial in treating
the winter blues. By luminosity, they mean
daylight with a certain intensity. In winter, the
lighting intensity may not exceed 2500 LUX¥,
while in summer it can reach 100000 LUX on
anice summer day.

LANAFORM has therefore developed this
special lighting device that allows you to
benefit from the amount of light you need
to chase the winter blues away.

Exposure to light consists in using light with
a high lux* coefficient in order to simulate
natural light from the sun. With regular ex-
posure to light with a high lux coefficient
over a given period of time, the symptoms
of the winter blues can be greatly reduced,
and even disappear.

*The luxis the unit of measurement for the luminance of light.
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IMPORTANT SAFETY
MEASURES

A Pleaseread all the
instructions before using your
product, particularly these
basic safety instructions.

@ The photographs and other
images of the product in this manual
and on the packaging are as accurate
as possible, but do not claim to be a
perfect reproduction of the product.

Only use this appliance for the purposes
described in this manual.

This appliance is notintended for use by per-
sons (including children) whose physical, sen-
sorial or mental capabilities are impaired, or
by persons lacking experience or knowledge,
unless they are supervised or instructed in
the use of the appliance first by a person
responsible for their safety. Children should
be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

Before connecting the appliance, check that
the voltage indicated on the appliance corre-
sponds to the mains supply voltage.

Please do not use accessories which are not
recommended by LANAFORM or which are
not supplied with this appliance.

It is prohibited to modify this appliance in
any way.

If the power supply lead is damaged, it must
be replaced by a similar one available from
the supplier or its after-sales service.

Do not use this appliance if the plug is dam-
aged, if it is not working correctly, if it has
been dropped or if it is damaged or if it has
fallen into water. If this is the case, have the
appliance inspected and repaired by the sup-
plier or its after-sales department.

Do not transport this appliance by carrying
it by its power lead and do not use this lead
as a handle.

Always disconnect the appliance from the
mains after use or before cleaning it.

An electrical appliance should never be left
pluggedin and unsupervised. Disconnect it
from the mains if you are not using it.

Keep the power lead away from hot surfaces.

Do not use this product before going to bed.
Exposure to light has a stimulating effect
which may inhibit sleep.

Never let anything fall into and never insert
anything into one of the openings.

Do not use this appliance in a humid envi-
ronment (in a bathroom, neara shower, etc.).

Never use this appliance in a room where
aerosol products (sprays) are used or in a
room where oxygen is administered.

Do not use thisappliance undera cover or un-
dera cushion. Excessive heat may cause afire,
electrocution of the individual or otherinjuries.

This appliance is intended exclusively for
family use. The use of Lumino Plusis therefore
not equivalent to a medical treatment.

Do not use the appliance in a room which
is not lit by another source of light, as this
can lead to eyestrain. Use this appliance as
a supplement for normal lighting (daylight
or electric lighting).

If you feel any pain while using this appli-
ance, stop using it immediately and consult
your doctor.

We recommend that you do not look at the
lamp during your session. Pain in the eyes
may occur during the first sessions; this will
disappear afterwards.

Consult your doctor before using Lumino
Plus if:

« you are suffering or have suffered from
serious depression;

« you suffer from hypersensitivity to light;

« youare afflicted with an eye disorder;

« you are taking certain medications (e.g.
certain antidepressants, psychotropic
drugs, tablets for malaria) which could
have a an effect contradicting the use of
Lumino Plus;

« you have high blood pressure.

Exposure time depends in particular on the
distance between you and the Lumino Plus.
Refer to the chapter on “Instructions for
use” for the recommended distances and
exposure times.

COMPOSITION OF THE
PRODUCT [® 1 &2]

1 button
0 Stop
I 2fluorescent economic 36W
PLL tubes operating.
Il 3 fluorescent economic 36W
PLL tubes operating.
2 Reflector cover
3 Electric cable

INSTRUCTIONS FOR USE

It is recommended to use Lumino Plus pref-
erably between 6 am and 8 pm.

Installation

1 Insert the base of the Lumino Plus
into the main part as shown in the
drawing (® 31. Make sure that the lamp
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is properly connected to its base
before placing it on a solid surface.
Place your Lumino Plus on a solid
surface, such as a table, and adjust
the orientation of the Lumino Plus.

It can be tilted to 35°. (m 4]

Connect the power lead to the mains.

N

w

Use

You can choose from among two type of
light intensity:

- Position @: 2x36W PLL tubes for an in-
tensity of about 7200 LUX at a distance
of 20cm.

- Position @: 3x36W PLL tubes for an in-
tensity of about 12000 LUX at a distance
of 20cm.

The recommended exposure time to Lumino
Plus depends on the distance in relation to
the lamp as well as the light intensity selected.
However, itis generally recommended to use
the appliance for 2 hours at a light intensity
of 2500 LUX. According to the table below,
you can easily calculate the recommended
exposure time:

Distance 16cm 22cm 28cm 36¢cm 45cm
Position @ (2 tubes) : 8500 6800 : 5000 : 3500 ' 2500
duration : 35" 45  1:00 . 125 = 2:00
Position @ (3 tubes) 14500 10500 7500 : 5000 - 3900
duration | 20" © 30" . 40° | 1:00 | 115

Position yourselfin front of the appliance and
adjust the angle of the Lumino Plus.

« Thedistance between your face and the
screen should be from 15 to 50cm. Adapt
the latter according to your preferences
and comfort for your eyes.

« Youdo not have to sit directly in front of
the appliance.

«  You can space out the duration of your
light therapy session.

Do not look at the lamp directly. During the
session, you can read, write, telephone, etc.

Exposure must be regular and during a pro-
longed period. During the darkest days of
the year, repeat the treatment for at least
7 consecutive days, according to individual
requirements.

After use, stop the machine by turning the
button located on the front of the appliance
to position 0 and disconnect it.

If during the session of exposure to light you
feel eye pain or other discomfort, immedi-

ately stop using Lumino Plus and consult
your doctor.

MAINTENANCE AND STORAGE

Cleaning

Disconnect the appliance and allow it to
cool down.

Use a cloth or wet sponge to clean the outside
surface of the lamp.

Do not use scouring pads, abrasive products
oraggressive detergents such as acetone or
petrol to clean the appliance.

Storage

Store the unit in a cool and dry place away
from children.

Replacing the tubes

Other than the tubes, the appliance does
not contain any other parts to replace. The
tubes are designed for approximately 8,000
hours of use (which corresponds to several
years of normal operation). The tubes must
be replaced with similar tubes.

To replace the tubes, please follow the in-
structions below:

« Useascrewdriver (not provided) to loosen
the 4 screws located on the rear of the
product. [m 5]

«  Thenremove thereflector coveras shown

inthe diagram.me]

Remove the end clamps and remove the

latter as shown in the diagram. (m 7]

+  When you have replaced the tube, put
the reflector cover backinto place before
using the Lumino Plus again.

TECHNICAL CHARACTERISTICS

Voltage: 230V
Frequency: soHz
Consumption: 108W

£ FAQ
® No light

® No power
®© Maybe the appliance is not connected
correctly or your power supply is faulty

® Master switch off
® Switch on the master switch

® One side of the product is
no longer operating

® Defective neon
© Change the neon

® Neon at end of service life
© Change the neon

® The light continues to blink
20 seconds after being lit

@ Incorrectly placed neon
© Reposition the neon

E ADVICE ON WASTE
== DISPOSAL

The packaging consists entirely of environ-
mentally-friendly materials that can be taken
to your local waste sorting centre to be used
as secondary materials. Cardboard can be
placed in a paper collection container. Pack-
ing film must be taken to your local sorting
and recycling centre.

When you are no longer using the device, dis-
pose of itin an environmentally responsible
manner and in compliance with the statutory
requirements.

LIMITED WARRANTY

LANAFORM guarantees that this product will
be free from any material and workmanship
defects fora period of two years from the date
itwas purchased, other than as specified below.

The LANAFORM warranty does not cover
damage caused by normal wear and tear on
this product. In addition, the warranty on this
LANAFORM product does not cover damage
caused as aresult of any abusive, inappropri-
ate orincorrect use, accident, attachment of
any unauthorised accessory, modification of
the product or any other situation of what-
ever kind, beyond the control of LANAFORM.

LANAFORM shall not be held liable forany type
ofincidental, consequential or special damage.

Anyimplied warranties of the product’s fitness
for purpose are limited to a period of two years
from the original purchase date on presenta-
tion of a copy of the proof of purchase.

Upon receipt, LANAFORM will repair or re-
place your device, as appropriate, and return it
toyou.The warranty may only be used at the
LANAFORM Service Centre. Any maintenance
and repair work carried out on this product by
any person other than the LANAFORM Service
Centre will invalidate this warranty.

FRANCAIS

Nous vous remercions d'avoir acheté le Lu-
mino Plus de LANAFORM. Cet appareil vous
aidera a lutter contre la fatigue, I'apathie et
le manque d'énergie que I'on ressent souvent
en automne et en hiver lorsqu'il fait gris et
que les jours raccourcissent. Ces symptomes
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sont|’'expression de ce qu'on appelle le blues
hivernal.

Le Lumino Plus repose sur l'utilisation d'une
lumiére trés claire qui simule les rayons so-
laires naturels. La lumiére produite par le

Lumino Plus rétablit de fagon naturelle les
signaux lumineux essentiels pour se sentir
heureux et plein d’énergie.

Grace a sa technologie et a une diffusion
lumineuse plus importante (environ 14000
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LUX a 16cm)*, le Lumino Plus vous aidera a
retrouver rapidement I'énergie et la vitalité.

Vous pouvez utiliser le Lumino Plus tout en
pratiquant d’autres activités, telles que la
lecture, I'écriture, I'utilisation du téléphone,
voire des activités professionnelles.

*Plus de 14000 LUX a 16 cm de distance lorsque les 3 tubes sont al-

lumés. A cet égard, rapportez-vous aux instructions d'utilisation.

A PROPOS DE L'EXPOSITION
LUMINEUSE

La lumiére et son intensité ont une grande
influence sur les processus vitaux de notre
organisme. Durant les saisons d’automne
et d’hiver, le rayonnement solaire diminue.
L'éclairage artificiel classique des batiments
n’est, quanta lui, pas en mesure de compenser
ce déficit en lumiére naturelle. Les consé-
quences de cette diminution de luminosité
peuvent conduire a un manque d’entrain et
d’énergie, a des insomnies ou de la mélan-
colie, a des problémes de concentration et
difficultés a se lever le matin. Soit autant de
symptomes que I'on regroupe sous le vocable
de «dépression saisonniére ou blues hivernal ».

De nombreux professionnels de la santé s'ac-
cordent sur les bienfaits de I'exposition a la lu-
minosité pour le traitement du blues hivernal.
Par luminosité, ils entendent la lumiére du jour
d’une certaine intensité. En hiver I'intensité
lumineuse peut ne pas dépasser les 2500 LUX¥,
alors qu'en été elle peut atteindre 100000 LUX
parune belle journée d'été.

LANAFORM a donc développé ce dispositif
d’éclairage spécifique vous permettant de
bénéficier de la quantité de lumiére dont vous
avez besoin pour chasser le blues hivernal.

L'exposition lumineuse consiste a utiliser
une lumiére a fort coefficient de lux* afin de
simuler la lumiére naturelle du soleil. Par le
biais de I'exposition réguliére a une lumiére a
fort coefficient de luxau cours d’une période
donnée, les symptémes du blues hivernal
peuvent s'estomper, voire disparaitre.

* Le lux est I'unité de mesure de la luminance de la lumiére.

MESURES DE SECURITE
IMPORTANTES

A Veuillezlire toutes les
instructions avant d'utiliser
votre produit, en particulier
ces quelques consignes de
sécurité fondamentales.

@ Les photographies et autres
représentations du produit dans le
présent manuel et sur I'emballage
se veulent les plus fideles possibles
mais peuvent ne pas assurer une
similitude parfaite avec le produit.

N'utilisez cet appareil que dans le cadre du
mode d’emploi décrit dans ce manuel.
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Cetappareil n'est pas prévu pour étre utilisé
par des personnes (y compris les enfants)
dont les capacités physiques, sensorielles
oumentales sont réduites, ou des personnes
dénuées d’expérience ou de connaissance,
sauf si elles ont pu bénéficier, par l'intermé-
diaire d’une personne responsable de leur
sécurité, d’'une surveillance ou d'instructions
préalables concernant I'utilisation de I'appa-
reil. Il convient de surveiller les enfants pour
s'assurer qu'ils ne jouent pas avec I'appareil.

Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la
tension indiquée sur l'appareil correspond
a la tension supportée par le secteur local.

N'utilisez pas d'accessoires qui ne soient pas
recommandés par LANAFORM ou qui ne sont
pas fournis avec cet appareil.

Toute modification de cetappareil est interdite.

Sile cordon d'alimentation estendommagé, il
doit étre remplacé par un similaire disponible
chezle fournisseur ou son service aprés-vente.

N'utilisez pas cet appareil si la prise de cou-
rantestendommagée, s'il ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé sur le sol ou s'il
est endommagé ou encore s'il est tombé
dans I'eau. Faites alors examiner et réparer
I'appareil auprés du fournisseur ou de son
service apres-vente.

Netransportez pas cetappareil en le portant
par son cordon électrique ou n'utilisez pas ce
cordon comme poignée.

Débranchez toujours I'appareil aprés I'avoir
utilisé ou avant de le nettoyer.

Un appareil électrique ne doit jamais rester
branché sans surveillance. Débranchez-le
lorsque vous ne I'utilisez pas.

Eloignez le cordon électrique des surfaces
chaudes.

N'utilisez pas ce produit avant d‘aller dormir.
L'exposition lumineuse a un effet stimulant
qui peut retarder le sommeil.

Ne laissez jamais rien tomber ou n’insérez
jamais aucun objet dans I'une des ouvertures.

N'utilisez pas cet appareil dans un environ-
nement humide (dans une salle de bain, a
proximité d’'une douche,...).

N'utilisez jamais cetappareil dans une piéce ou
des produits aérosols (sprays) sontemployés ou
dans une piéce ot de I'oxygéne est administré.

N'utilisez pas cet appareil sous une couver-
ture ou sous un coussin. Une chaleur exces-
sive peut provoquer unincendie, 'électrocu-
tion de la personne ou des blessures.

Cet appareil est destiné exclusivement a
I'usage familial. L'utilisation du Lumino Plus ne
s'apparente donc pas a un traitement médical.

N'utilisez pas I'appareil dans une piéce quinest
pas éclairée par une autre source lumineuse,
car cela peut entrainer de la fatigue oculaire.
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Utilisez cet appareil en complément de I'éclai-
rage normal (lumiére du jour ou électrique).

Si vous ressentez une douleur quelconque
durant I'utilisation de cet appareil, stoppez
immédiatement |'usage de celui-ci et consul-
tez votre médecin.

Nous vous conseillons de ne pas regarder la
lampe pendant la durée de votre séance. Des
douleurs oculaires pourraient étre observées
lors des premiéres sessions ; elles disparai-
tront par la suite.

Consultez votre médecin avant de commen-
cerautiliser Lumino Plus si:

« voussouffrezou avez souffert d'une grave
dépression;

« vous souffrez d’'une hypersensibilité a
la lumiére ;

+ vous étes atteint d'un trouble oculaire ;

« vousprenezcertains médicaments (par ex.
certains antidépresseurs, psychotropes,
comprimés pour malaria) qui pourraient
avoir un effet contradictoire a 'utilisation
duLumino Plus;

+ vous avez une tension artérielle élevée.

La durée d’exposition dépend notamment
de la distance entre le Lumino Plus et vous-
méme. Reportez-vous au chapitre « Instruc-
tions d'utilisation » pour connaitre la distance
etladurée d’exposition recommandées.

COMPOSITION DU
PRODUIT [ 1 &2]

1 Bouton

0 Arrét

I 2tubes fluorescents PLL de 36W
économiques en fonction.
3 tubes fluorescents PLL de 36W
économiques en fonction.
2 Cacheréflecteur
3 Cable électrique

INSTRUCTION D’UTILISATION

Il est recommandé d'utiliser Le Lumino Plus
de préférence entre 6h du matin et20h le soir.

Installation

1 Insérezlabase du Lumino Plus sur la
partie principale comme indiqué sur le
schéma. (m 3] Veillez a ce que lalampe
soit bien connectée a sa base avant
de la poser sur une surface solide.

2 Placez votre Lumino Plus sur une
surface solide, telle une table, et réglez
I'orientation du Lumino Plus. Ce dernier
pouvant étre incliné a 35°. (m 4]

3 Branchezle cordon d'alimen-
tation sur la prise secteur.

Utilisation

Vous avez la possibilité de choisir entre deux
types d'intensités de lumiére:

5/36 Francais
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- Position @: 2 tubes 36W PLL pour une
intensité d’environ 7200 LUX a 20cm de
distance.

- Position @: 3 tubes 36W PLL pour une
intensité d’environ 12000 LUX a 20cm
de distance.

La durée recommandée d’exposition au Lu-
mino Plus dépend de la distance par rapport
alalampe ainsi que de I'intensité lumineuse
sélectionnée. Il est néanmoins généralement
conseillé d'utiliser I'appareil durant 2 heures
a une intensité lumineuse de 2500 LUX. En
fonction du tableau ci-dessous, vous pouvez
donc facilement calculer la durée d’exposi-
tionrecommandée:

Distance 16cm:22¢m:28cm 36¢cm 45cm
Position @ (2 tubes) : 8500 ' 6800 : 5000 : 3500 ' 2500
Durée é 35 45 100 125 2:00
Position @ (3 tubes) 14500:10500 7500 : 5000 ; 3900
Durée é 200 30" 40°  1:00 ¢ 15

Prenez place devant I'appareil et ajustez
I'angle du Lumino Plus.

« Ladistance entre votre visage et |'écran
devrait étre de 15 a 50cm. Adaptez celle-ci
enfonction de vos souhaits et du confort
pour vos yeux.

« Vous n'étes pas obligé de vous assoir di-
rectement en face de I'appareil.

« Vous pouvez espacer la durée de votre
session de luminothérapie.

Ne regardez pas directement la lampe.
Durant la séance, vous pouvez lire, écrire,
téléphoner etc.

L'exposition doit étre réguliére durant une
période prolongée. Au cours des journées les
plussombres de 'année, répétez le traitement
pendant 7 jours consécutifs au moins, voire
plus, enfonction des exigencesindividuelles.

Apres utilisation, arrétez la machine en
tournant le bouton en position 0 situé sur le
devant de l'appareil et débranchez-le.

Si durant la séance d’exposition lumineuse
vous ressentez une douleur oculaire ou autre,
stoppezimmédiatement |'utilisation du Lumi-
no Plus et consultez votre médecin.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyage
Débranchez I'appareil et laisser le refroidir.

Utilisez un chiffon ou une éponge humide
pour nettoyer la surface extérieure de lalampe.

N’utilisezjamais de brosses a récurer, de pro-
duits abrasifs ou de détergents agressifs tels
que |'acétone ou de |'essence pour nettoyer
I'appareil.

Rangement

Entreposez votre unité dans un endroit str
et sec, hors de portée des enfants.

Remplacement des tubes

En dehors des tubes, I'appareil ne contient
aucune autre piéce a remplacer. Les tubes
sont prévus pour une utilisation approxi-
mative de 8000 heures de fonctionnement
(ce qui correspond a plusieurs années de
fonctionnement normal). Les tubes doivent
étre remplacés par des tubes similaires.

Pour remplacer les tubes, veuillez suivre les
instructions suivantes:

- A laide d'un tournevis (non fourni), dé-
vissez les 4 vis situées a l'arriére du pro-
duit. (m 5

+  Retirezensuite le cache réflecteur comme
illustré surle schéma. (m 6]

+ Ensuite, retirezle clips de fixation et 6tez
celui-cicommeindiquésurle schéma.(m7)

« Une fois le tube remplacé, replacez le
cache réflecteur avant d'utiliser a nou-
veau le Lumino Plus.

CARACTERISTIQUES
TECHNIQUES

Voltage: 230V
Fréquence: soHz
Consommation:108W

8 FAQ

® Pas de lumiére

® Pas de courant

© L'appareil n'est peut-étre pas branché de
maniére correcte ou votre alimentation
en courant est défectueuse

@ Interrupteur principal éteint
© Allumez I'interrupteur principal

® Un cété du produit ne fonctionne plus

® Néon défectueux
© Changez le néon

® Néon en fin de vie
© Changezle néon

® Lalumiére continue a clignotez
20 secondes aprés allumage

® Néon mal placé
© Replacez le néon

' CONSEILS RELATIF A
== L'ELIMINATION DES
DECHETS

L'emballage est entiérement composé de ma-
tériaux sans danger pour I'environnement qui

peuvent étre déposés auprés du centre de tri

de votre commune pour étre utilisés comme

matiéres secondaires. Le carton peut étre

placé dans un bacde collecte papier. Les films

d’emballage doivent étre remis au centre de

tri et de recyclage de votre commune.

Lorsque vous ne vous servez plus de I'appa-
reil, éliminez-le de maniere respectueuse
de I'environnement et conformément aux
directives légales.

GARANTIE LIMITEE

LANAFORM garantit que ce produit est
exempt de tout vice de matériau et de fa-
brication a compter de sa date d'achat et ce
pour une période de deux ans, a lI'exception
des précisions ci-dessous.

La garantie LANAFORM ne couvre pas les
dommages causés suite a une usure normale
de ce produit. En outre, la garantie sur ce pro-
duit LANAFORM ne couvre pas lesdommages
causésalasuite de toute utilisation abusive ou
inappropriée ou encore de tout mauvais usage,
accident, fixation de tout accessoire non auto-
risé, modification apportée au produit ou de
toute autre condition, de quelle que nature que
ce soit, échappantau controle de LANAFORM.

LANAFORM ne sera pas tenue pour respon-
sable de tout type de dommage accessoire,
consécutif ou spécial.

Toutes les garanties implicites d’aptitude du
produit sont limitées a une période de deux
années a compter de la date d’achat initiale
pour autant qu'une copie de la preuve d’achat
puisse étre présentée.

Dés réception, LANAFORM réparera ou rem-
placera, suivantle cas, votre appareil et vous le
renverra. La garantie n'est effectuée que parle
biais du Centre Service de LANAFORM. Toute
activité d’entretien de ce produit confiée a
toute personne autre que le Centre Service
de LANAFORM annule la présente garantie.

Wijdanken u voor de aankoop van de Lumino
Plus van LANAFORM . Dit apparaat zal u hel-
pen om vermoeidheid te bestrijden, apathie
en het gebrek aan energie dat men zo vaak
ervaarttijdens de herfsten de winter wanneer
het grijs wordt en de dagen korter worden.

Nederlands 6/36
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Deze symptomen zijn de uitdrukking van wat
men winterblues noemt.

De Lumino Plus maakt gebruik van heel
helder licht dat natuurlijke zonnestralen
simuleert. Het licht geproduceerd door Lu-
mino Plus herstelt op natuurlijke wijze de

essentiéle lichtsignalen om zich gelukkig
en vol energie te voelen.

Dankzij de technologie en een omvangrij-
ker lichtverspreiding (ongeveer 14000 LUX
16 cm)*, zal de Lumino Plus u helpen om snel
uw energie en vitaliteit terug te krijgen.
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U kunt de Lumino Plus gebruiken terwijl u
andere activiteiten beoefent zoals lezen,
schrijven, de telefoon gebruiken, en zelfs
tijdens professionele activiteiten.

*Meer dan 14000 lux op 16 cm afstand indien de 3 buizen

verlicht zijn. Kijk hiervoor naar de gebruikershandleiding.

OVER DE BLOOTSTELLING
AANHET LICHT

Licht en lichtintensiteit hebben een grote
invloed op de vitale processen van ons orga-
nisme. Tijdens het herfst- en winterseizoen
neemt de zonnestraling af. De klassieke
kunstverlichting in gebouwen kan dit te-
kort aan natuurlijk licht niet compenseren.
De gevolgen van deze lichtafname kunnen
leiden tot een gebrek aan enthousiasme en
energie, tot slapeloosheid of melancholie, tot
concentratieproblemen en problemenom’’s
morgens op te staan. Allemaal symptomen
die men dus kan onderbrengen onder de noe-
mer van ‘seizoensdepressie of winterblues'’.

Tal van beroepsmensen uit de gezondheids-
sector zijn het eens over de weldaden van
de blootstelling aan licht om winterblues te
behandelen. Met lichtsterkte bedoelt men
het daglicht met een bepaalde intensiteit.
Tijdens de winter kan de lichtintensiteit niet
meer bedragen dan 2500 lux*, terwijl de lich-
tintensiteit tot 100000 lux kan bedragen op
een mooie zomerdag.

LANAFORM heeft dus dit specifiek verlich-
tingstoestel ontwikkeld om u de mogelijkheid

te bieden om te genieten van de hoeveelheid

licht die u nodig hebt om de winterblues op

afstand te houden.

Deblootstelling aan het licht bestaat erin licht
te gebruiken met een sterke luxcoéfficiént*
om zo het natuurlijk licht van de zon te simu-
leren. Bij een regelmatige blootstelling aan
licht met een sterke luxcoéfficiént tijdens een
bepaalde periode kunnen de winterdepres-
siesymptomen afnemen, en zelfs verdwijnen.

*LUX is de meeteenheid van de lichtsterkte.

BELANGRIJKE
VEILIGHEIDSMAATREGELEN

A Leesalleinstructies voor
ingebruikname van uw apparaat,
in het bijzonder deze essentiéle
veiligheidsvoorschriften.

@ De foto’s en andere afbeeldingen
van het product in deze handleiding
en op de verpakking zijn bedoeld
om een zo getrouw mogelijk beeld
te geven van het product, maar
komen mogelijk niet helemaal
overeen met de werkelijkheid.

Gebruik dit toestel alleen volgens de ge-
bruiksvoorschriften in deze handleiding.

Dit toestel mag niet gebruikt worden door
personen (onder wie ook kinderen) met ver-
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minderde lichamelijke, zintuiglijke of mentale
capaciteiten, of door personen zonder er-
varing of kennis, tenzij onder toezicht van
of met vooraf gegeven aanwijzingen betref-
fende het gebruik van het toestel door een
persoon die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid. Let erop dat uw kinderen niet met
het toestel spelen.

Controleer alvorens het apparaat in werking
te stellen of de spanning vermeld op het
apparaat overeenstemt met de spanning
die de lokale voeding aankan.

Gebruik geen hulpstukken die niet door LAN-
AFORM zijn aanbevolen of die niet met het
toestel zijn meegeleverd.

Elke wijziging aan dit apparaat is verboden.

Indien het stroomsnoer beschadigd is, dient
het vervangen te worden door een speciaal
of soortgelijk snoer dat beschikbaar is bij de
leverancier of bij de klantenservice.

Gebruik dit toestel niet als het stopcontact
beschadigd is, als het toestel zelf niet goed
functioneert, als het toestel op de grond
gevallenis, of als het beschadigd of in water
gevallenis. Laat een beschadigd toestel altijd
controleren en repareren bijde leverancier of
de klantenservice alvorens het te gebruiken.

Houd het toestel niet bij het snoer vast wan-
neer u het verplaatst. Gebruik dit snoer ook
nietals handvat.

Haal altijd de stekker uit het stopcontact
nadat u het toestel hebt gebruikt of voordat
u het schoonmaakt.

Een elektrisch toestel mag nooit in het stop-
contact blijven steken als er geen toezicht
is. Haal altijd de stekker uit het stopcontact
wanneer u het toestel niet gebruikt.

Houd het snoer uit de buurt van warme
oppervlakken.

Gebruik dit product niet voordat u gaat sla-
pen. De massage werkt stimulerend, waar-
door u eventueel moeilijk kunt inslapen.

Laat nooit iets vallen of steek nooit iets in
de openingen.

Gebruik dit apparaat niet in een vochtige
omgeving (in een badkamer, in de buurtvan
een douche, ...).

Gebruik dit toestel nooit in een ruimte waar
met een spuitbus (spray) is gespoten of in
een ruimte die van extra zuurstof is voorzien.

Gebruik dit toestel niet onder een deken
of kussen. Extreme hitte kan zorgen voor
brand, elektrocutie van de persoon of voor
verwondingen.

Dit toestel is alleen bedoeld voor persoonlijk
gebruik. Het gebruik van de Lumino Plus
vormt geen medische behandeling.

Gebruik het apparaat enkelin een ruimte die
niet wordt verlicht door een andere lichtbron,

eN FR NIL DE ES IT PL CS SK HU SL HR RU UK SV AR FA

wantdit kan leiden tot vermoeidheid van de
ogen. Gebruik dit apparaat aanvullend op
normale verlichting (daglicht of elektrisch
licht).

Als u pijn voelt terwijl u het toestel gebruikt,
stop dan onmiddellijk het gebruik en raad-
pleeg uw arts.

Wij raden uaan om niet in de lamp te kijken
tijdens de duur van uw sessie. Tijdens de eer-
ste sessies zou men oogpijn kunnen hebben;
die pijn zal vervolgens verdwijnen.

Raadpleeg uw arts voor u start met het ge-
bruik van Lumino Plus indien:

« ulijdtofleed aan een ernstige depressie;

« uhypergevoelig bent voor licht;

« ueenoogstoornis hebt;

+ u bepaalde medicijnen neemt (bijvoor-
beeld bepaalde antidepressiva, psychot-
rope stoffen, tabletten voor malaria) die
zouden kunnen leiden tot een ongewenst
effectin combinatie met het gebruik van
de Lumino Plus;

« ueenverhoogde bloeddruk heeft.

De duurvan de blootstelling hangt met name

af van de afstand tussen de Lumino Plus en

uzelf. Kijk bij het hoofdstuk ‘Gebruiksinstruc-
ties’om de aanbevolen afstand en duur van

de blootstelling te kennen.

SAMENSTELLING VAN
HET PRODUCT [ 1 &2]

1 knop

0 Uit

I 2 buisspaarlampen PLL
van 36W in werking.
3 buisspaarlampen PLL
van 36W in werking.
2 Reflecterend dekplaatje
3 Elektrische kabel

GEBRUIKSINSTRUCTIE

Men raadt aan om de Lumino Plus bij voor-
keur te gebruiken tussen 6 u ‘s morgens en
20 u ‘s avonds.

Installatie

1 Voeg de basis van de Lumino Plus in
op het hoofddeel zoals aangeduid
op het schema (Fig.3). Zorg ervoor
dat de lamp goed is aangesloten op
de basis alvorens deze te plaat-

sen op een sterk oppervlak.

Plaats uw Lumino Plus op een sterk
oppervlak zoals een tafel, en regel
de richting van de Lumino Plus. Die
laatste moet 35° hellend zijn. (Fig.4)
Sluit het voedingssnoer aan

op het stopcontact.

N

w

Gebruik
U kunt kiezen tussen twee types lichtinten-

siteit:
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- Positie @: 2 buizen 36W PLL voor een
intensiteit van ongeveer 7200 lux op
20cm afstand.

- Positie @: 3 buizen 36W PLL voor een
intensiteit van ongeveer 12000 lux op
20cm afstand.

De aanbevolen tijd om zich bloot te stellen

aan de Lumino Plus hangt af van de afstand

tot de lamp, en ook van de geselecteerde

lichtintensiteit. Er wordt echter over het alge-
meen aangeraden om hetapparaat geduren-
de 2 uur te gebruiken bij een lichtintensiteit

van 2500 lux. Met het overzicht hieronder
kunt u dus gemakkelijk de aanbevolen bloot-
stellingsduur berekenen:

Afstand 16cm 22¢cm 28cm 36<cm 45cm
Positie @ (2 buizen) 8500 : 6800 : 5000 : 3500 : 2500
Aanbevolen duur 35 45 100 125 2:00
Positie @ (3 buizen) 14500:10500: 7500 : 5000 ; 3900
Aanbevolen duur 200307 0 407 0 100 115

Ga zitten voor het apparaat en plaats de
Lumino Plus zoals gewenst.

« De afstand tussen uw gezicht en het
scherm moet 15 tot 50 cm bedragen. Pas
die afstand aan in functie van uw wensen
en het comfort van uw ogen.

+ U bent niet verplicht om recht voor het
apparaat te gaan zitten.

« U kunt de duur van uw luminotherapie-
sessie beperken.

Kijk niet recht in de lamp. Tijdens de sessie
kunt u lezen, schrijven, telefoneren, enz.

De blootstelling moet regelmatig gebeuren,
en dit gedurende een langere periode. Tij-
dens de donkerste dagen van het jaar mag
u de behandeling gedurende minstens 7
opeenvolgende dagen herhalen, en meer
zelfs, in functie van de persoonlijke noden.

Na gebruik dient u het apparaat stop te zetten
doorde knop op 0 te zetten aan de voorzijde
van het apparaat. Schakel vervolgens het
apparaat uit.

Indien u gedurende de lichtsessie pijn hebt
aan de ogen of elders, stop dan onmiddel-
lijk met het gebruik van de Lumino Plus en
raadpleeg uw arts.

Nederlands 8/36
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ONDERHOUDEN
EN OPBERGEN

Reiniging
Schakel hetapparaat uit en laat het afkoelen.

Gebruik een vod of een vochtige doek om
de buitenkant van de lamp schoon te maken.

Gebruik nooit schuurborstels, schuurmid-
delen of agressieve schoonmaakmiddelen
zoals aceton of benzine om het apparaat
schoon te maken.

Opbergen

Plaats uw apparaat op een veilige en droge
plaats, buiten het bereik van kinderen.

Lampen vervangen

Behalve lampen bevat het apparaat geen
enkel onderdeel dat moet worden vervangen.
De lampen zijn voorzien om ongeveer 8000
uur te werken (wat overeenkomt met enkele
jaren normaal gebruik). De lampen moeten
worden vervangen door dezelfde lampen.

Om de lampen te vervangen dient u de vol-
gende rrichtlijnen te volgen:

« Metbehulp van een schroevendraaier (niet
geleverd), schroeft u de 4 schroeven los
aan de achterkant van het product. (ms)

+ Neem vervolgens het reflecterend af-
dekplaatje weg zoals geillustreerd op de
afbeelding. (m 6)

« Trek vervolgens aan de bevestigingclip
en neem hem weg zoals aangegeven op
de afbeelding. (m 7

« Vanzodradelamp werd vervangen kuntu
hetreflecterend afdekplaatje terugplaatsen
voor uopnieuw de Lumino Plus gebruikt.

TECHNISCHE EIGENSCHAPPEN

Spanning: 230V
Frequentie: 5o0Hz
Verbruik: 108W

8 FAQ

® Geen licht

® Geen stroom

@© Het toestel is misschien niet
correct aangesloten of uw
stroomvoorziening is defect

® Hoofdschakelaar uit
© Schakel de hoofdschakelaar in

® Een zijde van het product werkt niet

® Defecte tl-lamp
© Vervang de tl-lamp

@ Tl-lamp bijna defect
© Vervang de tl-lamp

® De lamp blijft knipperen 20
seconden na hetinschakelen

@ Slecht geplaatste tl-lamp
© Plaats de tl-lamp terug

E ADVIES MET BETREKKING
== TOT AFVALVERWIJDERING

De verpakking bestaat volledig uit materialen
die onschadelijk zijn voor het milieu en die
naar het sorteercentrum van uw gemeente
gebracht kunnen worden om als secundaire
grondstoffen gebruikt te worden. Het karton
mag in de papierbak. De folieverpakking
moet naar het sorteer- en recyclagecentrum
van uw gemeente gebracht worden.

Wanneer u uw apparaat niet meer gebruikt,
ontdoe u er dan van op milieuvriendelijke
wijze en in overeenstemming met de wet-
telijke voorschriften.

BEPERKTE GARANTIE

LANAFORM garandeert dat dit product op
de datum van aankoop geen materiaal- of
fabricagefouten bezit. Deze garantie blijft
geldig gedurende een periode van twee
jaar, met uitzondering van de onderstaan-
de bepalingen.

De garantie van LANAFORM dekt geen scha-
de ten gevolge van normale slijtage van het
product. De garantie op een product van
LANAFORM biedt ook geen dekking tegen
schade als gevolg van misbruik, oneigenlijk
of verkeerd gebruik, ongelukken, bevesti-
ging van niet-toegestane accessoires, aan het
product aangebrachte wijzigingen of andere
omstandigheden, van welke aard dan ook,
waarover LANAFORM geen controle heeft.

LANAFORM is niet aansprakelijk voor enige
vorm van bijkomende, bijzondere of ge-
volgschade.

Alle impliciete garanties van geschiktheid

voor een bepaald doel van het product zijn

beperkt tot een periode van twee jaar vanaf
de oorspronkelijke aankoopdatum op verto-
ning van het aankoopbewijs.

Na ontvangst zal LANAFORM uw apparaat
naargelang het geval repareren of vervangen
en naar u terugsturen. De garantie is alleen
geldig via het servicecenter van LANAFORM.
Deze garantie wordt ongeldig wanneer het
onderhoud van dit product aan iemand an-
ders dan het servicecenter van LANAFORM
wordt toevertrouwd.
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Lumino Plus
von LANAFORM entschieden haben. Dieses
Gerat unterstiitzt Sie, gegen die Miidigkeit,
die Apathie und den Energiemangel, den
man oftmals im Herbst und Winter verspiirt,
wenn die Tage grau sind und immer kiirzer
werden, anzukdmpfen. Diese Symptome sind
ein Zeichen des sogenannten Winterblues.

Der Lumino Plus beruht auf die Verwendung
eines sehr hellen Lichts, das die natirlichen
Sonnenstrahlen simuliert. Das durch den
Lumino Plus erzeugte Licht rekonstruiert auf
nattrliche Art die wesentlichen Lichtsignale,
umssich gliicklich und voller Energie zu fiihlen.

Dank seiner Technologie und einer gréBeren
Lichtverbreitung (circa 14000 LUX bei16 cm)*,
hilf der Lumino Plus Ihnen, schnell Energie
und Vitalitat wiederzufinden.

Sie kdnnen den Lumino Plus benutzen und
dabei eine andere Aktivitdt wie zum Beispiel
Lesen, Schreiben, Telefonieren, jasogar eine
berufliche Aktivitat austiben.

“Mehr als 14000 LUX bei 16 cm Abstand, wenn die 3
Rohren angeschaltet sind. Schauen Sie in diesem

in der Gebrauc nach,

APROPOS LICHTEXPOSITION

Das Licht und seine Intensitat haben einen
grofBen Einfluss auf den vitalen Prozess von
unserem Organismus. Im Herbst und Winter
verringert sich die Sonnenbestrahlung. Das
klassische kinstliche Licht in Gebauden ist
seinerseits nichtin der Lage, dieses Defizitan
naturlichem Licht auszugleichen. Die Folgen
dieses Nachlassens an Helligkeit konnen zu
mangelndem Schwung und zu mangelnder
Energie fihren, zu Schlafstérungen oder Me-
lancholie, zu Konzentrationsstérungen und
Schwierigkeiten, morgens aufzustehen. Sym-
ptome, die man unter dem Begriff ,saisonale
Depression oder Winterblues”zusammenfasst.

Zahlreiche Fachleute aus dem Gesundheits-
wesen sind sich einig, dass die Lichtexposition

bei der Behandlung des Winterblues positive

Auswirkungen hat. Unter Helligkeit verste-
hen sie das Tageslicht mit einer bestimmten

Intensitat. Im Winter kann es sein, dass die

Lichtintensitat nicht 2500 LUX* Uibersteigt,
wahrend sieim Sommer 100000 LUX an einem

schénen Sommertag erreichen kann.

LANAFORM hat aus diesem Grund dieses
spezifische Beleuchtungsgerat entwickelt,
mit dem Sie von der Lichtmenge profitieren
konnen, die Sie bendtigen, um den Winter-
blues zu verjagen.

Die Lichtexposition besteht darin, ein Licht
mit einem starken LUX-Koeffizienten* zu be-
nutzen, um das natirliche Sonnenlicht zu
simulieren. Uber die regelmiBige Exposition
bei Licht mit einem starken LUX-Koeffizienten
wéhrend einer bestimmten Dauer kdnnen die
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Symptome des Winterblues abgeschwacht
werden oder sogar verschwinden.

* Der LUX ist die MaBeinheit der Beleuchtungsstarke.

WICHTIGE
SICHERHEITSHINWEISE

A Lesen Sie bitte alle
Anweisungen sorgfiltig
durch, bevor Sie lhr Produkt
verwenden. Insbesondere
diese grundlegenden
Sicherheitsanweisungen.

B Die Fotos und anderen
Produktabbildungen in dieser
Bedienungsanleitung und auf der
Verpackung sollen eine méglichst
genaue Wiedergabe des Produkts
sein, kénnen jedoch nicht perfekt
mit dem Produkt Gibereinstimmen.

Verwenden Sie dieses Gerat nur gemaf dem
bestimmungsgeméaBen Gebrauch, wie in
dieser Bedienungsanleitung beschrieben.

Dieses Gerat st nicht fir die Bedienung durch
Personen (einschl.Kindern) ausgelegt, diein
ihren motorischen, sensorischen oder geis-
tigen Fahigkeiten eingeschrankt sind, oder
die keine Erfahrung im Umgang mit solchen
Geréten besitzen, sofern sie nicht durch eine
Aufsichtsperson tiberwacht werden oder eine
sichere Einweisung in die korrekte Bedienung
des Gerats erhalten haben. Lassen Sie Kinder
nicht unbeaufsichtigt und stellen Sie sicher,
dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Bevor Sie das Gerét anschlieBen, berpri-
fen Sie, dass die auf dem Geratangegebene
Spannung mit der Ubereinstimmt, die von
derlokalen Netzspannung ausgehalten wird.

Verwenden Sie kein Zubehar, das nicht von
LANAFORM empfohlen wurde oder das nicht
zum Lieferumfang des Gerétes gehort.

Jegliche Abdnderung des Gerates ist verboten.

Schadhafte Netzkabel miissen unverziiglich
durch ein gleichwertiges Kabel ersetzt wer-
den. Solche Kabel sind direkt beim Hersteller
oder bei dessen Kundendienst-Niederlassun-
gen erhdltlich.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn der Netz-
stecker beschadigt ist, wenn das Gerét nicht
einwandfreifunktioniert, wenn es fallengelas-
sen wurde, Schaden aufweist oder ins Wasser
gefallen ist. Lassen Sie das Gerat in solchen
Féllen vom Hersteller oder von einer seiner
Kundendienst-Niederlassungen untersuchen
und reparieren, bevor Sie es wieder verwenden.

Nutzen Sie das Netzkabel nicht, um das Gerat
zu heben oder zu ziehen.

Ziehen Sie immer den Netzstecker heraus,
wenn Sie das Gerdt momentan nicht nutzen
maochten oder bevor Sie das Gerat reinigen.

Lassen Sie eingesteckte Elektrogerate nie-
mals unbeaufsichtigt. Ziehen Sie das Gerat
deshalb generell heraus, wenn es nicht ver-
wendet wird.

Halten Sie das Netzkabel von Hitzequellen fern.

Verwenden Sie das Massagegerat nicht vor
dem Zubettgehen. Die Lichtexposition hat
eine stimulierende Wirkung und kann daher
das Einschlafen behindern.

Lassen Sie keine Gegenstande auf das Gerat
fallen und fihren Sie keine Objekte in die
Gerateoffnungen ein.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht in einer feuch-
ten Umgebung (in einem Badezimmer, in der
Nahe einer Dusche,...).

Verwenden Sie dieses Geréat niemals in Rau-
men, in denen Sprays zum Einsatz kommen
oder in denen Sauerstoff verabreicht wird.

Legen Sie das Gerét nicht unter eine Decke
oder ein Kissen. Es kann sonst zu einer er-
hohten Warmeentwicklung kommen, und
es besteht Brand-, Stromschlag- und Ver-
letzungsgefahr.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fiir den haus-
lichen Gebrauch bestimmt. Die Verwendung

des Lumino Plus dhnelt demnach nicht einer
medizinischen Behandlung.

Benutzen Sie das Gerat nicht in einem Raum,
der nicht durch eine andere Lichtquelle be-
leuchtet wird, da dies zu einer Miidigkeit der
Augen fithren kann. Benutzen Sie das Gerat
als Zusatz zu normalem Licht (Tages- oder
elektrisches Licht).

Sollten Sie bei Anwendung dieses Gerats
Schmerzen verspiren, stoppen Sie die An-
wendung bitte sofort und ziehen Sie Ihren
Arzt zu Rate.

Wir empfehlen lhnen, die Lampe wahrend
der Dauer lhrer Sitzung nicht anzuschauen.
Schmerzhafte Augen konnen wahrend der
ersten Sitzungen auftreten; diese Schmerzen
verschwinden anschlieBend.

Fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie Lumino Plus
benutzen, falls Sie:

« unter einer schweren Depression leiden
oder gelitten haben;

- untereiner Uberempfindlichkeit fir Licht
leiden;

« unter Augenbeschwerden leiden;

+ bestimmte Medikamente einnehmen (z.B.
bestimmte Antidepressiva, psychotrope
Stoffe, Tabletten gegen Malaria), die eine
gegenteilige Wirkung durch die Benut-
zung des Lumino Plus haben konnten;

«  Bluthochdruck haben.

Die Dauer der Exposition hdngtinsbesonde-
re von lhrem Abstand vom Lumino Plus ab.
Schauen Sie im Kapitel ,Gebrauchsanleitun-
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gen” nach, um die empfohlene Expositions-
distanz und -dauer zu kennen.

PRODUKTZUSAMMENSETZUNG
[M1&2]

1 schalter

0 Aus

I 2im Betrieb sparsame Leucht-
stoffrohren PLL 36W.
3im Betrieb sparsame Leucht-
stoffréhren PLL 36W.
2 Reflektor Abdeckung
3 Stromkabel

GEBRAUCHSANLEITUNG

Es wird empfohlen, den Lumino Plus vor-
zugsweise zwischen 6 Uhr morgens und 20
Uhr abends zu benutzen.

Installation

1 Fugen Sie den Lumino Plus ent-
sprechend der Abbildung auf das
Hauptteil ein (m 3]. Achten Sie darauf,
dass die Lampe richtig mit seiner
Basis verbunden ist, bevor Sie sie
auf eine feste Flache stellen.

2 Stellen Sie lhren Lumino Plus auf
eine feste Flache wie einen Tisch
und stellen Sie die Ausrichtung des
Lumino Plus ein. Dieser kann um
35°schrag gestellt werden. (m 41

3 Stecken Sie die Netz-
schnurin den Stecker.

Nutzung

Sie haben die Moglichkeit, zwischen zwei
Typen von Lichtintensitat zu wéhlen:

- Position @: 2 36W PLL Réhren fiir eine
Intensitat von circa 7200 LUX bei 20cm
Abstand.

-« Position @: 3 36W PLL Réhren fiir eine
Intensitat von circa 12000 LUX bei 20cm
Abstand.

Die empfohlene Expositionsdauer fiir den
Lumino Plus hangt ab vom Abstand von der
Lampe und von der ausgewahlten Helligkeits-
intensitat. Allgemein wird indes angeraten,
das Gerat 2 Stunden lang bei einer Hellig-
keitsintensitat von 2500 LUX zu benutzen. Sie
konnen entsprechend der nachstehenden
Tabelle somit leicht die empfohlene Exposi-
tionsdauer berechnen:

Abstand 16cm 22¢m 28cm 36¢cm 45cm
Position @ (2 Réhren) 8500 : 6800 : 5000 ' 3500 ' 2500
Empfohlene Dauer 35 45 0 1:00 0 1:25 0 2:00
Position @ (3 Réhren) 1450010500 7500 ' 5000 ' 3900
Empfohlene Dauer 200 30" . 40" 100 0 15

Setzen Sie sich vor das Gerat und stellen Sie
den Winkel des Lumino Plus ein.

« Der Abstand zwischen Ihrem Gesicht
und dem Bildschirm sollte zwischen 15
und 50cm betragen. Passen Sie diesen

Deutsch 10/36
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entsprechend lhren Wiinschen und dem
Komfort Ihrer Augen an.

« Sie sind nicht verpflichtet, sich direkt

gegenlber dem Gerét hinzusetzen.

« Siekonnen Zeit wahrend lhrer Lichtthera-

piesitzung verstreichen lassen.

Blicken Sie nicht direktin die Lampe. Sie kon-
nen wahrend der Sitzung lesen, schreiben,
telefonieren etc.

Die Exposition muss regelmaBig wahrend
einer langeren Zeit erfolgen. Wiederholen
Sie an den dunkelsten Tagen des Jahres die
Behandlung an mindestens 7 aufeinander-
folgenden Tagen oder mehr entsprechend
den individuellen Wiinschen.

Stoppen Sie die Maschine nach der Benut-
zung, indem Sie den Knopf, der sich vorne
auf dem Gerat befindet, auf die Position 0
drehen und ziehen Sie den Stecker heraus.

Falls Sie wéhrend einer Lichtexpositionssit-
zung Schmerzen am Auge oder woanders
verspiiren, unterbrechen Sie unverziiglich die
Benutzung des Lumino Plus und konsultieren
Sielhren Arzt.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

Reinigung

Ziehen Sie das Gerat heraus und lassen Sie
es abkihlen.

Benutzen Sie ein Tuch oder einen feuchten
Schwamm fiir das Reinigen der duBeren Ober-
flaiche der Lampe.

Benutzen Sie niemals eine Scheuerbiirste,
Scheuermittel oder aggressive Reinigungs-
mittel wie Azeton oder Benzin fiir das Reini-
gen des Gerates.

Aufbewahrung

Lagern Sie die Einheitan einem sicheren und
trockenen Ort, auBBerhalb der Reichweite
von Kindern.

Ersetzung der rohren

Abgesehenvon den Réhren enthalt das Gerat
keine weiteren Teile, die es zu ersetzen gilt.
Die Rohren sind fiir eine ungeféhre Benut-
zung von 8000 Betriebsstunden vorgesehen
(dies entspricht mehrere Jahre normaler Be-
trieb). Die Rohren missen durch dhnliche
Rohren ersetzt werden.

Um die Rohren zu ersetzen, befolgen Sie bitte
die nachstehenden Anweisungen:

« Lockern Sie mit Hilfe eines Schraubenzie-
hers (nicht bereitgestellt) die 4 Schrauben,
die sich auf der Riickseite des Gerates
befinden. (m 51

+ Entfernen Sie danach die Reflektor Ab-
deckung, wie es auf der Abbildung ge-
zeigt wird. [® 6]

« Entfernen Sie anschlieBend den Befesti-
gungsclips und heben Sie ihn ab, wie es
auf der Abbildung angezeigt wird. (m 7]

- Sobalddie Réhre ersetztist, setzen Sie die
Reflektor Abdeckung wieder auf, bevor Sie
den Lumino Plus wieder neu benutzen.

TECHNISCHE MERKMALE

Spannung: 230V.
Frequenz: s0Hz.
Leistungsaufnahme: 108W.

$ FAQ

® Kein Licht

@ Kein Strom

© Priifen Sie, ob das Gerét richtig
eingesteckt ist oder ob moglicherweise
eine Stérung im Stromnetz vorliegt

® Hauptschalter ausgeschaltet
© Schalten Sie den Hauptschalter ein

@ Eine Seite des Produktes
funktioniert nicht mehr

® Neonréhre defekt
©® Wechseln Sie die Neonréhre aus

® Neonréhre bald kaputt
© Wechseln Sie die Neonréhre aus

® Das Licht blinkt auch 20 Sekunden
nach dem Anschalten noch

@ Neonrohre nicht gut positioniert
© Bringen Sie die Neonrohre
in die richtige Position

HINWEISE BEZUGLICH DER
== ENTSORGUNG VON
ABFALLEN

Die Verpackung besteht vollstandig aus
Stoffen, die keine Gefahr fir die Umwelt
darstellen; sie konnen in der Sortieranlage
Ihrer Gemeinde abgegeben werden fiir eine
Verwendung als Sekundarstoffe. Der Karton
kannin einem Behalter fiir Papiersammlung
entsorgt werden. Die Verpackungsfolien sind
beim Sortier- und Recyclingzentrum lhrer
Gemeinde abzugeben.

Wenn Sie das Gerét nicht mehr benutzen,
entsorgen Sie es umweltvertragliche und
entsprechend den gesetzlichen Vorschriften.

EINGESCHRANKTE GARANTIE

LANAFORM garantiert wahrend zwei Jahren
ab dem Kaufdatum, dass das Gerat frei ist
von Material- und Fabrikationsfehlern. Dabei
gelten folgende Ausnahmen:

Die LANAFORM Garantie deckt keine Bescha-
digungen aufgrund von normaler Abnutzung
dieses Gerdts. Dartiber hinaus erstreckt sich
die Garantie auf dieses LANAFORM-Gerat
nicht auf Schaden, die auf unsachgeméBen
oder tibermaBigen Gebrauch, Unfélle, die
Verwendung nicht vom Hersteller empfoh-
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lener Zubehérteile, Umbauten am Gerat oder
auf sonstige Umstande gleich welcher Art
zurtickzufuhren sind, die sich dem Wissen
und dem Einfluss von LANAFORM entziehen.

LANAFORM haftet nicht fiir Begleit-, Folge-
und besondere Schaden.

Alle impliziten Garantien in Bezug auf die
Eignung des Gerats sind auf eine Frist von
zweiJahren ab dem anfénglichen Kaufdatum
beschréankt, wenn eine Kopie des Kaufnach-
weises vorgelegt werden kann.

Auf Garantie eingeschickte Gerate werden
von LANAFORM nach eigenem Ermessen
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entweder repariert oder ausgetauscht und
an Sie zurlickgesendet. Die Garantie gilt nur
beiReparaturim LANAFORM Kundendienst-
zentrum. Bei Wartungen oder Reparaturen
des Produkts durch einen anderen Anbieter
als das LANAFORM Kundendienstzentrum
flihrt zum Erl6schen der Garantie.

Le agradecemos que haya adquirido Lumino
Plus de LANAFORM. Este aparato le ayudara
a combatir la fatiga, la apatia y la falta de
energia que notamos sobre todo en otofio
einvierno, cuando los dias son mas cortos y
nublados. Estos sintomas representan lo que
podriamos llamar “astenia invernal”.

Lumino Plus utiliza una luz muy clara que
simulalos rayos solares naturales. La luzque
produce Lumino Plus restablece de modo
natural las sefiales luminosas esenciales para
sentirse feliz y lleno de energia.

Gracias a su tecnologia y a una difusién lu-
minosa muy importante (alrededor de 14000
LUX a 16 cm)* Lumino Plus le ayudara a reco-
brarrapidamente la energiay la vitalidad.

Puede utilizar Lumino Plus cuando practica
otras actividades, como leer, escribir, hablar
por teléfono o incluso durante el trabajo.

*Més de 14000 LUX a 16 cm de distancia con los 3 tubos

encendidos. Para ello, consulte las instrucciones de utilizacién.

ACERCA DE LA EXPOSICION
LUMINOSA

La luzy su intensidad tienen gran influencia
en los procesos vitales de nuestro organismo.
Durante el otofio y el invierno se reduce la
radiacion solar. Lailuminacion artificial clasica
en edificios, por si sola, no puede compensar
este déficit de luz natural. Las consecuen-
cias de esta disminucion de la luminosidad
pueden conducir a una falta de vitalidad y
energia, insomnio, abatimiento, problemas
de concentracién o dificultades para levan-
tarse por lamanana. Son tantos sintomas que
se los suele agrupar a todos bajo el término
“depresién estacional” o “astenia invernal”.

Numerosos profesionales de la salud coinci-
den en los beneficios que conlleva la exposi-
cion luminica para el tratamiento de la astenia
invernal. La exposicion luminicaideal es laluz
del sol,de unaciertaintensidad. Eninvierno,
puede que la luz natural no supere los 2500
LUX* mientras que en verano, puede alcanzar
los 100000 LUX si el dia es muy soleado.

Por tanto, LANAFORM ha desarrollado este
dispositivo de iluminacién especifico, que
le permite exponerse a la cantidad de luz
que necesite para atajar la astenia invernal.

La exposicion se realiza mediante una fuente
de luz de alto coeficiente LUX*, con el fin de
simular la luz natural del sol. A través de la
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exposicion regular a una luz de alto coefi-
ciente LUX, durante un periodo determinado,
los sintomas de la astenia invernal pueden
atenuarse, e incluso desaparecer.

*El LUX es la unidad de medida de la intensidad de la luz.

PRECAUCIONES DE
SEGURIDAD IMPORTANTES

A Lea todas las instrucciones
antes de utilizar el producto,
en especial los importantes
consejos de seguridad que se
enumeran a continuacion:

@ Las fotografias y demas
representaciones del producto
que figuran en el presente
manual y en el embalaje
pretenden ser lo mas precisas
posibles, pero no necesariamente
exactas al producto real.

Utilice este aparato Unicamente como se
indicaen el modo de empleo de este manual.

Este aparato no estd previsto para ser utili-
zado por personas, incluidos los nifos, cuyas
capacidades fisicas, sensoriales o mentales
se encuentren reducidas, o que carezcan
de experiencia o conocimientos, excepto si
estan supervisadas o reciben indicaciones
previas sobre el uso del aparato por parte
de otra persona que se responsabilice de su
seguridad. Conviene vigilar a los nifos para
asegurarse de que no jueguen con el aparato.

Antes de enchufar el aparato, compruebe que
latensiénindicada en este coincida conlaten-
sion admitida por la red de suministro eléctrico.

No utilice accesorios no recomendados por
LANAFORM o que no se suministren con el
aparato.

Se prohibe realizar cualquier modificacion
en el aparato.

Si el cable de alimentacién esta danado, es
necesario sustituirlo por otro similar, dispo-
nible en su proveedor o en el servicio técnico.

No utilice este aparato silatoma de corriente
esta danada, sino funciona correctamente, si
esta extendido directamente sobre el suelo,
si parece deteriorado o especialmente si ha
caido en el agua. En tales casos, lleve el apa-
rato al proveedor o su servicio técnico para
suexameny reparacion.

No transporte el aparato sujetandolo del
cable eléctrico, ni utilice dicho cable como asa.

Desenchufe siempre el aparato tras haberlo
utilizado y antes de su limpieza.

Un aparato eléctrico nunca debe dejarse
enchufado sin supervision. Desenchufelo
cuando no lo utilice.

Aleje el cable eléctrico de las superficies
calientes.

No utilice este producto antes de irse a dormir.
La exposicion alaluztiene un efecto estimu-
lante que puede retrasar el sueio.

No permita que caiga nada en las aperturas
ni introduzca objetos en las mismas.

No utilice el aparato en ambientes himedos
(cuarto de bano, cercade unaducha, etc.).

No utilice nunca este aparato en estancias don-
de se utilicen productos en aerosol (spray) oen
habitaciones con administracion de oxigeno.

No utilice este aparato debajo de mantas o
cojines. Un exceso de calor podria provocar
un incendio, lesiones o electrocucion.

Este aparato se destina exclusivamente a
su uso doméstico. El uso de Lumino Plus no
supone tratamiento médico.

No utilice el aparato en habitaciones que no
estén iluminadas por otra fuente de luz, ya
que ello provocaria fatiga ocular. Utilice el
aparato de manera combinada con la ilumi-
nacion normal (luz del dia o eléctrica).

Si padece usted cualquier tipo de dolor durante
la utilizacion de este aparato, deje de utilizarlo
inmediatamentey consulte con sumédico.

Le aconsejamos no mirar hacia la lampara
durante la sesion de uso. En las primeras se-
siones podrian darse dolores oculares, que
desapareceran enseguida.

Consulte con sumédico antes de comenzar
a utilizar Lumino Plus, en caso de:

« Padezcer o haber padecido una depre-
sion grave;

« Hipersensibilidad a la luz;

« Problemas de tipo ocular;

+ Si toma ciertos medicamentos (como
ciertos antidepresivos, psicotrépicos,
comprimidos para la malaria...) que po-
drian tener un efecto adverso con el uso
de Lumino Plus;

+ Tension arterial elevada.
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La duracién de la exposicion depende espe-
cialmente de ladistancia entre Lumino Plusy

elusuario. Consulte el capitulo «Instrucciones

de utilizacién» para mas informacion sobre la

distanciay el tiempo recomendados.

PARTES DEL PRODUCTO
[M1Y2]

1 Botén

0 Parada

I 2tubos fluorescentes PLL de 36W
de funcionamiento econémico.
3 tubos fluorescentes PLL de 36W
de funcionamiento econémico.
2 Tapareflectora
3 Cableeléctrico

INSTRUCCIONES DE
UTILIZACION

Se recomienda utilizar Lumino Plus prefe-
rentemente entre las 6:00 de la manana y
las 20:00 de la tarde.

Instalacion

1 Monte la base de Lumino Plus sobre la
parte principal, como se indicaen la
imagen [m 3]. Procure que la ldmpara
esté bien conectada a la base y cold-
quela sobre una superficie solida.

Tras colocar Lumino Plus en una
superficie sélida, como una mesa,
regule la orientacion de Lumino Plus. El
aparato puede inclinarse hasta 35°. [m 4]
Conecte el cable de alimenta-

cion ala toma de corriente.

N

w

Utilizacion
Puede escogerse entre dos tipos de inten-
sidad de luz:

«  Posiciéon @: 2 tubos 36W PLL con una
intensidad aprox. de 7200 LUX a 20cm
de distancia.

«  Posicion @: 3 tubos 36W PLL con una
intensidad aprox. de 12000 LUX a 20cm
de distancia.

La duracion recomendada de la sesion de
Lumino Plus depende de la distancia res-
pecto alaldmparay de laintensidad lumini-
ca seleccionada. De todas formas, se suele
aconsejar utilizar el aparato durante 2 horas a
unaintensidad de 2500 LUX.Enfunciéndela
tabla siguiente, puede calcular facilmente el
tiempo de exposicion recomendado:

Distancia 16cm 22¢cm 28cm 36<cm 45cm
Posicion @ (2tubos) | 8500 : 6800 : 5000 : 3500 : 2500
Tiempo 35 45 100 125 2:00
Posicion @ (3 tubos) 14500 10500 7500 : 5000 : 3900
Tiempo 2000 30" 40§ 1:00 115

Coléquese delante del aparato y ajuste el
angulo de Lumino Plus.

Espaniol 12/36
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« Ladistancia entre su cara y la pantalla
deberaestarentre 15y 50cm. Adaptelaen
funcién de sus necesidades y del confort
para sus 0jos.

+ Noesobligatorio sentarse directamente
de cara al aparato.

+ Puede también dividir en varios momen-
tos la duracion de su sesion de lumino-
terapia.

No mirar directamente ala lampara. Durante
la sesién se puede leer, escribir, hablar por
teléfono, etc.

La exposicion debera ser regular y durante
un periodo prolongado. En los meses méas
oscuros del ano, repita el tratamiento 7 dias
consecutivos como minimo, o incluso mas,
en funcién de sus necesidades individuales.

Después del uso, pare la maquina girando
el boton frontal del aparato a la posicion 0.

Si durante la exposicion luminosa nota al-
gun dolor ocular o de otro tipo, interrumpa
inmediatamente el uso de Lumino Plus y
consulte a su médico.

MANTENIMIENTO Y
ALMACENAMIENTO

Limpieza
Desenchufe y deje enfriar el aparato.

Utilice un pafio o una esponja himeda para
limpiar la superficie exterior de la lampara.

No utilice cepillos, productos abrasivos o de-
tergentes agresivos, como acetona o gasolina,
para limpiar el aparato.

Almacenamiento

Guarde el aparato en lugar frescoy seco, fuera
delalcance delos nifios.

Sustitucion de los tubos

Apartedelos tubos, el aparato no tiene ninguna
otra pieza que pueda sustituir. Los tubos estan
previstos para aproximadamente 8.000 horas
de funcionamiento (lo que corresponde a varios
anos de funcionamiento normal). Los tubos
deberan sustituirse por otros del mismo tipo.

Para sustituir los tubos, siga las siguientes
instrucciones:

« Conundestornillador (noincluido), saque
los 4 tornillos situados en la parte trasera
del producto. (m 5]

-+ Retire a continuacién la tapa reflectora,
como se ilustra en la imagen. [m 6]

«  Después, suelte los clips de fijacion y qui-
telos comoseindicaenlaimagen.m7]

« Unavezsustituido el tubo, vuelva a colocar
latapa reflectora antes de volver a utilizar
Lumino Plus.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Voltaje: 230V
Frecuencia: 50Hz
Consumo: 108W

$ PREGUNTAS FRECUENTES
® No hay luz

® No hay corriente

© Puede que el aparato no se haya
enchufado correctamente o que la
fuente de alimentacion esté defectuosa

@ Interruptor principal apagado
© Conecte el interruptor principal

® Una parte del producto
ya no funciona

® Neon defectuoso
© Cambiar el neén

@ Nedn con vida agotada
© Cambiar el neén

® Laluz sigue parpadeando 20
segundos después de la conexién

® Neén mal colocado
© Cambiar el neén

CONSEJOS SOBRE LA
== ELIMINACION DE
RESIDUOS

El envase de este producto estd compuesto
exclusivamente por materiales no perjudi-
ciales para el medio ambiente que pueden
desecharse en los centros de reciclaje de
su localidad para su uso como materiales
secundarios. El carton puede depositarse
en los recipientes de reciclaje de papel. Los
plasticos del embalaje deben depositarse en
el centro de reciclaje de su localidad.

Cuando desee deshacerse del aparato, hagalo
de manerarespetuosa con el medio ambiente
yen cumplimiento de las normativas legales.

GARANTIA LIMITADA

LANAFORM garantiza la ausencia de defec-
tos de material y fabricacién a fecha de su
adquisicion y durante un periodo de dos
afos, excepcion hecha de las precisiones
mencionadas a continuacion.

La garantia LANAFORM no cubre los dafios
causados por el desgaste normal de este
producto. Por otra parte, la garantia de este
producto LANAFORM tampoco cubre los
danos causados por el uso abusivo o inade-
cuado, accidente, utilizacién de accesorios o
modificaciones no autorizadas, o cualquier
otra condicion de cualquier tipo fuera del
control de LANAFORM.

LANAFORM no se responsabilizard de nin-
gun tipo de dano incidental, consecuente
o especial.
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Todas las garantias implicitas de conformidad
del producto estan limitadas a un periodo de
dos afos a partir de la fecha de adquisicion
inicial, bajo reserva de presentacion de la
prueba de compra.

LANAFORM se encargara, tras la recepcion del
aparato, de repararlo o, en su caso, sustituirlo
yenvidrselo. La garantia sélo seaplicaatravés
del Centro de Servicio de LANAFORM. Toda
operacion de mantenimiento de este pro-
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ducto no efectuada por el Centro de Servicio
de LANAFORM anulara la presente garantia.

Vi ringraziamo per aver acquistato Lumino
Plus di LANAFORM. Questo apparecchio vi
aiutera a contrastare la fatica, I'apatia e la
mancanza di energia di cui spesso si risente
inautunno ed inverno quandoil cielo & grigio
e le giornate si accorciano. Questi sintomi
sono l'espressione di quella che si definisce
malinconia invernale.

Lumino Plus si basa sull’utilizzo di una luce
molto chiara che simulairaggi solari naturali.
La luce prodotta da Lumino Plus ristabilisce
in modo naturale i segnali luminosi essenziali
per sentirsi sereni e pieni di energia.

Grazie alla sua tecnologia e ad una diffusione
luminosa pili importante (circa 14000 lux
a16.cm)* Lumino Plus vi aiutera a ritrovare
rapidamente I'energia e la vitalita.

Lumino Plus puo essere utilizzato praticando
altre attivita, come leggere, scrivere, telefo-
nare oppure mentre silavora.

*Piu di 14000 lux a 16 cm di distanza in caso di utilizzazione di

3 tubi. In proposito, fare riferimento alle istruzioni per I'uso.

A PROPOSITO DI
ESPOSIZIONE LUMINOSA

Laluce elasuaintensita hanno unanotevole
influenza sui processi vitali del nostro orga-
nismo. Durante la stagione autunnale ed
invernale, laluce solare @ menointensa. L'illu-
minazione artificiale classica degli edificinon
& pero sufficiente per compensare un deficit
dellaluce naturale. Le conseguenze di questa
diminuzione di luminosita possono portare
a mancanza di forze ed energia, insonnia o
malinconia, a problemi di concentrazione
e a difficolta di alzarsi al mattino. Ovvero
a sintomi che vengono raggruppati sotto
la definizione di “depressione stagionale o
malinconia invernale”.

Numerosi professionisti della salute sono con-
cordinel sostenere i benefici dell’esposizione
alla luce per il trattamento della malinconia
invernale. Con luce siintende in questo caso
laluce diurnadiuna certaintensita. Ininverno
I'intensita luminosa pud non superare i 2500
LUX*, mentre in estate puo raggiungere i
100000 LUX in una giornatadisole.

LANAFORM ha sviluppato quindi questo
dispositivo di illuminazione specifico che
vi permette di beneficiare della quantita di
luce di cui avete bisogno per scacciare la
malinconia invernale.

L'esposizione luminosa consiste nell'utilizzare
una luce con un forte coefficiente di lux* per
simulare laluce naturale del sole. Attraverso

E-IM-LuminoPlus-001.indd 13

un’esposizione regolare ad una luce con un
forte coefficiente dilux per un periodo dato
si possono attenuare o eliminare i sintomi
dellamalinconiainvernale.

*il lux & l'unita di misura della forza luminosa della luce.

IMPORTANTI MISURE
DISICUREZZA

A Leggere tutte le istruzioni
prima di utilizzare il prodotto,
con particolare riguardo

per le seguenti norme di
sicurezza fondamentali.

B Le fotografie e altre
rappresentazioni del prodotto
riportate nel presente manuale

e sulla confezione cercano di

essere quanto piti fedeli possibile,
ma non possono garantire una
somiglianza perfetta con il prodotto.

Non utilizzare 'apparecchio per utilizzi diversi
da quelli descrittiin questo manuale.

Questo apparecchio non é progettato per
essere utilizzato da persone (compresi bam-
bini) con ridotte capacita fisiche, sensorialio
mentalio da persone inesperte o prive delle
necessarie conoscenze, se non sotto la super-
visione di una persona responsabile della
loro sicurezza o dopo aver ricevuto istruzioni
prima di utilizzare I'apparecchio. Si consiglia
di sorvegliare i bambini per assicurarsi che
non giochino con questo dispositivo.

Prima di collegare I'apparecchio, assicurarsi
che la tensione indicata sul dispositivo cor-
risponda a quella fornita dalla rete locale.

Non utilizzate accessori che non siano rac-
comandati da LANAFORM o forniti insieme
a questo apparecchio.

E vietato modificare questo dispositivo.

Seil cavodialimentazione é danneggiato, oc-
corre sostituirlo con un cavo simile disponibile
presso il fornitore oil servizio di post-vendita.

Non utilizzare questo apparecchio con una
presa di corrente danneggiata, se non fun-
ziona correttamente, se & caduto perterrae
se édanneggiato o se & caduto in acqua. Fate
controllare eriparare I'apparecchio pressoiil
fornitore oiil suo servizio assistenza.

Non trasportate I'apparecchio tenendolo
per il cavo elettrico e non utilizzare il cavo
come impugnatura.

Scollegare sempre l'apparecchio dopo I'uti-
lizzo o prima di pulirlo.

Un apparecchio elettrico non deve mai es-
sere lasciato incustodito quando € acceso.
Scollegarlo dalla rete elettrica quando non
viene utilizzato.

Tenereil cavo elettrico lontano da superfici calde.

Non utilizzate questo prodotto prima di an-
dare a dormire. L'esposizione ha un effetto
stimolante che puo ritardare il sonno.

Non lasciare che oggetti estranei cadano o
penetrino nelle aperture.

Non utilizzare in ambiente umido (nel bagno,
vicino alla doccia, ecc.)

Non utilizzare mai questo apparecchio in una
stanza dove siimpiegano prodottiaerosol (spray)
oinunastanza dove sisomministra ossigeno.

Non utilizzare questo apparecchio sotto una
coperta o un cuscino. Il calore eccessivo puo
causare incendio, shockelettrico alle persone
oferimento.

Questo apparecchio é destinato ad un uso
domestico. L'utilizzo di Lumino Plus non &
un trattamento medico.

Non utilizzare I'apparecchio in una stanza
non illuminata da un‘altra fonte luminosa
per evitare di affaticare la vista. Utilizzare
I'apparecchio acomplemento della normale
illuminazione (diurna o elettrica).

Se l'uso di questo apparecchio provoca dolore
di qualsiasi tipo, interrompere immediata-
mente |'utilizzo e consultate il medico.

Si consiglia di non guardare direttamente
la lampada durante la seduta. Potrebbero
presentarsi dolori oculari alla prima sessione.
Scompariranno da solinelle sedute seguenti.

Consultare il medico prima di utilizzare Lu-
mino Plus se:

+  Sisoffre di una grave depressione

+  Sisoffre diipersensibilita alla luce

«  Sihanno problemi agli occhi

+ Se si stanno assumendo medicinali (ad
esempio alcuni antidepressivi, psicotropi,
compresse per la malaria) che potrebbe-
ro avere effetti indesiderati con I'uso di
Lumino Plus ;

- Sesisoffre di pressione alta.

La durata di esposizione dipende in genere
dalla distanza tra Lumino Plus e la persona.
Fare riferimento al capitolo « istruzioni per
|'uso » per conoscere la distanza e durata di
esposizione raccomandate.

13/36 Italiano
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COPMOSIZIONE DEL
PRODOTTO [M 1 &2]

1 Pulsante di

0 Arresto

I 2tubifluorescenti PLL da 36 W
economici in funzionamento.
3 tubi fluorescenti PLL da 36 W
economici in funzionamento.
2 Schermorriflettore
3 Cavoelettrico

ISTRUZIONI PER L'USO

Si raccomanda di utilizzare Lumino Plus
preferibilmente tra le 6:00 del mattino e le
20:00 di sera.

Installazione

1 Inserire la base di Lumino Plus sul
corpo principale come indicato nello
schema [m 3]. Controllare che la lampada
sia ben inserita nella base prima di
posarla su una superficie solida.
Collocare Lumino Plus su una
superficie solida, come un tavolo, e
regolare I'orientamento di Lumino Plus.
Quest’ultimo si pud inclinare a 35°. (m 4]
Collegare il cavo di alimenta-

zione alla presa elettrica.

N

w

Utilizzo

E possibile scegliere tra due tipi di intensita
luminosa:

«  Posizione @: 2 tubi con 36W PLL e inten-
sita di circa 7200 LUX a 20 cm di distanza.
«  Posizione @): 3 tubi con 36W PLL e inten-
sitadicirca 12000 LUX a 20 cm didistanza.

La durata raccomandata di esposizione a
Lumino Plus dipende dalla distanza in rela-
zione allalampada e dall'intensita luminosa
selezionata. In genere & anche consigliato
utilizzare I'apparecchio per due ore ad inten-
sita di2500 lux. In base alla tabella riportata di
seguito potete facilmente calcolare la durata
di esposizione:

Distanza 16cm :22¢m:28cm 36¢cm 45cm
Posizione @ (2tubi) : 8500 ' 6800 : 5000 : 3500 ' 2500
Durata raccomandata 35 45 100 125 2:00
Posizione @ (3 tubi) 14500 10500 7500 : 5000 - 3900
Durata raccomandata 2000307 ) 407 0 100 115

Prendere posto davanti all'apparecchio e
regolare I'angolazione di Lumino Plus.

« Ladistanza tra il viso e lo schermo deve
essere almeno da 15 a 50cm. Adattatela
in funzione della vostra comodita e del
comfort oculare.

« Non e obbligatorio sedersi direttamente
difronte all'apparecchio.

« Potetescaglionare la durata della sessione
dilumino terapia.

Non guardare direttamente la lampada.

Durante la seduta si puo leggere, scrivere,

telefonare, ecc.

taliano 14/36
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L'esposizione deve essere regolare e per un
periodo prolungato. Nel corso delle giornate
piu grigie dell'anno ripetere il trattamento
almeno per 7 giorni consecutivi, o per pit
giorni a seconda delle esigenze personali.

Dopo I'uso spegnere lamacchinariportando
il pulsante nella parte anteriore dell'appa-
recchio su 0 e scollegarlo dalla rete di ali-
mentazione.

Se durante la seduta di esposizione luminosa
si presentano problemi agli occhi o simili,
interrompere immediatamente I'utilizzo di
Lumino Plus e contattare un medico.

CONSERVAZIONEE
MANUTENZIONE

Pulizia
Scollegare I'apparecchio e lasciar raffreddare.

Utilizzare un panno o una spugna umida per
pulire la superficie esterna dellalampada.

Non utilizzare mai spazzole dure, prodotti
abrasivi o detergenti aggressivi come |'ace-
tone o la benzina per pulire I'apparecchio.

Conservazione

Riporre I'apparecchio in un luogo sicuro e
asciutto, fuori dalla portata dei bambini.

Sostituzione dei tubi

I'tubisonoI'unica parte dell’apparecchio che
puo essere necessario sostituire. | tubi hanno
un’aspettativa di durata approssimativa di
8000 ore di utilizzo (che corrispondono a
diversi anni di uso normale). | tubi devono
essere sostituiti con tubi simili.

Per sostituire i tubi, seguire le istruzioni seguenti:

«Con un cacciavite (non fornito) svitare le
4 viti situate sul retro del prodotto. (m 5]

« Togliete poi lo schermo riflettore come
illustrato nello schema. (m 6]

+ Inseguito, sfilare la clip di fissaggio e sol-
levare come indicato sullo schema.[m 71

« Una volta sostituito il tubo, ricollocare
lo schermo riflettore prima di utilizzare
nuovamente Lumino Plus.

CARATTERISTIHE TECNICHE

Tensione: 230V
Frequenza: s50Hz
Consumo: 108W

8 FAQ

® Non c’@ luce

@ Assenza di corrente

®© L'apparecchio potrebbe essere collegato
in maniera scorretta o I'alimentazione
elettrica potrebbe essere difettosa

@ Interruttore principale spento
© Accendere l'interruttore principale

® Un lato del prodotto non funziona

® Neon difettoso
© Cambiare il neon

@ Neon in esaurimento
© Cambiare il neon

® Laluce lampeggia ancora dopo
20 secondi dall’accensione

® Neon posizionato male
© Sostituire il neon

CONSIGLIRELATIVIALLO
== SMALTIMENTO RIFIUTI

La confezione & interamente costituita da
materiali rispettosi dell'ambiente, che pos-
sono essere depositati presso un centro di
smaltimento selettivo locale per poter essere
utilizzati come materie secondarie. Il cartone
puo essere gettato in un cassonetto di rac-
colta della carta. Le pellicole di imballaggio
devono essere consegnate ad un centro lo-
cale di smaltimento selettivo e diriciclaggio.

Quando l'apparecchio diventa inutilizzabile,
occorre smaltirlo in maniera eco-compatibile
e conformemente alle direttive in vigore.

GARANZIA LIMITATA

LANAFORM garantisce che questo prodotto
e esente da qualunque difetto di materiale
e di fabbricazione per un periodo di due
anni a partire dalla sua data di acquisto, ad
eccezione delle esclusioni sotto riportate.

La garanzia LANAFORM non copre i danni cau-
sati dalla normale usura del prodotto. Inoltre,
la garanzia di questo prodotto LANAFORM

non copre i danni causati da utilizzo abusivo

oinadatto, cattivo uso, incidente, fissaggio di

accessori non autorizzati, modifica apportata

al prodotto o qualunque altra condizione

di qualsivoglia natura, posta al di fuori del

controllo di LANAFORM.

LANAFORM declina qualsiasi responsabilita
in relazione a qualunque tipo di danno ac-
cessorio, conseguente o speciale.

Tutte le garanzie implicite di idoneita del
prodotto sono limitate ad un periodo di due
anni a partire dalla data di acquisto iniziale,
a condizione che ne venga esibita la prova.

Una voltaricevuto I'apparecchio, LANAFORM

lo riparera o sostituira, a seconda dei casi, e

lorispedira all’'utente. La garanzia puo essere

esercitata solo tramite il Centro Assistenza di

LANAFORM. Qualunque attivita di manuten-
zione del prodotto che non sia stata affidata

al Centro Assistenza di LANAFORM annullera

la presente garanzia.
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Serdecznie dziekujemy za dokonanie zakupu
urzadzenia Lumino Plus firmy LANAFORM .
Urzadzenie to pomoze w walce ze zmeczeniem,
apatig i brakiem energii, odczuwanymibardzo
czesto jesienia i zima gdy niebo za oknem jest
szare, a dni staja sie coraz krétsze. Objawy te
wywotane sa przez depresje sezonowa.

Lampa Lumino Plus wykorzystuje bardzo ja-
sne $wiatto, symulujace naturalne promienie
stoneczne. Swiatto emitowane przez Lumino
Plus przywraca w sposéb naturalny podsta-
wowe sygnaty $wietlne, wzbudzajace uczucie
szczescia i napetniajace energia.

Dzieki zastosowanej technologii i duzemu
natezeniu $wiatta (okoto 14000 lukséw przy
16 cm)*, Lumino Plus pomoze szybko odzyskac
energie i sity witalne.

Lumino Plus mozna stosowa¢ wykonujacinne
czynnosci, takie jak czytanie, pisanie, korzy-
stanie z telefonu, czy nawet podczas pracy.

*Ponad 14000 lukséw w odlegtosci 16 cm gdy
zapalone sa 3 $wietléwki. Z tego wzgledu, nalezy

przestrzegac zalecert dotyczacych uzytkowania.

A PROPOS EKSPOZYCJI
NA SWIATLO

Swiatto i jego intensywno$¢ maja duzy wptyw
na procesy zyciowe naszego organizmu. W
okresach jesiennym i zimowym, promienio-
wanie stoneczne jest zmniejszone. Klasyczne,
sztuczne oswietlenie stosowane w budynkach
nie moze zrekompensowac deficytu $wiatta
naturalnego. Brak S$wiattamoze powodowac
ostabienie aktywnoscii brak energii, bezsen-
nos¢lub uczucie smutku, problemy zkoncen-
tracjq i trudnosci z porannym wstawaniem.
Czyliwszystkie objawy, ktére znajdziemy pod
pojeciem «depresja sezonowan.

Wielu specjalistéw zajmujacych sie zdro-
wiem zgadza sie co do korzysci ptynacych
z ekspozycji na swiatto w leczeniu depresji
sezonowej. Poprzez $wiatto, nalezy rozumie¢
Swiatto dzienne o pewnym natezeniu. Zima,
natezenie $wiatta zreguty nie przekracza 2500
lukséw; podczas gdy latem, w piekny sto-
neczny dzie, moze osiggac 100000 luksow.

Dlatego firma LANAFORM stworzyta spe-
cjalng lampe zapewniajaca taka ilos¢ swiatta,
ktora pomoze zwalczy¢ depresje sezonowa.

Ekspozycja na swiatto polega na wykorzysta-
niu $wiatta o duzym natezeniu mierzonym
w luksach, aby zastapic¢ naturalne swiatto
stoneczne. Poprzez regularng ekspozycje
naintensywne oswietlenie w ciggu danego
okresu, objawy depresji sezonowej moga
ustapic, a nawet zniknac.

* Luks jest jednostka natezenia oswietlenia.
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WAZNE WSKAZOWKI
BEZPIECZENSTWA

A Przedrozpoczeciem
korzystania z urzadzenia

nalezy doktadnie przeczytac

te wskazowki bezpieczenstwa.
Nalezy zawsze przestrzegac
wskazowek bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzenia.

B Zdjecia i inne ilustracje produktu
zawarte w niniejszym podreczniku
oraz na opakowaniu sg tak
doktadne, jak to mozliwe, ale nie
mozna zapewni¢ ich catkowitej
zgodnosci z produktem.

Urzadzenie powinno by¢ uzywane wytacznie
w celach okreslonych w niniejszej instrukgji
obstugi.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez
osoby (wtym réwniez dzieci) zograniczeniem
fizycznym, sensorycznym lub umystowym,
nie posiadajace doswiadczenia badz wiedzy,
chyba Ze pozostaja one pod opieka i nadzo-
rem osoby odpowiedzialnej za ich bezpie-
czenstwo, ktéra przekazata im niezbedne
informacje dotyczace prawidtowej obstugi
urzadzenia. Nalezy dopilnowad, aby dzieci
nie wykorzystywaty urzadzenia do zabawy.

Przed podtaczeniem urzadzenia do sieci,
nalezy upewnic sig, ze napiecie podane na
urzadzeniu odpowiada napieciu w sieci.

Nie nalezy uzywac akcesoriow, ktére nie
53 zalecane przez firme LANAFORM lub nie
zostaty dostarczone wraz z urzadzeniem.

Jakakolwiek modyfikacja tego urzgdzenia
jest zabroniona.

W przypadku uszkodzenia przewodu zasi-
lajgcego nalezy wymieni¢ go na identyczny
przewod dostepny u dostawcy lub w serwisie.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, ktérego
wtyczka zostata uszkodzona, a takze jezeli
nie dziata prawidtowo, zostato upuszczone
naziemie, uszkodzone lub wpadto do wody.
W takim przypadku nalezy przeprowadzi¢
naprawe urzadzenia u dostawcy lub w ser-
wisie posprzedaznym.

Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia, trzymajac za
przewdd zasilania elektrycznego lub uzywac
tego przewodu jako uchwytu.

Po zakonczeniu korzystania z urzadzenia
lub przed przystapieniem do czyszczenia
nalezy wyja¢ wtyczke z gniazdka sieciowego.

Podtaczone do pradu urzadzenie elektryczne
nie powinno by¢ pozostawiane bez nadzoru.
Kiedy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy
wytaczyéje z pradu.

Przewdd zasilania powinien znajdowac sie w
bezpiecznejodlegtosciod goracych powierzchni.

Nie nalezy uzywac produktu bezposrednio
przed pojsciem spac. Ekspozycja na $wiatto
posiada dziatanie stymulacyjne, ktére moze
powodowac trudnosci z zasnieciem.

Nalezy uwazac, aby do otworéw w urzadze-
niu nie dostawaty sie zadne ciata obce.

Nie uzywac urzadzenia w pomieszczeniu
wilgotnym (w tazience lub w poblizu kabiny
prysznicowej, ...).

Nie nalezy korzystac z urzadzenia w pomiesz-
czeniu, w ktérym zostat wtasnie rozpylony
produkt w aerozolu (sprayu) lub w atmosferze
o kontrolowanej zawartosci tlenu.

Nie nalezy uzywac urzadzenia pod kocem lub
poduszka. Przegrzanie moze spowodowac
pozar, porazenie pradem elektrycznym lub
odniesienie obrazen.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
uzytku domowego. Lumino Plus nie moze by¢
wykorzystywane do zabiegéw medycznych.

Nie uzywac urzadzenia w pomieszczeniu, w
ktérym nie jest zapalone inne swiatto, po-
niewaz moze powodowac zmeczenie wzro-
ku. Uzywac urzadzenia jako uzupetnienie
normalnego oswietlenia ($wiatto dzienne
lub elektryczne).

W przypadku odczucia bélu podczas korzy-
stania z urzadzenia nalezy natychmiast je
wytaczyc i zasiegnac porady lekarskiej.

Nie spoglada¢ w kierunku lampy podczas
zabiegu. Podczas pierwszych zabiegow
moga bolec oczy. Objaw ten zniknie po kil-
ku zabiegach.

Przed rozpoczeciem korzystania z Lumino
Plus, nalezy zasiegna¢ porady lekarza, jezeli:

« maszlub miate$/miatas powazna depresje;

« masz nadwrazliwo$¢ na $wiatto;

« masz problemy ze wzrokiem;

«  przyjmujeszlekarstwa (na przyktad srodki
antydepresyjne, psychotropowe, tabletki
przeciwko malarii), ktére moga powo-
dowac niepozadane reakcje podczas
uzywania Lumino Plus;

« maszwysokie ci$nienie tetnicze.

Czas ekspozycji zalezy od odlegtosci w jakiej
ustawisz urzadzenie Lumino Plus od siebie.
Przeczytaj rozdziat «Instrukcje dotyczace
uzytkowania», aby dowiedzie¢ sie jaka jest
zalecana odlegto$c i czas ekspozycji.

BUDOWA URZADZENIA
[®112]

1 Przycisk EEIETD
0 Wytacz
I 2 $wietléwki PLL o mocy 36W.
Il 3 $wietléwki PLL o mocy 36W.
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2 Ostona odbtys$nika
3 Przewod elektryczny

INSTRUKCJE DOTYCZACE
UZYTKOWANIA

Zaleca sie witaczac urzadzenia Lumino Plus
miedzy 6:00 a 20:00.

Instalacja

1 Zamocowac gtéwny element
urzadzenia Lumino Plus na stojaku,
zgodnie z ilustracja. (m 31 Przed
potozeniem na stabilnej powierzchni,
sprawdzi¢ czy lampa jest prawi-
dtowo zamocowana na stojaku.
Postawi¢ Lumino Plus na stabilnej
powierzchni, na przyktad na stole, a
nastepnie odpowiednio skierowaé
urzadzenie. Mozna regulowac nachy-
lenie urzadzenia w zakresie 35°. (m 4]
Podtaczy¢ przewdd elektryczny

do gniazdka elektrycznego.

N

w

Obstuga

Istnieje mozliwo$¢ wybrania jednego zdwoch
natezen $wiatta:

« Potozenie @: 2 energooszczedne $wie-
tléwki 36 W PLL zapewniajace natezenie
okoto 7200 lukséw w odlegtosci 20cm.

«  Potozenie @: 3 energooszczedne $wie-
tléwki 36W PLL zapewniajace natezenie
okoto 12000 lukséw w odlegtosci 20cm.

Zalecany czas ekspozycji na Lumino Plus
zalezy od odlegtosci do lampy oraz od wy-
branego natezenia $wiatta. Jednakze, zaleca
sie uzywac urzadzenie przez dwie godziny z
natezeniem $wiatta 2500 luksow. Dzigki poniz-
szej tabeli, wtatwy sposéb mozna wyznaczy¢
zalecany czas ekspozycji:

Odlegtos¢ 16cm :22¢cm :28cm 36cm 45cm
Pozycja @ (2 $wietlowki) - 8500 : 6800 : 5000 ' 3500 : 2500
Zalecany czas ekspozycji - 35" 45" 1:00 . 1:25 . 2:00
Pozycja @ (3 $wietlowki) 1450010500 7500 ' 5000 : 3900
Zalecany czas ekspozycji 200 30" . 40" 1:00 0 115

Usias¢ sie przed urzadzeniem i dopasowac
kat nachylenia Lumino Plus.

« Odlegto$¢ miedzy twarzg a ekranem musi
wynosi¢ od 15 do 50cm. Dopasowac te
elementy w zaleznosci od wymagar oraz
dla zachowania komfortu oczu.

« Nie makoniecznoscisiadania bezposred-
nio na przeciwko urzadzenia.

+ Mozna przerywac zabieg fototerapii.

Nie spoglada¢ bezposrednio nalampe. Pod-
czas zabiegu, mozna czytac, pisac, telefono-
wac lub wykonywacinne czynnosci.

Ekspozycja musi byc¢ regularna przez dtuzszy
okres czasu. W trakcie najkrotszych dniw roku,
nalezy powtarzac zabieg co najmniej przez7
kolejnych dni, a nawet dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych wymagan.

polski 16/36
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Po zakonczeniu zabiegu, wytaczy¢ urzadze-
nie ustawiajac pokretto na przodzie urza-
dzenia w potozeniu 0, a nastepnie wytaczyc
urzadzenie z pradu.

Jezeli w trakcie zabiegu fototerapii poczujesz
b6l oczu lub w innym miejscu, natychmiast
wytacz Lumino Plusiporadz sie lekarza.

KONSERWACJAI
PRZECHOWYWANIE

Czyszczenie

Wytaczy¢ urzadzenie z pradu i pozostawic
do ostygniecia.

Do czyszczenia zewnetrznej powierzchni
lampy, uzyj wilgotnej szmatki lub gabki.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj
szczotek do szorowania, produktow sciernych
lub agresywnych detergentéw, takich jak
aceton lub benzyna.

Przechowywanie

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w
miejscu suchym i bezpiecznym, niedostep-
nym dla dzieci.

Wymiana swietlowek

Poza $wietléwkami, urzadzenie nie zawiera
zadnych czesci wymiennych. Swietléwki sa
przewidziane do pracy przez okoto 8000 go-
dzin pracy (co odpowiada kilku latom nor-
malnego uzytkowania). Swietléwki musza
by¢ wymienione na swietléwki identyczne.

Podczas wymiany swietléwek, nalezy prze-
strzegac ponizszych wskazéwek:

« Za pomoca srubokreta (niedotgczony),
odkreci¢ 4 $ruby znajdujace sie z tytu
urzadzenia. [m 5]

« Zdjac ostone odbtysnika zgodnie z ilu-
stracjq. (m 6]

+ Nastepnie, odpiac zaciskiizdjac je zgodnie
zilustracjy. (m 71

+  Powymianie $wietléwek, zatozy¢ ostone
odbtysnika na miejsce, przed ponownym
wigczeniem Lumino Plus.

PARAMETRY TECHNICZNE

Napiecie: 230V
Czestotliwosé: soHz
Poboér mocy: 108W

$ NAJCZESCIE)
ZADAWANE PYTANIA

® Lampa nie $wieci

® Brak zasilania

© Urzadzenie jest nieprawidtowo
podtaczone do pradu lub instalacja
elektryczna jest uszkodzona

® Urzadzenie jest wytaczone za
pomoca wytacznika gtéwnego
© Wiaczy¢ wytacznik gtowny

® Jedna strona urzadzenia nie Swieci

® Przepalona $wietléwka
© Wymieni¢ $wietlowke

® Zuzyta swietlowka
© Wymieni¢ $wietlowke

® Lampa miga przez 20 sekund
po wiaczeniu urzadzenia

® Zle whozona $wietléwka
© Wymieni¢ $wietlowke

"F WSKAZOWKI DOTYCZACE
== ELIMINACJIODPADOW

Opakowanie w catosci sktada sie zmateriatow
niestwarzajacych zagrozenia dla srodowiska,
ktére moga zostac przekazane do lokalnego
punktu sortowania odpadoéw, aby podda¢
je recyklingowi. Karton mozna wrzuci¢ do
pojemnika przeznaczonego na papier. Folie
od opakowania powinny zosta¢ przekazane
do lokalnego punktu sortowania odpadéw.

Jesliurzadzenie nie bedzie juz wiecej uzywa-
ne, nalezy pozby¢ sie go z poszanowaniem
srodowiska i w sposob zgodny z lokalnymi
regulacjami prawnymi.

GWARANCJA OGRANICZONA

LANAFORM gwarantuje, ze niniejszy pro-
dukt jest wolny od wad materiatowych i
fabrycznych przez okres dwoch lat liczac
od daty zakupu, za wyjatkiem przypadkéw
okreslonych ponizej.

Gwarancja LANAFORM nie obejmuje uszko-
dzeri spowodowanych normalnym zuzyciem
produktu. Ponadto, gwarancja udzielana w
odniesieniu do tego produktu LANAFORM
nie obejmuje szkdd spowodowanych nad-
miernym, nieprawidtowym lub w inny sposéb
niedozwolonym uzytkowaniem produktu, jak
réwniez wypadkiem, uzyciem niedozwolo-
nych akcesoriow, przeprowadzeniem przeré-
bek oraz wszelkimiinnymi okolicznosciami po-
zostajacymi poza kontrolg firmy LANAFORM.

LANAFORM nie ponosi zadnej odpowiedzial-
nosci za tego rodzaju szkody dodatkowe,
przyczynowe lub specjalne.

Wszelkie gwarancje dotyczace parametrow
produktu obowiazuja jedynie w okresie
dwdch lat liczac od daty poczatkowego
zakupu, pod warunkiem przedstawienia
dowodu zakupu.

Po odestaniu produktu, LANAFORM przepro-
wadzi jego naprawe lub wymiane na nowy, w
zaleznosci od okolicznosci. Gwarancja moze
zostac zrealizowana jedynie przez Centrum
Serwisowe LANAFORM. W przypadku prze-
prowadzenia jakichkolwiek czynnosci doty-
czacych utrzymania niniejszego produktu
przez osoby inne, niz Centrum Serwisowe
LANAFORM powoduje uniewaznienie niniej-
szej gwarandji.
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CESKY

Dékujeme vam za zakoupeni zafizeni Lumino
Plus od spole¢nosti LANAFORM. Toto zafizeni
vam pomiize v boji s inavou, nete¢nosti ¢i
nedostatkem energie, tedy jevy, které tak
Casto pocitujeme zvlasté na podzimavzimé,
kdy jsou dny kratké a Sedivé. Tyto symptomy
jsou projevem toho, co byvé oznacovano jako
zimnideprese.

Princip zafizeni Lumino Plus spociva ve vyza-
fovanivelmijasného svétla, které nahrazuje
pfirozené slunecni zéfeni. Svétlo vydavané
zafizenim Lumino Plus pfirozenym zplsobem
obnovuje zakladni svételné signaly, diky kte-
rym se citime Stastni a pIni energie.

Diky své technologii a vyraznému rozptylu
svétla (pfiblizné 14000 luxt ve vzdalenosti
16 cm)* vam Lumino Plus pomuze rychle zno-
vu nalézt ztracenou energii a vitalitu.

Zatizeni Lumino Plus mlzete pouzivat kde-
koliv a kdykoliv a pfitom se muizete vénovat
béznym cinnostem, jako napfiklad ¢etba,
psani, telefonovani ¢i kancelaiské prace.

“Vice nez14000 luxii ve vzdalenosti 16 cm, jestlize jsou zapnuty

3 trubice. Vice informaci naleznete v pokynech pro uzivatele.

PARSLOVO
SVETELNEM ZARENI

Svétlo ajeho intenzita maji velky vliv na vitalni

procesy naseho organismu. Béhem podzimu

azimy intenzita slune¢niho zareni prudce kle-
sa.Bézné umeélé osvétleni budov neni samo

0 sobé schopno nahradit tento nedostatek

ptirodniho svétla. Disledky tohoto tbytku

svétla mohou vést ke ztraté elanu a energie,
k nespavosti ¢i melancholii, k problémiim s

koncentracinebo s rannim vstavanim. Vsech-
ny tyto symptomy |ze jednoduse shrnout do

vyrazu ,sezonni ¢izimni deprese”.

Mnozi odbornici z oblasti péce o zdravi se
shoduji na tom, Ze v boji se zimni depresi
pomaéhaji blahodarné ucinky svételného za-
feni. Svétlem je nutné rozumét denni svétlo
s urcitou intenzitou. V zimé muze intenzita
svétla klesnout pod 2500 luxd®, ackoliv v 1été,
béhem krasného slunného dne, miize dosah-
nout az 100000 luxt.

Spole¢nost LANAFORM tedy vyvinula toto
specialni svételné zafizeni, které vam umozni
si uzivat kvalitniho osvétleni, které potiebu-
jete pro boj se zimnidepresi.

Principem vystavovani se svételnému zareni
je pouzivéanisvétla s vyraznym koeficientem
luxti*, které nahrazuje pfirozené slune¢ni
zéreni. Pravidelnym vystavovanim se pu-
sobeni svétla s vysokym koeficientem luxt
béhem kritického obdobilze symptomy zimni
deprese vyrazné zmirnit.

“LUX je mérmou jednotkou svételného vykonu.

E-IM-LuminoPlus-001.indd 17

DULEZITE BEZPECNOSTNi
POKYNY

A Pied prvnim pouzitim si
pozorné piectéte nasledujici
pokyny. Tyto pokyny je
tfeba dodrzovat i pfi
kazdém dalSim pouziti

B Fotografie a jiné obrazky
produktu v tomto navodu
nebo na obalu pfedstavuji co
mozna nejvérnéjsi znazornéni
vyrobku, nelze vsak zarucit, ze
vyrobku dokonale odpovidaji.

Pouzivejte toto zafizeni pouze k uceltim, ke
kterym je uréeno.

Tento vyrobek neni urcen pro osoby (v¢etné
déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
anebo mentalnimi schopnostmi, nebo oso-
bam bez zkusenosti ¢i znalosti, pokud vyse
uvedené osoby nejsou pod dohledem osoby
odpovédné za jejich bezpe¢nost, nebo dosud
nebyly pouceny o pouzivani zafizeni. Je vhod-
né hlidat déti, aby sinemohly se zafizenim hrat.

Nez zafizeni zapojite do elektrické sité,
zkontrolujte, zda napéti vasi elektrické sité
odpovida pozadavkam zatizeni.

Pouzivejte vyhradné dopliiky dodané s timto
zatizenim ¢i dopliiky doporucované spolec-
nosti LANAFORM.

Jakékolivzmény tohoto zafizenijsou zakazany.

V pfipadé poskozeni napéjeciho kabelu jed-
notky je nutno ho nahradit stejnym nebo
podobnym kabelem, ktery mGzete zakoupit
u dodavatele nebo v servisni provozovné.
Zafizeni nesmi byt pouzito v pfipadé, je-li je
poskozen napajecikabel, zafizeni nefunguje
spravné, upadlo na zem nebo je poskozeno
¢i spadlo do vody. Nechte proto vas pfistroj
zkontrolovat a pfipadné opravit u svého do-
davatele ¢i v zaru¢nim servisu.

Zafizeni nepfenasejte za napajeci kabel a
tento kabel nepouzivejte ani jako drzadlo.
Po kazdém pouziti a pfed kazdym cisténim
zafizeni nejdfive odpojte ze sité.

Zapojena elektricka zafizeni nesmi nikdy zu-
stat bez dozoru. Jestlize zafizeni nepouzivate,
odpojte ho.

Napéjeci kabel odstrante z dosahu zdroju tepla.
Nepouzivejte toto zafizeni pred spanim.
Vystaveni se ptsobeni svétla ma stimulacni
ucinek a vy byste nemuseli usnout.
Nedovolte, aby na zafizeni néco spadlo, a také
nevkladejte do jeho otvorl zadné predméty.

Nepouzivejte toto zafizeni ve viIhkém prostie-
di (vkoupelné, v blizkostisprchy...).

Nepouzivejte toto zafizeni v mistnosti, kde
jsou skladovany nebo pouzivany aerosolové
vyrobky (spreje), nebo v mistnosti, kde je
spravovan kyslik.

Nepouzivejte toto zafizeni pod pokryvkou
i polstarem. Nahromadéné teplo by mohlo
zpusobit pozar, uraz elektrickym proudem
nebo jiné zranéni.

Zatizeni je ur¢eno vyhradné pro doméci po-
uziti. Pouzivani zafizeni Lumino Plus tedy
nemUze nahradit lékafskou péci.

Nepouzivejte toto zafizeni v mistnosti, kde
neni jiny svételny zdroj, jelikoz by zatizeni
mohlo vyvolat o¢ni Unavu. Zafizeni pouzi-
vejte pouze jako dopInék bézného osvétleni
(denni nebo elektrické svétlo).

Jestlize béhem pouzivani zafizeni ucitite ja-
koukoliv bolest, okamzité pouzivani pieruste
aobratte se na svého lékare.

Doporucujeme nedivat se pfimo do svételné-
ho zdroje. Béhem prvnich aplikaci se mohou
vyskytnout bolesti oci; tato bolest by méla
pozdéji sama zmizet.

Nez za¢nete pouzivat zafizeni Lumino Plus,
poradte se o tom se svym Iékafem, jestlize:

« trpite nebo jste trpéli tézkou depresi;

« trpite precitlivélosti na svétlo;

« mate o¢ni poruchu;

« uzivate néjaké Iéky (napt. nékterd antide-
presiva, psychotropni latky, Iéky proti
malarii), které by pii pouzivani zafizeni
Lumino Plus mohly vyvolat opacné tcinky;

« mate vysoky arterialni tlak.

Vhodna délka pouzivani zavisi zejména na
vzdalenosti mezi vami a zafizenim Lumino
Plus. Informace o urcenivhodné vzdélenosti
a délky pouzivani naleznete v kapitole ,In-
strukce pro uzivatele”.

SLOZENIVYROBKU [® 1A 2]

1 Tlacitko @I (zapnuto/vypnuto)
0 Vypnuto
I 2 fluoreskujici ekonomické
trubice PLL 36 W v ¢innosti.
3 fluoreskujici ekonomické
trubice PLL 36 W v ¢innosti.
2 Krytreflektoru
3 Napdjeci kabel

UZIVATELSKE POKYNY

Lumino Plus doporucujeme pouzivatidealné
mezi 6 hodinou rannia 2o hodinou vecerni.

Instalace

1 Zasunte zakladnu zafizeni Lumino Plus
do hlavni jednotky, jak je uvedeno na
schématu. (m 31 NeZ lampu polozite

17 /36 Cesky
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na pevnou plochu, zkontrolujte, zda

je fadné pripojena k zakladné.

Umistéte zafizeni Lumino Plus na pev-
nou plochu, napf. stll, a upravte nasmé-
rovani zafizeni Lumino Plus. Zafizeni Ize
naklonit v thlu 35°. (m 4]

Zapojte napajeci kabel

do sitové zasuvky.

N

w

Pouzivani
Muzete si vybrat ze dvou raznych typ( své-
telné intenzity:

«  Poloha@:2x 36 W trubice PLL s pfibliznou
intenzitou 7 200 lux pfi vzdalenosti 20 cm.
- Poloha@:3x 36 W trubice PLL s pfibliznou
intenzitou 12000 luxti pfivzdalenosti20cm.

Doporucena délka pouzivani zafizeni Lumino
Plus zavisi na vzdalenosti od lampy a na zvo-
lené intenzité svétla. Obecné se doporucuje
pouzivat zafizeni po dobu 2 hodin pfi inten-
zité 2500 luxl. Podle nize uvedené tabulky
si mazete snadno vypocitat doporu¢enou
dobu pouzivani:

16cm:22¢m:28cm 36¢cm 45cm
Poloha @ (2 trubice) : 8500 : 6800 = 5000 : 3500 : 2500

Doporucend doba 35 1 45 1:00 | 1:25 | 2:00
Poloha @ (3 trubice) 1450010500 7500 : 5000 : 3900
Doporucend doba 2000 30" 40° 1 1:00 115

Zaujméte misto pied zafizenim a upravte
uhel zafizeni Lumino Plus.

« Vzdalenost mezi vasim obli¢ejem a své-
telnou plochou by méla byt v rozmezi
15 az 50cm. Pro komfort vasich o¢i lze
vzdalenost upravovat podle potieby.

«  Nenipodminkou sedét pfimo proti zafizeni.

« Svételnou terapii Ize bez problému pie-
rusovat.

Nedivejte se pfimo do svételného zdroje.
Béhem pouzivani zafizeni mlzete ¢ist, psat,
telefonovat atd.

Pouzivanimusibytdlouhodobé a pravidelné.
V priibéhu nejtmavéjsich dniv roce opakujte
proceduru alespori 7dni po sobé; idealné viak
déle, v zavislostina individualnich potfebach.

Po pouziti zatizené vypnéte otocenim knofli-
ku, ktery se nachazi na predni strané zafizeni,
do polohy 0 a zafizeni odpojte ze sité.

Jestlize pfi pouzivani zafizeni ucitite bolest
v ocich ¢i jinde, okamzité ukoncete pouzi-
vani zafizeni Lumino Plus a obratte se na
svého |ékare.

UDRZBA A SKLADOVANI
Cisténi
Odpojte zafizenia nechejte ho vychladnout.

K ¢isténi vnéjsich ploch lampy pouzivejte
hadfik nebo vihkou houbicku.

K ¢isténi zafizeni v Zadném pfipadé nepo-
uzivejte kartace, abrazivni prostfedky ani
agresivni Cistici prostfedky, jako jsou aceton
nebo benzin.

Skladovani

Své zafizeniuloZte na bezpecné a suché misto,
které je mimo dosah déti.

Vyména trubic

Krom vymeény trubic a bézné tdrzby zafizeni
nevyzaduje zadny dalsi zasah z vasi strany.
Zivotnost trubic je pfiblizné 8 ooo hodin (to
odpovida nékolika rokdim bézného uziva-
ni). Trubice je tfeba vyménovat za podobné
vhodné trubice.

Pfivyméné trubic dodrzujte nasledujici pokyny:

+ Pomoci sroubovaku (neni soucasti do-
dévky) odsroubujte 4 Sroubky, které se
nachazeji v zadni ¢asti vyrobku. m 5

+ Poté odstranite kryt reflektoru, jak je uve-
deno naschématu. me)

« Poté uvolnéte upeviovaci spony a vysun-
tetrubici, jakje uvedenonaschématu.im7)

« Jakmile je trubice vyménéna, vratte kryt
reflektoru na misto a zafizeni Lumino Plus
mUzete znovu pouzivat.

TECHNICKE UDAJE

Napéti: 230V
Frekvence: s0Hz
Spotieba elektrické energie: 108W

$8 NEJCASTEJSIDOTAZY
® Zatizeni nesviti

® Chybi proud
© Zafizeni nejspi$ neni spravné zapojeno
nebo je napédjeci kabel poskozen

® Hlavni spina nesviti
© Zapnéte hlavni spina¢

® Jedna strana vyrobku nefunguje

® Vadny neon
©® Vymeénte neon

® Vypriela doba Zivotnosti neon
© Vyménte neon

@ Svétlo stale blika i po 20
sekundach po zapnuti

® Spatné umistény neon
©® Vymeénte neon

RADY TYKAJICI SE
= LIKVIDACE ODPADU

Obal je tvofen materialy, které nijak neo-
hrozuji Zivotni prostfedi a Ize je odevzdat
k recyklaci do obecniho sbérného a recyk-
la¢niho stiediska. Papirovy obal je mozné
vyhodit do papirového odpadu. Obalové félie
je treba odevzdat do obecniho sbérného a
recykla¢niho strediska.

Kdyz pfistroj prestanete pouzivat, zlikvidujte
jejzpusobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi
avsouladu se zakonnymi predpisy.

OMEZENA ZARUKA

Spole¢nost LANAFORM zarucuje, Ze tento
vyrobek k datu koupé neobsahuje vady ma-
terialu a vyrobnivady. Zaruka plati dva roky,
s vyjimkou nize uvedenych pfipadd.

Zaruka spolecnosti LANAFORM se nevztahuje

na poskozenizplisobend béznym opotiebe-
nim vyrobku Dale se zéruka na tento vyrobek

spole¢nosti LANAFORM nevztahuje na posko-
zeni zplUsobena nespravnym ¢i nevhodnym

pouzitim, nehodou, pouzitim nepovoleného

prislusenstvi, provedenymi ipravamivyrob-
ku nebo jinou situacijakékoli povahy, kterou

nemuze spole¢nost LANAFORM ovlivnit.

Spole¢nost LANAFORM nenese odpovédnost
za vedlejsi, nasledné ¢izvlastni skody.

Vsechny predpokladané zaruky vhodnosti
vyrobku k ur¢itému tcelu se omezuji na dobu
dvou let od data prvni koupé, které musi byt
dolozitelné kopii dokladu o koupi.

Jakmile spole¢nost LANAFORM obdrzi vas
pfistroj, podle moznosti jej opravi nebo vy-
méni azasle vam jej zpét. PInéni ze zaruky po-
skytuje pouze servisni stfedisko spole¢nosti
LANAFORM. Bude-li jakdkoli oprava tohoto
vyrobku svéfena jiné strané nez servisnimu
stiedisku spole¢nosti LANAFORM, zéruka
pozbyva platnosti.

Dakujeme vam, ze ste si kupili zariadenie
Lumino Plus od spolo¢nosti LANAFORM. Toto
zariadenie vdm pomédze v boji s Unavou, la-
hostajnostou ¢i nedostatkom energie, teda
javmi, ktoré tak ¢asto citime najma na jesen
a v zime, kedy su dni kratke a Sedivé. Tieto

Slovencina 18/36
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symptémy su prejavom toho, ¢o byva ozna-
&ované za zimnu depresiu.

Princip zariadenia Lumino Plus spo¢iva vo vy-
Zarovani velmijasného svetla, ktoré nahradza
prirodzené sine¢né zZiarenie. Svetlo vydavané
zariadenim Lumino Plus prirodzenym spo-

sobom obnovuje zakladné svetelné signaly,
vdaka ktorym sa citime stastnia pIni energie.
Vdaka svojej technoldgii a vyraznému rozpty-
lusvetla (priblizne 14000 luxov vo vzdialenosti

16 cm)* vam Lumino Plus pomoze rychle zno-
vuziskat stratent energiu a vitalitu.
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Zariadenie Lumino Plus mézete pouzivat
kdekolvek a kedykolvek a pritom sa mozete
venovat beznym c¢innostiam, ako napriklad
¢itaniu, pisaniu, telefonovaniu ¢i kancelar-
skej praci.

*Viac ako 14000 luxov vo vzdialenosti 16 cm, ako st zapnuté 3

trubice. Viac informacif ngjdete v pokynoch pre uzivatela.

NIEKOLKOSLOVO
SVETELNOM ZIARENI

Svetlo a jeho intenzita maju velky vplyv na
vitalne procesy nasho organizmu. V priebe-
hu jesene a zimy intenzita sine¢ného Zziare-
nia prudko klesd. Bezné umelé osvetlenie
budov samo o nedokaze tento nedostatok
prirodného svetla nahradit. Désledky tohto
Ubytku svetlamozu spésobovat stratu elanua
energie, nespavost ¢i melanchdliu, problémy
s koncentraciou alebo rannym vstavanim.
Vsetky tieto symptémy sa daju jednoducho
zhrnutto vyrazu ,sezénna ¢izimna depresia”.

Mnoho odbornikov z oblasti starostlivosti
o zdravie sa zhoduje na tom, Ze v boji so
zimnou depresiou pomahaju blahodarné
ucinky svetelného ziarenia. Pod pojmom
svetlo je treba rozumiet denné svetlo s urci-
touintenzitou.V zime moéZe intenzita svetla
klesnut pod 2500 luxov*, napriek tomu, ze v
lete, behom krasneho sine¢ného dina, moze
dosiahnut az 100000 luxov.

Spolo¢nost LANAFORM teda vyvinula toto
Specialne svetelné zariadenie, ktoré vam
umozni si uzivat kvalitné osvetleni, ktoré
potrebujete pre boj so zimnou depresiou.

Princip vystavovania sa svetelnému Ziareniu

je pouzivanie svetla s vyraznym koeficientom

luxov*, ktoré nahradza prirodzené sine¢né

Ziarenie. Pravidelnym vystavovanim sa po-
sobeniu svetla s vysokym koeficientom luxov

behom kritického obdobia mézete symptomy

zimnej depresie vyrazne zmiernit.

“LUX je mernou jednotkou svetelného vykonu.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE
POKYNY

A Pred prvym pouzitimsi
pozorne predéitajte nasledujuce
pokyny. Tieto pokyny je

treba dodrziavat aj pri

kazdom dalSom pouziti

@ Fotografie a iné prezentacie
produktu v tomto navode a na
obale su pripravené tak, aby boli
<o najpresnejsie, no nemozno
zarucit upInt zhodu s produktom.

Pouzivajte toto zariadenie iba pre Ucely, pre
ktoré je urcené.

Tento vyrobok nie je urceny pre osoby (vra-
tane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslo-
vymi alebo mentalnymi schopnostami, ani
osobam bez skdsenosti ¢i znalosti, pokial
vyssie uvedené osoby nie st pod dohladom
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osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost, alebo
pokial neboli doposial pou¢ené o pouzivani
zariadenia.Je vhodné dozerat na deti, aby sa
nemohli so zariadenim hrat.

Skor ako zariadenie zapojite do elektrickej
siete, skontrolujte, ¢i napatie vasej elektrickej
siete zodpoveda poziadavkam zariadenia.

Pouzivajte iba doplnky, ktoré sa dodavaju
spolu so zariadenim alebo ktoré st odporu-
&ané spolo¢nostou LANAFORM.

Akékolvek zmeny tohto zariadenia st zakazané.

Ak je napajaci kabel poskodeny, je treba ho
vymenit za Specialny alebo iny vhodny kabel,
ktory sa da kapit u Vasho predajcu ¢ivnasom
zaru¢nom servise.

Zariadenie sa nesmie pouzivat v pripade,
pokial je poskodeny napajaci kdbel, zaria-
denie nefunguje spravne, spadlo nazem nebo
je poskodené ¢i spadlo do vody. V tychto
pripadoch odportcame nechat zariadenie
skontrolovat u predajcu ¢i v zaru¢nom servise.

Zariadenie neprendsajte za napajaci kabel
a tento kdbel nepouzivajte ani ako drzadlo.

Po kazdom pouziti a pred kazdym ¢istenim
zariadenie najskor odpojte zo siete.

Zapojené elektrické zariadenie nikdy nesmie
zostat bez dozoru. Pokial zariadenie nepou-
Zivate, vypnite ho.

Napéjacikabel odstrante zdosahu zdrojov tepla.

Nepouzivajte toto zariadenie pred spanim.
Vystavenie sa pdsobeniu svetla mé stimulac-
né Gcinky a vy by ste nemuseli zaspat.

Nedovolte, aby na zariadenie volaco spadlo, a
do jeho otvorov nezasuvajte ziadne predmety.

NepouZzivajte toto zariadenie vo vlhkom
prostredi (v kiipelni, v blizkosti sprchy...).

Nepouzivajte toto zariadenie v miestnos-
ti, kde sa skladuju ¢i pouzivaju aerosélové
vyrobky (spreje) alebo v miestnosti, kde sa
podava kyslik.

Toto zariadenie nepouzivajte pod pokryvkou
¢ivankisom. Nahromadené teplo by mohlo
sposobit poziar, Uraz elektrickym pradom
alebo iné zranenie.

Zariadenie je ur¢ené iba pre domace pouzitie.
Pouzivanie zariadenia Lumino Plus teda ne-
moze nahradit lekarsku starostlivost.

NepouZzivajte toto zariadenie v miestnosti,
kde nie je iny svetelny zdroj, pretoze by zaria-
denie mohlo vyvolat o¢nitnavu. Zariadenie
pouzivajte iba ako doplnok bezného osvetle-
nia (denné alebo elektrické svetlo).

Ak v priebehu pouzivania zariadenia ucitite
akukolvek bolest, okamzite pouzivanie pre-
ruste a obratte sa na svojho lekara.

Odporac¢ame nedivat sa priamo do svetelné-
ho zdroje. Behom prvych aplikacii sa mozu
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vyskytnut bolesti o¢i; tato bolest by mala
neskor sama zmiznut.

Skoér ako zaénete pouzivat zariadenie Lumino
Plus, poradte sa o tom so svojim lekdrom, ak:

« trpite alebo ste trpeli tazkou depresiou;

« trpite precitlivenostou na svetlo;

« mate o¢nu poruchu;

« uzivate nejaké lieky (napr. niektoré anti-
depresiva, psychotropné latky, lieky proti
malarii), ktoré by pri pouzivanizariadenia
Lumino Plus mohlivyvolatopacné tcinky;

« mate vysoky arterialny tlak.

Vhodna dlzka pouzivania zavisi najma na
vzdialenosti medzi vami a zariadenim Lumino
Plus. Informécie o urceniu vhodnej vzdiale-
nosti a dizky pouzivania najdete v kapitole
JIn3trukcie pre uzivatela”.

ZLOZENIE VYROBKU [® 1A 2]

1 Tlacidlo @IED (zapnuté/vypnuté)
0 Vypnuté
I 2fluoreskujice ekonomické
trubice PLL 36 W v ¢innosti.
3 fluoreskujtice ekonomické
trubice PLL 36 W v ¢innosti.
2 Krytreflektora
3 Napajaci kabel

UZIVATELSKE POKYNY

Lumino Plus odporu¢ame pouzivat ideélne
medzi 6 hodinou rano a 20 hodinou vecer.

Instalacia

1 Zasunte zékladnu zariadenia Lumino
Plus do hlavnej jednotky, ako je uve-
dené na schéme. (m 31 Skor ako lampu
polozite na pevnu plochu, skontrolujte,
¢i je riadne pripojend k zakladni.
Umiestnite zariadenie Lumino Plus
na pevnu plochu, napr. na stél, a
upravte nasmerovanie zariadenia
Lumino Plus. Zariadenie mozete
naklonit pod uhlom 35°. (m 41

Zapojte napajaci kabel do

sietovej zasuvky.

N

w

Pouzivanie

Mbzete si vybrat zdvoch réznych typov sve-
telné intenzity:

- Poloha@:2x 36 W trubice PLL s pribliznou
intenzitou 7 200 luxov pri vzdialenosti
20cm.

«  Poloha@:3x 36 W trubice PLL s pribliznou
intenzitou 12 000 luxov pri vzdialenosti
20cm.

Odporucana dizka pouzivania zariadenia
Lumino Plus zavisi na vzdialenosti od lampy
a na zvolenej intenzite svetla. Vseobecne
sa odporuca pouzivat zariadenie po dobu 2
hodin pri intenzite 2500 luxov. Podla nizsie
uvedenej tabulky si moézete jednoducho vy-
pocitat odporucany ¢as pouzivania:

19736 Slovencina
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16cm:22¢m:28cm 36¢cm 45cm
Poloha @ (2 trubice) : 8500 : 6800 = 5000 : 3500 : 2500

Odporiicany ¢as 35 1 45 1:00 | 1:25 | 2:00
Poloha @ (3 trubice) 1450010500 7500 : 5000 : 3900
Odporiicany ¢as 2000 30" 40§ 1:00 115

Zaujmite miesto pred zariadenim a upravte
uhol zariadenia Lumino Plus.

« Vzdialenost medzi vasou tvérou a svetel-
nou plochou by sa mala pohybovat v roz-
medzi 15 az 50 cm. Pre pohodlie vasich o¢i
savzdialenost daupravovat podlapotreby.

« Nie je podmienkou sediet priamo oproti
zariadeniu.

« Svetelnuterapiu mozete kedykolvek bez
problémov prerusovat.

Nedivajte sa priamo do svetelného zdroja.
Behom pouzivania zariadenie si mozete ¢itat,
pisat, telefonovat atd.

Pouzivanie musi byt dlhodobé a pravidelné.V
priebehu najtmavsich dniv roku opakujte pro-
ceduruaspon 7dnipo sebe; idealne viak dlhsie,
v zavislosti naindividudlnych potrebach.

Po pouziti zariadenie vypnete oto¢enim gom-
biku, ktory sa nachadza na prednej strane zaria-
denia, do polohy 0 azariadenie odpojte zo siete.

Ak pri pouzivani zariadenia ucitite bolest v
ociach ¢iinde, okamzite ukondite pouzivanie
Lumino Plus a obratte sa na svojho lekara.

UDRZBA A SKLADOVANIE
Cistenie
Odpojte zariadenie a nechajte ho vychladnat.

Na ¢istenie vonkajsich ploch lampy pouzivaj-
te handricku alebo vihkd hubku.

Na &istenie zariadenia v Ziadnom pripade
nepouzivajte kefy, abrazivne prostriedky
ani agresivne Cistiace prostriedky, ako st
aceton alebo benzin.

Skladovanie

Svoje zariadenie ulozte na bezpecné a suché
miesto, ktoré je mimo dosah deti.

Vymena trubic

okrem vymeny trubic a beznej udrzby zaria-
denie nevyzaduje Ziaden dalsi zasah z vasej
strany. Zivotnost trubic je priblizne 8 ooo
hodin (to zodpoveda niekolkym rokom bez-
ného pouzivania). Trubice je treba vymienat
za podobné vhodné trubice.

Privymene trubic dodrziavajte nasledujlce

pokyny:

+ S pomocou skrutkovaca (nie je sucast
dodavky) odskrutkujte 4 skrutky, ktoré
sa nachadzaju v zadnej casti vyrobku. (m 51

« Potom odstrante kryt reflektoru, ako je
uvedené na schéme. [m 6]

+ Potom uvolnite upevnovacie klipsy a
vysunte trubicu, ako je uvedené na sché-
me. [B 7]

«  Akonéhlejetrubicavymenena, vratte kryt
reflektoru na miesto a zariadenie Lumino
Plus mozete znovu pouzivat.

TECHNICKE UDAJE

Napatie: 230V
Frekvencia: soHz
Spotreba: 108W

$ NAJCASTEJSIE OTAZKY
® Zarizeni nesviti

® Chybi proud
© Zafizeni nejspi$ neni spravné zapojeno
nebo je napédjeci kabel poskozen

® Hlavni spina nesviti
© Zapnéte hlavni spina¢

® Jedna strana vyrobku nefunguje

® Vadny neon
© Vyméiite neon

® Vyprsela doba Zivotnosti neon
© Vyménite neon

® Svétlo stale blika i po 20
sekundach po zapnuti

® Spatné umistény neon
© Vyméiite neon

RADY Z OBLASTI
== LIKVIDACIE ODPADU

Obal pozostéava vylu¢ne zmateridlov bezpe¢-
nych z hladiska ochrany Zivotného prostredia,
ktoré samoézu skladovat v triediacom stredis-
ku vasej obce pre opdtovné pouzivanie ako
sekundarne materialy. Karton mozno vyhodit
do prislusnych kontajnerov na zber papiera.
Ochranné baliace folie treba previest do trie-
diaceho arecykla¢ného strediska vasejobce.

Po skonceni pouzivania pristroj zlikviduj-
te v sulade s principmi ochrany Zivotného
prostredia a v sulade s pravnymi predpismi.

OBMEDZENA ZARUKA

Spolo¢nost LANAFORM sa zarucuje, Zze tento
vyrobok je bez akejkolvek chyby materialu
i spracovania, a to od datumu predaja po
dobu dvoch rokov, s vynimkou nizsie uve-
denych pripadov.

Zaruka spolo¢nosti LANAFORM sa nevztahuje
na skody spésobené beznym pouzivanim
tohto vyrobku. Okrem iného sa zaruka v
ramci tohto vyroku spolo¢nosti LANAFORM
nevztahuje na skody spésobené chybnym
nebo nevhodnym pouzivanim ¢i akymkolvek
chybnym uzivanim, nehodou, pripojenim
nedovolenych doplnkov, zmenou realizo-
vanou na vyrobku ¢i inym zasahom akej-
kolvek povahy, na ktory nema spolo¢nost
LANAFORM vplyv.

Spolo¢nost LANAFORM nebude zodpovedna
za Ziadny druh poskodenia prislusenstva
(nasledny alebo 3pecialny).

V3etky zaruky tykajuce sa sposobilosti vyrob-
ku siiobmedzené na obdobie dvoch rokov od
prvej kupi pod podmienkou, Ze pri reklamécii
jetreba predlozit doklad o kipe tohto tovaru.

Po prijati pristroja ho spolo¢nost LANAFORM
opravi alebo vymeniv zavislosti od pripadu
a nasledne vam ho vrati. Zaru¢ny servis po-
skytuje iba servisné stredisko spolo¢nosti
LANAFORM. V pripade, Ze akukolvek udrzbu
tohto pristroja zverite inej osobe ako servis-
nému stredisku spolo¢nosti LANAFORM, tato
zéruka straca platnost.

K6szonjik, hogy a LANAFORM Lumino Plus

készuléket valasztotta! A késziilék segit a

faradtsag, azapatia és azenergiahiany lekiiz-
dése ellen, mely gyakran eléfordulhat a révid,
sziirke 6szi és télinapokon. Ezeket a tiineteket

mas néven télilevertségnekis hivjak.

ALumino Plus késziilék egy nagyon tiszta fény
hasznalatan alapszik, amely a természetes
napfényhezhasonlé. A késziilék altal kibocsa-
tott fény potolja a természetes tton érkezé
nélkilézhetetlen napsugarakat, hogy ettdl
boldognak és energikusnak érezhesse magat.

Magyar 20/36

E-IM-LuminoPlus-001.indd 20

A késziilék technoldgiajanak és egy jelents-
sebb (kb.14000 lux 16 cm-re)* fénykibocsatas-
nak kdszénhetéen a Lumino Plus segit révid
id6 alatt visszanyerni az elvesztett energiat
ésavitalitast.

A késziiléket hasznalhatja mas tevékenysé-
gekkel egyidejlleg, mint példaul olvasas, iras,
telefonalas, s6t, munka kdzben is.

*T6bb, mint 14000 lux 16 cm tévolségra 3 fénycsé hasznalata ese-

tén. E tekintetben javasoljuk a hasznalati utasitasok elolvasésat.

AFENYTERAPIA HATASAI

A fény és annak intenzitasa fontos hatéssal

van a szervezet élettanifolyamataira. Az 6szi

és a téli honapok soran csokken a napsugar-
zés. A mesterséges vilagitas egyaltalan nem

mérhet6 6ssze a természetes napfénnyel. E

fényhiany az életkedv és az energia elvesz-
tését, dlmatlansagot vagy levertséget, kon-
centracios problémakat és reggelenként ne-
hézkes felkelést okozhat. Ezeket a tiineteket

osszefoglaléan un. ,szezonalis depresszidnak”
vagy ,télilevertségnek” nevezziik.
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Szamos egészségligyi szakember egyetért

a fénysugarzas jotékony hatasaival a téli le-
vertség kezelése soran. A fénysugarzas alatt

egy bizonyos erésségii nappali fény értendd.
Télen afényerésség nem haladja meg a 2500

luxot*® mig nyaron elérhetia100000 luxot is

egy szép napon.

A LANAFORM ezért kifejlesztette ezt a spe-
cialis fényberendezést, amely lehet6vé teszi,
hogy a szervezet megfelel6 fénymennyi-
séghez jusson a téli levertséggel szembeni
kiizdelem soran.

Fényterapia soran nagy lux* értékd fény ki-
bocsatasa torténik a természetes napfény
pétlasa végett. Egy bizonyos idé alatt nagy
lux értékii rendszeres fénysugarzas esetén
a téli levertség tlinetei enyhilhetnek, sét,
meg is sztinhetnek.

*Aluxafényer6sség mértékegysége.

FONTOS BIZTONSAGI
TUDNIVALOK

A Olvassa el figyelmesen az
alabbi utmutatoét a késziilék
hasznalata el6tt. Tartsa be
pontosan a késziilék hasznalatara
vonatkozo eléirasokat.

@ A termék jelen kézikdnyvben és a
csomagolason szereplé fotoi és mas
4brézolésai a leheté leghivebben
igyekeznek tiikrzni a valosagot,

de nem garantaljak a termékkel
valé tokéletes hasonlosagot.

A késziiléket kizérdlag az utmutatoban leirt
rendeltetésének megfelel6en lehet hasznalni.

A készlléket nem kezelheti olyan személy,
beleértve gyermek, aki valamilyen fizikai, ér-
zékszervivagy mentélis betegségben szenved,
vagy nem rendelkezik megfelel6 tapasztalat-
talilletve ismerettel, kivéve, ha kozrem(ikodik
egy biztonsagukért, felugyeletiikért vagy a

készilék hasznalataval kapcsolatos ismere-
tek 4tadasaért felelés személy. Ugyeljen arra,
hogy gyermekek ne jatsszanak a késztilékkel.

A késziilék halozati csatlakoztatésa el6tt el-
lendrizze, hogy az adott tapfesziiltség meg-
felel-e a késziilék mlikodéséhez sziikséges
fesziltségnek.

Kizarolag a készulékhez mellékelt, vagy a LANA-
FORM ltal ajanlott kiegészitdket lehet hasznalni.

Tilos akésztiléken barmiféle modositast végezni.

Asérilttapkabel csupan aforgalmazotdl vagy
amarkaszerviztél beszerezhet6, az eredetivel
megegyezé kabellel cserélhetd ki.

Ne hasznélja a készuléket, ha a konnektor
sériilt, nem mikodik megfeleléen, a foldre
esés kovetkeztében megsériilt, vagy vizbe
esett. A készulék ellendrzését és javitasat a
forgalmazénal vagy a kirendelt markaszer-
vizben végeztesse.
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Ne szallitsa a készlléket az elektromos veze-
téknélfogva, illetve ne hasznélja a vezetéket
fogantyuként.

Huzza ki a késziilék haldzati csatlakozdjat
hasznalat utan vagy tisztitas elétt.

Ne hagyjon elektromos késziiléket feltgyelet
nélkil a halozatra csatlakoztatva. Hasznala-
ton kiviil hizza ki a csatlakozot.

Tartsa tavol az elektromos vezetéket a meleg
feltletektdl.

Ne hasznalja a készuléket elalvas elétt. A
fényterapianak élénkit6é hatasa van, mely
késleltetheti az elalvast.

Ugyeljenarra, hogy ne essen semmi, illetve ne
tegyen semmiféle targyatakésziilék nyilasaiba.

Ne hasznélja a késziiléket nedves kornyezetben
(pl.fiirdészobaban, zuhanyzo kérnyékén, stb.).

Ne hasznaljaakésziiléket olyan helységben, ahol
aeroszolt permeteznek, illetve alevegét kezelik.

Ne hasznélja a készlléket takard vagy parna
alatt. A fokozott meleg tiizet, dramiitést vagy
sériilést okozhat.

Akésziilék kizarolag otthoni, csaladi haszna-
latra lett tervezve. A Lumino Plus késziilék
hasznalata nem tekinthetd orvosi kezelésnek.

Ne hasznalja a késziiléket olyan helységben,
ahol nincs mas fényforras, mivel az a szem
elfaradasat okozhatja. A késziiléket anormal
megvilagitas (nappali fény vagy elektromos
vilagitas) kiegészitéseként hasznalja.

Amennyiben fajdalmat érez a késziilék hasz-
nélata kozben, azonnal hagyja abba a kezelést
ésforduljon orvoshoz.

Javasoljuk, hogy ne nézze a lampat a kezelés
idejealatt. Azels6 kezelések soran eléfordulhat
szemfajas, mely a késébbiekben megsz(inik.

ALumino Plus késziilék hasznalata el6tt kon-
zultaljon orvosaval,amennyiben:

« sulyos depresszioban szenved vagy
szenvedett;

« fényérzékeny;

« valamilyen szembetegségben szenved;

- olyan gyégyszereket szed (pl. egyes
antidepresszansok, pszichotropok vagy
malaria elleni készitmények), melyek a
Lumino Plus készulék hasznalataval el-
lentétes hatast valthatnak ki;

« magas vérnyomasban szenved.

Asugarzasidétartama fiigg tébbek kozt az On
szervezete és a késziilék kozotti tavolsagtol.
Olvassa el a ,Hasznalati utasitas” fejezetet
az ajanlott fénysugarzas idtartama, illetve
a tavolsag kozotti osszefliggések megisme-
réséhez.

A KESZULEK RESZEI[® 1-2]

1 CEETTEED gomb
0 Stop

EN FR NL DE Es IT PL ¢S Sk HU SL HR RU UK SV AR FA

I 2db takarékos 36W-os PLL
fluoreszcens fénycsé
Il 3 db takarékos 36W-os PLL
fluoreszcens fénycsé
2 Fényatereszt6 burkolat
3 Elektromos kabel

HASZNALATI UTASITAS

A késziiléket ajanlott lehetéleg reggel 6 és
este 8 6ra kozott hasznalni.

Uzembehelyezés

1 Helyezze a Lumino Plus késziilék
talapzatat a féegységre a [m 3] szerint.
Ellenérizze, hogy a lampa megfeleléen
kapcsolodjon a talapzathoz, miel6tt
azt egy kemény fellletre helyezi.
Tegye a késziiléket egy kemény
feltletre (pl. asztal), majd allitsa be

a Lumino Plus irdnyat. Ez utébbi
35°0s szogben donthetd. (m 41
Csatlakoztassa a tapveze-

téket a konnektorba.

N

w

A késziilék hasznalata
Kétféle fényintenzitas kozil lehet vélasztani:

. @ allas: 2 db 36W-os PLL fénycsé ko-
riilbeltil 7200 lux intenzitassal 20 cm-es
tavolsagra.

. @ allas: 3 db 36W-os PLL fénycsé koriil-
beliil 12000 lux intenzitassal 20cm-es
tavolsagra.

Akészilék altal kibocsatott sugarzas ajanlott
idétartama fligg a lampatol valé tavolsagtol,
illetve a kivalasztott fényerésségtél. Altala-
nosan ajanlott a késziléket legalabb 2 6rat
hasznélni2500 luxos intenzitassal. Az alabbi
tablazatalapjan egyszerden kiszamolhatja az
ajanlott fénysugarzas idtartamat.

Tavolsag 16cm 22cm 28cm 36cm 45cm
@ llas (2 fénycsd) 8500 : 6800 - 5000 : 3500 : 2500
Ajanlott iddtartam 35 45 0 1:00 0 1:25 ¢ 2:00
@ llas (3 fénycsd) 1450010500 : 7500 : 5000 : 3900
Ajénlott iddtartam 20 30" . 40" 1:00 . 15

Helyezkedjen el a késziilék el6tt és éllitsa be
aLumino Plus d6lésszogét.

- Az On arca és a vilagitotest kozott 15-
50cm tévolsagnak kell lennie. Allitsa be
a késziiléket az igényeinek megfeleléen,
figyelembe véve szemei kényelmét is.

«  Nem muszdj kdzvetlenl a készulékkel
szemben Ulnie.

« Fel is oszthatja a fényterapias kezelés
id6tartamat.

Ne nézzen kozvetleniil a [dmpéba. A keze-

|és ideje alatt kedve szerint olvashat, irhat,

telefonalhat, stb.

A fénysugarzasnak egy hosszabb periodus
alatt egyenletesnek kell lennie. Az év leg-
sotétebb napjain ismételje meg a kezelést
legalabb 7 egymast kovetd napon azegyéni
igényeknek megfelel6en.
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Hasznalat utan éallitsa le a berendezést az
elélapon levé gombot « 0» helyzetbe forditva,
majd hudzza ki a csatlakozét a konnektorbdl.

Amennyiben a fénysugarzas alatt a szeme
vagy egyéb testrésze faj, azonnal hagyja
abba a Lumino Plus késziilék hasznalatat és
forduljon orvoshoz.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Tisztitasa

Huzza ki a vezetéket a halozatbol és hagyja
lehtilni a késziiléket.

Hasznaljon t6rléruhat vagy nedves szivacsot
alampakiilsé feliletének tisztitasahoz.

Ne hasznéljon surolokefét, siroloszereket
vagy erés tisztitdszereket, mint példaul
acetontvagy benzinta késztilék tisztitasahoz.

Tarolas

Tarolja szaraz, hlivos helyen a késziiléket,
tavol a gyermekektdl.

A fénycsovek cseréje

A fénycsoveken kivil a késztlék nem tartal-
maz mas cserélhetd alkatrészt. A fénycsovek
koriulbelil 8ooo lizemobrara lettek tervezve,
(mely tobb évinormal miikodésnek felel meg).
A fénycsoveket hozzajuk hasonlé csovekre
kell cserélni.

A fénycsovek cseréjéhez kdvesse az aldbbi
utasitasokat:

« Egy csillagcsavarhizo (nincs mellékelve)
segitségével tavolitsa el a késziilék hat-
lapjan levé 4 csavart (m 5).

« Ezutén vegye le a fényétereszté burko-
latot a (m 6].

« Majdvegye le arogzité fiilleket és tavolitsa
elafénycsovetamziszerint.

«  Afénycso cseréje utdn helyezze vissza a
fényatereszt6 burkolatot, miel6tt a készu-
léket Ujbdl hasznalja.

MUSZAKI ADATOK

Fesziiltség: 230V
Frekvencia: soHz
Fogyasztas: 108W

8 GYIK
® Nincs fény

®@ Nincs dram

© A késziilék nincs megfelel6en
csatlakoztatva, vagy hibas
az On dramellatésa

® Kikapcsolt a fékapcsold
®© Kapcsolja fel a fékapcsolot

® A késziilék egyik oldala nem miikodik

® Hibas a neoncsé
© Cserélje ki a neoncsovet

®@ Tonkrement a neoncsé
© Cserélje ki a neoncsévet

® A fény tovabb villog a bekapcsolas
utan 20 masodperccel

@ Rosszul lett felhelyezve a neoncsé
© Tegye helyére a neoncsovet

A HULLADEKANYAG
== ELTAVOLITASARA
VONATKOZO TANACSOK

A csomagolas kornyezetre artalmatlan anya-
gokat tartalmaz, ezért vigye a kézponti sze-
métgy(ijté helyre, ahol Ujrahasznosithatjak. A
kartoncsomagolast teheti papirgy(ijté konténer-

be is. A csomagoldrészeket a telepulésén levé
Ujrahasznosit6 szemétfeldolgozo helyre szallitsa.

Amennyiben nem kivanja tobbé hasznalnia
késziiléket, akkor a kornyezetvédelmi- és az
egyéb vonatkozo jogszabdélyokat betartva
véljon meg téle.

KORLATOLT GARANCIA

ALANAFORM garantalja, hogy aterméknek nincs
semmiféle gyartasi- és anyaghibajaavasarlastol
szamitott 2 évig, azaldbbiesetek kivételével.

A LANAFORM garancidja nem vonatkozik
a termék normal elhasznalédasabol eredd
karokra. Ezenkivil, e LANAFORM termékga-
rancia nem fedezi a tulzott, nem rendelte-
tésszeriivagy egyéb helytelen hasznalatbdl,
balesetbdl, nem engedélyezett potalkatrész
hozzdadéasabol, atermék mddositasabol ere-
dé karosodast, valamint minden egyéb a
LANAFORM jévéhagyasa nélkiili helyzetbol
bekovetkezd sériilést.

A LANAFORM nem vallal felel6sséget az
egyedi, illetve ismétl6do véletlen karokért.

Atermékre vonatkozé mindennem(i garancia
az elsé vasarlas datumatol szamitott 2 évig
érvényes, amennyiben a véasarlasi bizonylat
masolatat be tudjék mutatni.

Atermék atvétele esetén,a LANAFORM meg-
javitja vagy kicseréli a készuléket, az adott

allapot fiiggvényében, majd visszakiildi azt

Onnek sajat koltségen. A garancia kizarélag a

LANAFORM szervizkézpontban torténd javi-
tas esetén érvényes. Ha aterméken barmilyen

aLANAFORM szervizkdzponton kivil végzett

beavatkozas torténik, a garancia azonnal

érvényétveszti.

Zahvaljujemo se vam za nakup Lumino Plus

LANAFORM. Ta aparat vam bo pomagal preg-
nati utrujenost, brezvoljnostin pomanjkanje

energije, ki ga pogosto ob¢utite jeseni in

pozimi, ko je vreme pusto in so dnevi vse

krajsi. Ti simptomi so odraz tega, kar imenu-
jemo zimski blues.

Lumino Plus temelji na uporabi zelo svetle
lugi, ki posnema naravne son¢ne zarke. Svet-
loba, ki jo daje Lumino Plus, na naraven nacin
vzpostavlja bistvene svetlobne signale, zaradi
katerih se pocutimo sre¢niin polni energije.

S svojo tehnologijo in $e pomembneje z raz-
prieno svetlobo (okoli 14000 lux na razdalji
16cm)* vam bo Lumino Plus hitro pomagal
znova pridobiti energijo in vitalnost.

Slovenscina 22/36
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Lumino Plus lahko uporabljate med drugimi
dejavnostmi, kot so npr. branje, pisanje, tele-
foniranje in celo strokovna opravila.

* Vet kot 14000 lux na razdalji 16.cm, ko so prizgane tri

fluorescenéne cevi. V tej zvezi si oglejte navodila za uporabo.

OIZPOSTAVLJLJANJU
SVETLOBI

Svetlobain njenaintenziteta imata velik vpliv
na zivljenjske procese nasega organizma. V
jesenskem in zimskem letnem ¢asu se sonéno
obsevanje zmanjia. Obi¢ajna umetna razsvet-
ljava v zgradbah sama po sebine zadosca za
nadomestitev tega primanjkljaja naravne
svetlobe. To zmanjsanje svetlosti lahko pri-
vede do pomanjkanja poleta in energije, do
nespecnostialimalodusja, tezav s koncentra-
cijo prijutranjem vstajanju. Gre za simptome,
ki jih lahko zdruzimo z besedami »sezonska
depresija alizimski blues.«

Stevilni zdravstveni strokovnjaki se strinja-
jo, da je izpostavljanje svetlobi koristno za
zdravljenje zimske otoznosti. Pod svetilnostjo
razumemo dnevno svetlobo dolocene in-
tenzitete. Pozimi svetlobna intenziteta ne
presega 2500 lux*, medtem ko lahko znasa
v jasnem poletnem dnevu do 100000 lux.

LANAFORM je torej razvil to specifi¢no svetil-
no napravo, da vam omogoci koris¢enje ko-
licine svetlobe, ki jo potrebujete za odpravo
zimskega bluesa.

Izpostavljanje svetlobi pomeni uporabljati
lu¢ z veliko luxov* za posnemanje naravne
sonéne svetlobe. S pomogjo rednega obse-
vanja z veliko luxi v dolo¢enem obdobju se
lahko simptomi zimskega bluesa ublazijo
in celo izginejo.

*LUX je enota za merjenje svetilnosti.
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VAZNI VARNOSTNI UKREPI

A Pred uporabo aparata
preberite ta navodila. Ravno
tako natancno upostevajte ta
navodila ob njegovi uporabi.

@ Fotografije in druge predstavitve
izdelka v tem priro¢niku ter na
embalazi so kar najtocnejse,
vendar lahko ne zagotavljajo
popolne podobnosti zizdelkom.

Uporabljajte taaparat samo v mejah nacinov
uporabe, opisanih vtem priro¢niku.

Uporaba tega aparata ni predvidena za osebe
(vklju¢no z otroki) z zmanjsanimi fizi¢nimi,
senzori¢nimi ali mentalnimi sposobnostmi
aliza neizkusene in nepoucene osebe, razen
¢e uporabljajo aparat pod nadzorom ali po
predhodnih navodilih osebe, ki odgovarja za
njihovo varnost. Treba je paziti na otroke, da
se ne bodoigralizaparatom.

Pred priklopom aparata na elektriko preverite,
ali napetost, navedena na aparatu ustreza
napetostilokalnega omrezja.

Ne uporabljajte dodatne opreme, ki je ne
priporo¢a LANAFORM ali ki ni bila dobavljena
s tem aparatom.

Prepovedano je kakrinokoli spreminjane
tega aparata.

Ce je napajalni kabel poskodovan, ga morate
zamenjati s podobnim, ki je na voljo pri do-
bavitelju ali njegovem poprodajnem servisu.

Ne uporabljajte tega aparata, e je poskodova-
navti¢nica, e ne deluje pravilno, ¢e je padel na
tlain se pritem pokvaril ali $e, ¢e je padel v vodo.
Dajte zato aparat v pregled in popravilo doba-
vitelju ali njegovemu poprodajnemu servisu.

Ne prenasajte tega aparata tako, da ga drzite
zanjegov elektri¢nikabel, oz. ne uporabljajte
tega kabla kot rocaj.

Po uporabi in pred ¢is¢enjem aparata ga
vedno odklopite z omrezja.

Elektri¢ni aparat ne sme biti nikoli priklopljen
na omrezje brez nadzora. Zato ga odklopite,
ko ga ne uporabljate.

Umaknite elektri¢ni kabel z vro¢ih povrsin.

Ne uporabljajte tega izdelka pred spanjem.
Izpostavljanje svetlobi ima vzburjevalni uci-
nek, ki lahko prezene spanec.

Nikoli ne pustite, da bi kaj padlo v enoizmed
odprtin oziroma nikoli ne vstavljajte vanjo
kaksnega predmeta.

Ne uporabljajte tega aparata v vlaznem okolju
(v kopalnici, v blizini prhe,...).

Nikoli ne uporabljajte tega aparata v prosto-
ru, kjer se uporabljajo proizvodi z aerosoli
(razprsilci) ali v prostoru, kjer se daje kisik.
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Ne uporabljajte tega aparata pod odejo ali
blazino. Prevelika vrocina lahko povzroci
pozarin elektri¢ni udar ali poskodbe ¢loveka.

Taaparat je namenjen izklju¢no za druzinsko
uporabo. Uporaba Lumino Plus ni enaka me-
dicinskemu zdravljenju.

Ne uporabljajte tega aparata v prostoru, ki
ga ne osvetljuje drug vir svetlobe, ker lahko
to povzrodi utrujenost oci. Uporabljajte ta
aparat kot dopolnilo normalni razsvetljavi
(dnevni svetlobi ali elektri¢ni luci).

Ce med uporabo aparata ob¢utite kakrénokoli
bolecino, takoj prekinite njegovo uporaboin
se posvetujte s svojim zdravnikom.

Svetujemo vam, da ne gledate v lu¢ med
obsevanjem. Med prvimi obsevanjilahko za-
Cutite bole¢ine v oceh; te bodo kmalu izginile.

Preden za¢nete uporabljati Lumino Plus, se
posvetujte z vasim zdravnikom, ¢e:

« vsamucialivas je mucila huda depresija,

+ trpite za preobcutljivostjo na svetlobo,

- imate tezave z o¢mi,

« jemljete dolocena zdravila (npr. nekatere
antidepresive, psihotropna zdravila, table-
te proti malariji), ki imajo lahko nasprotni
ucinek od uporabe Lumino Plus,

+ imate povisan krvni tlak.

Casizpostavljenosti je odvisen predvsem od
razdalje med Lumino Plus in vami. Priporo-
Cene razdalje in ¢ase obsevanja si oglejte v
poglavju »Navodila za uporabo«.

SESTAVA IZDELKA [® 1IN 2]

1 Gumbza

0 Izklop

I 2 fluorescenéni ceviPLL, 36
W, z var¢nim delovanjem
3 fluorescen¢ne cevi PLL, 36
W, z var¢nim delovanjem
2 Séitnik reflektorja
3 Elektri¢ni kabel

NAPOTEK ZA UPORABO

Priporo¢amo uporabo Lumino Plus najraje
med 6. uro zjutraj in 20. uro zvecer.

Namestitev

1 Vstavite podstavek Lumino Plus v
del osnovne naprave, kot prikazuje
slika (m 31. Preden postavite svetilko
na trdno podlago, preverite, ali je
dobro spojena s podstavkom.

2 Postavite Lumino Plus na trdno
povrsino, kot je npr. miza in
naravnajte smer svetilke. Ta je
lahko naklonjena za 35° (m 41.

3 Prikljucite napajalni kabel
na stensko vti¢nico.
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Uporaba

Lahko izbirate med dvema vrstama inten-
zitete svetlobe:

«  Polozaj@:2 cevi36 W, PLL za intenziteto
okoli 7200 lux na razdalji 20cm

-« Polozaj@:3cevi36W, PLL za intenziteto
okoli 12.000 lux na razdalji 20cm

Cas obsevanja z Lumino Plus je odvisen od
oddaljenostisvetilke in od izbrane svetilnosti.
Vendar pa na splosno svetujemo, da uporab-
ljate aparat 2 uri pri svetilnosti 2500 lux. S
pomocjo spodnje tabele palahko enostavno
izraCunate priporoceni ¢as obsevanja.

Razdalja 16cm :22¢m:28cm 36cm 45cm
Polozaj @ (2 cevi) 8500 : 6800 - 5000 : 3500 : 2500
Priporoceni cas 35 45 0 1:00 - 1:25 ¢ 2:00
Polozaj @ (3 cevi) 1450010500 : 7500 : 5000 : 3900
Priporoceni cas 20 30" . 40" 1:00 . 15

Sedite pred aparat in naravnajte naklon
Lumino Plus:

« Razdalja med obrazom in zaslonom naj
bo 15 do 50cm. Prilagodite si jo po zelji
in glede na udobje za o¢i.

« Nivam treba sedeti naravnost nasproti
aparata.

- Casobsevanja pri svetlobni terapiji lahko
razdelite.

Ne glejte naravnost v svetilko. Med obseva-
njem lahko berete, pisete, telefonirate, itd.

Obsevanje mora biti redno v daljsem ¢asovnem
obdobju. Med najbolj mrac¢nimi dnevi v letu
ponavljajte obsevanje najmanj po 7 dni zapo-
redomain 3e ve¢, odvisno od osebnih potreb.

Po uporabi izklopite aparat tako, da zavrtite
gumb v polozaj 0 na njegovi sprednji strani
in ga odklopite izomrezja.

Cemed svetlobnim obsevanjem zacutite bole-
¢inevocehalidrugje, takoj prenehajte zupora-
bo Lumino Plusin se posvetujte zzdravnikom.

VZDRZEVANJE IN
SHRANJEVANJE

Ciscenje

Odklopite aparat z omrezja in pustite, da
se ohladi.

Za cis¢enje zunanje povrsine svetilke upo-
rabljajte krpo ali vlazno gobo.

Za lis¢enje aparata nikoli ne uporabljajte
3cetk za drgnjenje, abrazivnih izdelkov in
agresivnih cistil kot npr. acetona ali bencina.
Shranjevanje

Shranjujte aparat na varnem in suhem pro-
storu izven dosega otrok.

Menjava cevi

Razen fluorescenc¢nih cevina aparatu nitreba
zamenjati nobenih drugih delov. Ceviso pred-
videne za uporabo okoli 8ooo ur delovanja
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(kar ustreza ve¢ letom normalne uporabe).
Cevi morate zamenjati s podobnimi.

Pri zamenjavi cevi upostevajte naslednja
navodila:

« Odvijte 4 vijake na zadnji strani izdelka
m 5] z izvijacem (ni dobavljen).

« Nato odstranite 5¢itnik reflektorja, kot je
prikazano na sliki (m e].

« Nadalje umaknite pritrdilne objemke in jih
odstranite, kot prikazuje slika (m71.

« Pozamenjavi cevi namestite s¢itnik reflek-
torja, preden za¢nete ponovno uporabljati
Lumino Plus.

TEHNICNE LASTNOSTI

Elektri¢na napetost: 230V
Frekvenca: so0Hz
Moc: 108W

$2 POGOSTA VPRASANJA
@ Nisvetlobe

® Nitoka

®© Naprava morda ni pravilno
priklopljena na omrezje ali je
napajanje z njega pomanjkljivo

@ Glavno stikalo je izklopljeno
®© Vklopite glavno izklopno stikalo

® Del aparata ne deluje veé

@ Neonska cev je v okvari
© Zamenjajte cev

®@ Neonska cev je izrabljena
© Zamenjajte cev

@ Svetilka e utripa 20
sekund po vklopu

@ Neonska cev je slabo names¢ena
© Zamenjajte cev

ﬁ NASVETI ZA
== ODSTRANJEVANJE
ODPADKOV

Embalazaje v celoti narejena iz materialov, ki
niso nevarni za okolje in jih lahko oddate v
center za locevanje odpadkov v svoji obcini,
da se bodo uporabili kot sekundarne surovine.
Lepenko lahko odvrzete v zabojnik za papir.
Folijo morate oddati v center za lo¢evanje
odpadkov in recikliranje v svoji ob¢ini.

Ce naprave ne uporabljate ve¢, jo odstra-
nite na okolju prijazen nacin in skladno z
zakonodajo.

OMEJENA GARANCLA

Podjetje LANAFORM dve leti od dneva na-
kupa jamdi, da ta proizvod nima nobene
tovarniske napake v materialu ali izdelavi,
izjema so spodnji primeri.

Garancija LANAFORM ne pokriva $kode,
nastale zaradi obi¢ajne obrabljenosti proi-
zvoda. Poleg tega garancija za ta proizvod
LANAFORM ne pokriva skode, nastale zaradi
zlorabe ali neustrezne uporabe ali kakrine
kolinepravilne uporabe, nesrece, namestitve
neodobrene dodatne opreme, spremembe
proizvoda ali katerega koli drugega stanja,
ki ga podjetje LANAFORM ne more nadzirati.

Podjetje LANAFORM ne bo odgovorno za
dodatno, posledi¢no ali posebno $kodo.

Vse garancije v zvezi s primernostjo proizvoda
so omejene na dveletno obdobje od datuma
prvotnega nakupa, ¢e kupec lahko predlozi
kopijo dokazila o nakupu.

Podjetje LANAFORM bo po prejemu proizvo-
datega glede na posamezen primer popravilo

ali zamenjalo in ga vrnilo kupcu. Garancijo

je mogoce uveljavljati le pri servisni sluzbi

LANAFORM. Garancija ne velja, ¢e se vzdrze-
vanje tega proizvoda zaupa drugi osebiin ne

servisni sluzbi LANAFORM.

Zahvaljujemo Vam sto ste kupili uredaj Lu-
mino Plus tvrtke LANAFORM. Ovaj aparat
pomodi ¢e Vam u borbi protiv umora, apatije
inedostatka energije koje covjek cesto osjeca
ujesenizimukada je sve sivo, a dani sve kraci.
Ovi simptomi su izraz onoga $to nazivamo
zimska depresija.

Lumino Plus temelji se na uporabi veoma
jarkog svjetla koje simulira prirodne sunceve
zrake. Svjetlo koje proizvede Lumino Plus na
prirodan nacin ponovo uspostavlja vazne
svjetlosne signale da biste se osjecali sretni
i puni energije.

Zahvaljujuci njegovoj tehnologiji i vecoj di-
fuziji svjetlosti (oko 14000 luksa na 16 cm)*
Lumino Plus ¢e Vam pomodi da brzo prona-
dete energiju i vitalnost.

Lumino Plus mozete koristiti uz druge aktiv-
nostikao $to su ¢itanje, pisanje, telefoniranje,
odnosno ostale poslovne aktivnosti.

*vise od 14000 luksa na 16 cm udaljenosti kada su

upaljene 3 cijevi. Za to pogledajte upute za uporabu.

O IZLAGANJU SVJETLU

Svjetloinjegova jacinaimaju veliki utjecajna
vitalne procese naseg organizma. Tijekom
jeseni i zime sunceva svjetlost se smanjuje.
Klasi¢na umjetna rasvjeta zgrada ne moze
nadoknaditi taj nedostatak prirodnog svjetla.
Posljedice tog smanjenja svjetlamogu dove-
stido nedostatka poletaienergije, nesanice

Hrvatski 24/36
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ili melankolije, problema s koncentracijom

ili problema pri jutarnjem dizanju, odnosno

do svih simptoma pod zajedni¢kim imenom
“sezonska ili zimska depresija”.

Mnogi stru¢njaci za zdravlje slazu se po
pitanju dobrih ucinaka izlaganju svjetlu za
lije¢enje zimske depresije. Pod svjetlo3cu
podrazumijevaju dnevnu svjetlost odredene
jac¢ine. Zimi jacina svjetlosti ne moze preko-
raciti 2500 luksa*, dok ljeti, kada je lijepi ljetni
dan, moze doseci 100000 luksa.

Tvrtka LANAFORM je sliedno tome razvila ovaj
specifi¢ni uredaj za osvjetljavanje koji Vam
omogucuje uzivanje u koli¢ini svjetlosti koja
Vam je potrebna za suzbijanje zimske depresije.

Izlaganje suncevoj svjetlosti sastoji se u tome
da se koristi svjetlost velikog koeficijenta
luksa* kako bi se simulirana prirodna sunéeva
svjetlost. Redovnim izlaganjem svjetlosti s
velikim brojem luksa tijekom zadanog raz-
doblja simptomi zimske depresije mogu se
smanjiti, odn. potpuno nestati.

*Luks je jedinica mjerenja osvijetljenosti svjetla.

VAZNE SIGURNOSNE UPUTE

A Molimo pazljivo procitajte
ove upute prije uporabe
aparata. Takoder molimo

da strogo postujete upute
kada koristite ovaj aparat.

B Namjera nam je da fotografije

i drugi prikazi proizvoda u ovom
korisni¢kom priru¢niku i na
pakiranju budu sto je moguce
vjerniji mada oni ne mogu osigurati
savrsenu sli¢nost s proizvodom.

Ovaj uredaj koristite samo u okviru nacina
koristenja opisanog u ovom priru¢niku.

Ovaj uredaj nije namijenjen osobama (uklju-
¢ujudi djecu) sa smanjenim fizi¢kim, senzor-
nim ili metalnim sposobnostima, niti osoba-
ma koje nemaju dovoljno iskustvaili znanja,
osim ako ih je nadzirala osoba odgovorna za
njihovu sigurnost ili ih uputila u koristenje
uredaja. Malu djecu potrebno je nadzirati
kako se ne biigrala uredajem.

Prije nego uredaj spojite u struju, provjerite
da napon naveden na uredaju odgovara na-
ponulokalne mreze.

Nemojte koristiti pribor koji ne preporuca tvrt-
ka LANAFORM ili koji nije isporucen s uredajem.

Svaka promjena ovog uredaja je zabranjena.

Ako je napojni kabel ostecen, trebate ga za-
mijeniti specijalnim kablom ili sli¢nim kablom
kojeg mozete nabaviti kod svog dobavljaca
ili postprodajnog servisa.

Nemojte koristiti uredaj ako je uti¢nica
ostecena, ako ne radi ispravno, ako je pao
na zemlju ili je ostecen, ili je pao u vodu. U
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tom slucaju uredaj treba pregledati i popra-
viti dobavlja¢ ili njegov postprodajni servis.

Ne prenosite aparat nosedi ga za elektri¢ni
kabel i ne koristite kabel kao rucku.

Uvijek iskopcajte uredaj iz struje nakon kori-
stenjaili prije ¢is¢enja

Elektri¢ni uredaj ne smije nikada ostati pri-
klju¢en u struju bez nadzora. Iskljucite ga iz
struje kada ga ne koristite.

Maknite elektri¢ni kabel s vrucih povrsina.

Ne koristite ovaj proizvod prije odlaska na
spavanje. Izlaganje svjetlostiima stimulirajudi
ucinak i moze Vas razbuditi.

Nemojte nikada dozvoliti da nesto padne u i ni-
kada ne gurajte predmete u nekinjegov otvor.

Ne koristite ovaj uredaj u vlaznoj okolini (u
kupaonici, blizu tusa,...).

Ovaj uredaj nemojte nikada koristiti u prosto-
riji u kojoj se koriste aerosolni proizvodi (spre-
jevi) iliu prostoriji u kojem se kisik regulira.

Uredaj nemojte koristiti ispod prekrivacaili
jastuka. Prevelika toplina moze uzrokovati
pozar, elektri¢ni udar ili ozlijediti ljude.

Ovaj proizvod namijenjen je iskljucivo u pri-
vatne svrhe. Uporaba Lumino Plus ne moze
zamijeniti medicinsko lije¢enje.

Ne koristite uredaj u prostoriji koja nije osvi-
jetljena drugim izvorom svjetlosti jer to moze
dovesti do zamora ociju. Koristite ovaj uredaj
kao dodatak normalnom osvjetljenju (dnevna
ili elektri¢na svjetlost).

Ako osjetite bilo kakvu bol tijekom uporabe
uredaja, odmah ga prestanite koristiti i po-
trazite savjet lije¢nika.

Preporu¢amo da ne gledate svjetiljku tijekom

Vaseg tretmana. Tijekom prvih tretmana mo-
Zete osjetiti bolove u o¢ima; medutim oni ¢e

kasnije nestati.

Potrazite savjet lije¢nika prije nego zapo¢nete
koristiti Lumino Plus ako:

-« patiteili ste patili od ozbiljne depresije;

« patite od hipersenzibilnosti na svjetlost;

« imate smetnje s vidom;

+ uzimate neke lijekove (na primjer neke an-
tidepresive, psihotrope, pastile za malari-
ju) koji bi mogliimati suprotno djelovanje
nauporabu Lumino Plus-a;

« imate poviseni krvni tlak.

Trajanje izlaganja ovisi o tome koliko ste uda-
ljeni od Lumino Plus-a. Pogledajte poglavlje
,Upute za uporabu” da biste znali preporuce-

nu udaljenostitrajanjeizlaganja.

SASTAV PROIZVODA [M 1 &2]

1 Gumbza
0 Isklju¢eno
I 2fluorescentne cijevi PLL od
36W, stedljive u radu.
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I 3 fluorescentne cijevi PLL od
36W, stedljive u radu.
2 Zaslon reflektora
3 Elektri¢ni kabel

UPUTE ZA UPORABU

Preporuca se uporaba Lumino Plus-a prven-
stvenoizmedu 6 h ujutroi2oh navecer.

Instalacija

1 Umetnite postolje Lumino Plus-a na
glavni dio kao 3to je navedeno na
shemi (m 3]. Pobrinite se da svjetiljka
bude dobro spojena s postoljem prije
nego je postavite na ¢vrstu povrsinu.

2 Stavite svoj Lumino Plus na Cvrstu
povrsinu, kao $to je stol, i namjestite
usmjerenost Lumino Plus-a. Potonji
se moze nagnuti za 35°. [m 4]

3 Spojite napojni kabel u mreznu uti¢nicu.

Uporaba

Mozete odabrati izmedu dva tipa jacine
svjetlosti:

+  Polozaj @: 2 cijevi 36W PLL za ja¢inu od
oko 7200 luksa na 20cm udaljenosti.

-+ Polozaj @: 3 cijevi 36W PLL za ja¢inu od
oko 12000 luksa na 20 cm udaljenosti.

Preporuceno trajanje izlaganja Lumino Plus-u
ovisi o udaljenosti u odnosu na svjetiljku kao
i odabranoj jacini svjetlosti. Medutim, opce-
nito se preporuca da se uredaj koristi 2 sata
na jacini svjetlosti od 2500 luksa. Zahvaljujuci
nize navedenoj tablicilako mozete izracunati
preporuceno trajanje izlaganja.

16cm 22¢m 28cm 36c¢m 45cm
Polozaj @ (2 cijevi) 8500 : 6800 - 5000 : 3500 : 2500
Preporuceno trajanje 35 45 ¢ 1:00 125 2:00
Polozaj @ (3 cijevi) 14500 10500 7500 | 5000 : 3900
Preporuceno trajanje 20" 30" ¢ 40" § 1:00 115

Sjednite ispred uredaja i namjestite kut Lu-
mino Plus-a.

« Udaljenost izmedu lica i ekrana treba biti
izmedu 15i50cm. Prilagodite to ovisno o Va-
simzeljamaikolikojetoudobnozaVaseoci.

+Nemorate sjeditiizravno nasuprot uredaju.

« Mozete rasporediti trajanje Vaseg tretma-
na terapije svjetlom.

Ne gledajte izravno u svjetiljku. Tijekom tre-
tmana mozete Citati, pisati, telefoniratiitd.

Izlaganje treba biti redovito tijekom duzeg
razdoblja. Tijekom najtamnijih dana u godini
ponovite tretman barem tijekom 7 uzasto-
pnih dana, ovisno o individualnih zahtjevima.

Nakon uporabe, zaustavite stroj okrecuci
gumb u polozaj 0" smjesten ispred uredaja
i iskljucite ga iz struje.

Ako tijekom tretmana izlaganja svjetlu osjeti-

te boluocimailidrugo, odmah prestanite ko-
ristiti Lumino Plusi potrazite savjet lije¢nika.
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ODRZAVANJE | SKLADISTENJE
Ciscenje

Iskljucite uredajiz struje i ostavite da se ohladi.

Za ciscenje vanjske povrsine svjetiljke upo-
trijebite krpu ili vlaznu spuzvu.

Nikada ne koristite ¢etke za grebanje, abra-
zivne proizvodeiliagresivne deterdzente kao
stosuacetonilibenzin za ¢is¢enje uredaja.

Spremanje

Spremite aparat na hladno i suho mjestu,
izvan dohvata djece.

Zamjena cijevi

Osim cijevi, uredaj ne sadrzi nikakvi drugi ele-
ment koji bi trebalo zamijeniti. Cijevi su pred-
videne za pribliznu uporabu od 8ooo sati rada
($to odgovara vise godina normalnog rada).
Cijevi je potrebno zamijeniti sli¢nim cijevima.
Da biste zamijenili cijevi, slijedite sliedece upute:

« Pomocu odvijaca (nije isporucen) odvij-
te 4 vijka smjestena na straznjoj strani
proizvoda. [® 5]

«  Zatim skinite zaslon reflektora kao sto je
prikazano na shemi. (m 6]

« Nakontoga izvucite pri¢vrsnu kopcu i ski-
nite je kao $to je navedeno na shemi.(m7)

- Kada se cijev zamijeni, zamijenite zaslon
reflektora prije ponovne uporabe Lumi-
no Plus-a.

TEHNICKE KARAKTERISTIKE

Napon: 230V
Frekvencija: 50Hz
Potro$nja: 108W

$ CESTO POSTAVLJANA
PITANJA

® Nema svjetla

® Bez napajanja

®© Uredaj nije pravilno priklju¢en
na napajanje ili je Vase
napajanje neispravno

® Glavni prekida¢ ugasen
© Ukljucite glavni prekida¢

@® Jedna strana proizvoda ne radi

@ Neispravna neonska Zarulja
© Promijenite neonsku zarulju

® Neonska zarulja na kraju vijeka trajanja
© Promijenite neonsku zarulju

® Svjetlo trepée i dalje 20
sekundi nakon paljenja

@ Pogresno postavljena neonska zarulja
© Ispravno postavite neonsku zarulju

25/36 Hrvatski
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SAVJETI ZA UKLANJANJE
== OTPADA

Ambalaza se u potpunosti sastoji od ma-
terijala koji nisu opasni po okoli$ i moze se
predati u sabirni centar u vasoj op¢ini kako bi
se upotrijebila kao sekundarna sirovina. Kar-
ton se moze baciti u kontejner za skupljanje
papira. Ambalaznu foliju potrebno je predati
sabirnomireciklaznom centru u vasoj op¢ini.

Kada vise necete upotrebljavati uredaj, zbri-
nite ga neskodljivo po okolis i u skladu sa
zakonskim odredbama.

OGRANICENO JAMSTVO

Tvrtka LANAFORM jam¢i da ovaj proizvod
nema nikakve greske u materijalu niti proi-
zvodne greske za razdoblje od dvije godine
od datuma kupnje proizvoda, osim u nize
navedenim slucajevima.

Jamstvo tvrtke LANAFORM ne pokriva stete
nastale uslijed normalnog habanja ovog pro-
izvoda. Osim toga, jamstvo za ovaj proizvod
tvrtke LANAFORM ne pokriva stete nastale
uslijed nestrucnog koristenjailizlouporabe te
nepropisne uporabe, nesrece, pri¢vricivanja
neodobrenog pribora, neovlastene izmjene
proizvodaili u bilo kojim uvjetima neovisnim
od volje tvrtke LANAFORM.

Tvrtka LANAFORM ne moze se smatrati od-
govornom ni za kakvu slucajnu, posljedi¢nu
ili posebnu stetu.

Sva jamstva koja se odnose na pogodnost
proizvoda ogranic¢ena su na razdoblje od
dvije godine od datuma kupnje samo uz
predocenje kopije dokaza o kupnji.

Po primitku, tvrtka LANAFORM (e, ovisno o
vasem slucaju, popraviti ilizamijeniti uredaj
i vratiti ga. Jamstvo vazi samo u servisnom
centru tvrtke LANAFORM. Svako odrzavanje
ovog proizvoda povjereno nekom drugom
licu osim servisnom centru tvrtke LANAFORM
ponistava ovo jamstvo.

PYCCKUU A3bIK

Mo3ppasnsiem Bac ¢ MoKynkon npubopa
Lumino Plus ¢upmbl LANAFORM. 3ToT npu6op
NOMOeT BaM 60pOTbCA C yCTaNnoCTbio, anatu-
el N HeJOCTAaTKOM SHEPruK, KOTOPbIE JIOAN
4acTo UCMbITLIBAIOT OCEHBIO 1 3UMOM, KOTAa
CTOWT NacMypHas Norofja v AHN CTaHOBATCA
Kopoye. DTV CUMMTOMbI ABASIOTCA NPU3HAKOM
TOTO, YTO Ha3bIBAKT «3UMHAA XaHAPaY.

Pa6ota npu6opa Lumino Plus ocHoBaHa Ha
UCMONb30BaHUM 13Ny YeHNA, KOTOPOE UMUTH-
PYeT Nyun HaTypasbHOro CONHEYHOTO CBETa.
Caer, u3nyyaembin npr6opom Lumino Plus,
eCcTecTBeHHbIM 06pa3oM BOCCTaHaBNMBaeT
CBETOBbIE CUTHasIbl, KOTOPbIE MO3BOSSAIOT UyB-
CTBOBATb Ce6A CYACTIMBBIM 1 MOJHBIM SHEPTUU.

Bnaropnapa cBoeil KOHCTPYKLMN 1 BbICOKOW
cBeToOTAaue (OKOJO 14000 JIIOKC Ha PaccTo-
AHWK 16 cM)* npr6op Lumino Plus nomoxeT
BaM GbICTPO BOCCTAHOBWTb SHEPTUIO 1 KN3-
HEeHHylo cuy.

Bbl MmoxeTe ncnonbsosatb Lumino Plus n
OQHOBPEMEHHO 4uTaTb, NNCaTb, TOBOPUTb
no TenedoHy 1 fjaxe 3aHNMaTbCA Npodec-
CUOHANbHON [eATeNIbHOCTbIO.

*Bonee 14000 NIOKC Ha PACCTOAHMN 16 CM, KOFA1a CBETATCA 3
namnbi. flns nonysenis Gonee NORPOGHOI UHbopMa-

LM 0BpaTATECS K UHCTPYKUMAY N0 SKCANYaTaLUM.

O BO3[ENCTBUU CBETA
HA OPTAHU3M

Ceetu APKOCTb CBETA OKa3blBalOT 6onbluoe
B/IMAHME Ha NPOLLECChI XKN3HEe[eATeNIbHO-
CTW Hawero opraHnsma. B TeyeHue oceHu n
3MMbI CUNa CONTHEeUHbIX Nyyen ocnabesaer.
YT0 KacaeTca KNaccuieckoro UCKyCCTBEHHOTo
ocseweHna SHBHMVI, TO OHO He B COCTOAHNN
KOMMNeHCnpoBaTb ﬂe¢MuMT ecTeCcTBeHHOro
cBeTa. [TocNeACTBUA TAKOrO yMEeHbLUIEHNA
OCBeLEeHHOCTN MOryT NpuBeCTn K yTpaTte
604pOCTU 1 SHEPrUn, K 6eCCOHHMLE nnn
MeNaHXoNNN, K HeloCTaTKy KOHLeHTpaLum
N K TAXeNoMy NpobyxaeHuto no ytpam. Bce
3TN CUMNTOMbI 0606LLEHHO XapaKTepusyTca
TaKNM NOHATUEM, KaK «Ce30HHaA Aenpeccua»
NNn «<3UMHAA XaHgpa».

Pycckuii Asbik 26/36
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MHorve Bpaun cxofAaTca BO MHEHIM O Monb3e
BO3/1e/ICTBUA CBETa Ha OPraHU3M C LieNblo ieve-
HUA 3UMHeli XxaHapbl. [of APKOCTbIO CBETa OHY
noApasymeBaioT eCTeCTBEHHbIN HEBHO CBET
onpeaeneHHoOM UHTEHCMBHOCTU. 3UMON Ap-
KOCTb CBETa MOXET He MPeBbILLaTh 2500 NIOKCY,
XOTA B NPEKPACHbIN CONMHEYHbIN NETHNI ieHb
OHa MOXET J0CTUraTb 3HaYeHIA 100000 JTIOKC.

B cBA3M ¢ 3T1Mm, KomnaHua LANAFORM pas-
paboTana3ToT 0CO6bIN 0OCBETUTENbHbBIN NPY-
60p, KOTOPbIV MO3BONAET BaM MONTYYNTb TO
KOJIMYECTBO CBETa, KOTOPOE BaM HEOHXOAMMO,
4TO6bI NPEOAONETD 3UMHIOK XaHAPY.

[ina pocTuxeHua Tpebyemoro Bo3feicTena
B Npubope ncnonbsyeTca cBeT 60nbLIOoN
APKOCTU (BbICOKMI MOKa3aTenb foKc*) ana
MIMWTaLMVN eCTECTBEHHOTO CONTHEYHOrO CBeTa.
Mpu perynapHom BO3AeNCTBUN APKOTO CBe-
Ta B TeUeHVe 3alaHHOro Neproaa BpeMeHun
CUMNTOMbI 3UMHEN XaH/pbl MOTYT 0CNabHyTb
1 laXe MOJTHOCTBIO NCHE3HYThb.

*JlIOKC ~ 3T0 eANHILA USMEPEHNA APKOCTY CBETa.

MEPDI MPEAOCTOPOXHOCTU

A Nepep Hauanom sKkcnnyaTaynm
npu6opa BHUMaTENbHO
npounTaiTe HacToAlMne
nHcTpyKuun. Cnepyer
HEYKOCHUTEJNIbHO COGHIOAaTb
AaHHble NHCTPYKL UMW B npouecce
3KcnnyaTayum npn6opa.

@ Gotorpadum v gpyrue
n306paxeHns NpoayKTa,
ncnonb3ywuwmeca B AaHHOM
nocobuu v Ha ynakoBke,
MaKCMManbHO CXOAHbI C
OpUrMHANOM, He FrapaHTUpya Npu
3TOM aBCOMIOTHOE eMy COOTBETCTBUE.

Mcnonb3yinTe aaHHbIN NPMGOP UCKNIOUN-
TeNnbHO B COOTBETCTBUN C I/IHCprKLlVIeI?I no
3Kcnnyatauun, ﬂpeﬂCTaBJ‘IEHHOVI B HacToA-
Lem pyKoBoO/ACTBE.

[NaHHbIN Nprbop He paccumnTaH Ha To, YTOObI
MM NoNb30Banuch nuua (BKoYasa geten) c

OrpaHn4yeHHbIMN ¢M3VIH€CKMMVI, CEeHCOPHbIMN
NN ymcTBeHHbIMN CNocobHOCTAMM NN nvua,
He MMeloLL e COOTBETCTBYIOLLErO OMbiTa UK
3HaHI/IVI, 3a nCKnYeHnem cnyyaes, Korga oHn
npownun I'Ipe[ZLBapI/lTe}'leblﬁ WNHCTPYKTax no
aKCnyaTauvn npubopa nnu AeCTBYIOT NOA
NPUCMOTPOM N1Ua, OTBEYaKLWero 3a nx 6e30-
nacHocTb. He ocTtaBnsaiite getei 6e3 npncmo-
Tpa 1 He paspelLuanTe MM UrpaTb C Npréopom.

Mepen nopknioueHnem npréopa K cetu
y6efuTech, YTO HaNpsXXeHne, yKasaHHoe Ha
npnbope, COOTBETCTBYET HANPAXKEHNIO CETU.

Monb3yiiTech TONbKO NPUHaANEXHOCTAMM,
pekoMeH/J0BaHHbIMU MpousBoAUTENEM
LANAFORM, nnu Temu, KOTopble NOCTaBEeHb
B KOMMNEKTe ¢ Npubopom.

3anpeLyaeTcs BHOCUTb Kakue-nn6o nsmexe-
HUA B KOHCTPYKLMio npubopa.

B Crly4ae NoBpeXAeHuaA WHypa nnTaHnAa cne-
AyeT 3aMeHUTb ero Ha VI,EleHTVNHbII;I, 06paTI/IB'
WNCb HENOCpPeACTBEHHO KMNOCTaBLWUKY NN B
erootgen nocnerapaHmﬁHoro 06(J1y>KMBaHMF|.

He nonb3yintecb Nnpr6opom B ciyyae no-
BpeXAeHNA BUNKWU WHYpa NUTaHnA, B Cnydae
OTKJ/IOHEHWUIA OT HOpMasnibHOro d)yHKLlI/lOHI/l’
POBaHWs, B Clyyae ero NageHns Ha non uu
noBpeXAeHna NN xe B Clyvyae ero nageHna B
Boay. B BblllenepeyncneHHbix cnyvyaax cnepy-
eTnepepatb Npn6op AnA KOHTPOSA U PEMOH-
TaHenocpeACTBEHHO K NOCTaBLNKY NN B €ero
oTaen nOCnEI’apaHTVIVIHOFO OGCJ’Iy)KI/lBaHI/IFl.

He TpaHcnopTupyiiTe npubop, Heca ero 3a
LWHYP NUTaHUA, N HE NOJb3YINTECH WHYPOM
NNTaHUA B Ka4yecTBe PYyYKN ANA NepeHOCKN.

Bcer/:(a OTKNoYanTe I'IpVI60p OT CeTu NnuTaHnAa
nocsie OKOHYaHNA ero NCnob3oBaHUA Unn
nepej 4YncTkom.

INeKTPONPUGOP HUKOTAA HEe JOSKEH OCTa-
BaTbCA NOAKNIOYEHHDbIM K CeTU 3N1IeKTponuTa-
HuA 6e3 npucmoTpa. Ecnu Bbl He nonb3yetecb
NPUGOPOM, OTKIIOYUTE Er0 OT CETU MNTAHNS.
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CHEFU/ITE 3aTem, 4TOObI WHYpP NNTaHWA Ha-
XOAUNCA Ha 6€30MacHOM PacCTOAHNM OT
ropAYnx NOBEPXHOCTEN.

He nonb3yiitecb npubopom neped cHom. Ceet
OKasblBaeT cTumynupyiouee BOSAEVICTBVIE n
MOXeT OTAANINTb HaCTynieHne CHa.

He ponyckaite nageHna npnbopa u He BCTaB-
NANTE NOCTOPOHHME NPEMEThI B OTBEPCTHA
npubopa.

He nonb3yiiTech AaHHbIM Nprbopom B cpepe ¢
NOBbILIEHHON BNAXKHOCTbIO (B BAHHOM, B6NIM3M
[yLWeBoW KabnHbI 1 T.1.).

He nonb3yiitech 3TV iM NPUGOPOM B MOMELLEHIH,
rae ncnonb3yrTCA aspo3onn (cnpem) mnmeno-
MelLLeHuM, FAe BO3/lyX 060ralLeH KUCNOPOAOM.

He nonb3yiitecb NpM6opoM, HaKpbIBLINCH
OfeANoM VAN Noaywkon. YpesmepHblin
HarpeB MOXeT BbI3BaTb MOXap, NPUBECTH
K MOPa)KEeHWI0 SNEeKTPNYECKUM TOKOM UK
TeNnecHbIM NOBPEXAEHUAM Nonb3oBaTeNs.

[aHHbI Npubop NpeaHasHayeH UCKYn-
TeNbHO ANA NCMONb30BaHUA B JOMALLHUX
ycnosusx. Vicnonb3oaxue npnbopa Lumino
Plus He 3ameHseT neyebHble Npoueaypbl.

He nonb3yitecb npubopom B NomeleHNK,
KOTOpOE He OCBELLAeTCA IPYrM NCTOYHNKOM
OCBeLeHNA, Tak Kak 3TO MOXeT NpusecTun
K ycTanoctu rnas. Micnonb3yiite npu6op B
[IOMONHEHUE K HOPMaJlbHOMY OCBELLEHWIO
(BHEBHOW NN 3NeKTPUYECKNin CBeT).

Ecnu npu ucnonbsosaHun npubopa y Bac
BO3HUKHYT GONE3HeHHbIe OllylleHuns, npe-
KpaTyTe Nosb30BaTbCA UM 1 MPOKOHCY b~
TUPYTECh C BalUMM BPAYOM.

PekomeHlyeM Bam He CMOTPeTb Ha Namny BO
BpemaA ceaHca. Bo Bpems nepBbix ceaHCoB MO-
XKeT olyLlaTbCa pesb B rnasax. OHa npoiget
npw fanbHeliem NCnonb3oBaHumn npubopa.

Mepepn Hauanom Mcnonb3oBaHuA Npubopa
Lumino Plus npoKoHCynbTUpyiTeCch C BalMm
Bpayom, ecnu:

+  Bbl CTPajaeTe Aenpeccreil nam nepeHec-
NN TAXKENYIo fenpeccuio;

« Y BacTunepuyBCTBUTENbHOCTD K CBETY;

+ Y BaC MMEIOTCA HapyLLEHUs 3PeHUS;

+  Bbl MPUHMMaeTe nekapcTea (Hanpumep,
aHTUAENpPeCccaHTbl, MCMXOTPOMHbIE npe-
naparbl, TabNIeTKM OT Manspum), KOTopble
MOrnn 6bl OKasaTb AeliCTBME HeCOBMe-
CTMMOe C ucrnosnb3oBaHem npubopa
Lumino Plus;

«  yBaCMOBbILLEHHOE apTepHabHOe [

COCTABMPUBOPA[M 1 U 2]

1 KHonka

0 Cron

| 23Heproc6eperaioline namnbl AHeB-
Horo cBeTa PLL mowHocTbio 36 BT.
3 3Heprocbeperakolime namnbl JHEB-
Horo cBeTa PLL mowHocTbio 36 BT.
2 Kpblwka pednektopa
3 DneKTpUYecKuii WHyp

WHCTPYKUUM O
SKCNNYATALN

PekomeHpayeTca ucnonb3oBaTb npubop
Lumino Plus npenmyLiecTBeHHO B Nepros
MeXay 6 Yyacamu yTpa v 20 Yacamu Bevepa.

MoHTax

1 3akpenwuTe ocHoBaHue npubopa
Lumino Plus Ha cToiiKe Kpennexnus
Kopryca Npnbopa, Kak ykasaHo Ha
cxeme [M 3]. [lepe/] TeM Kak yCTaHOBUTb
namny Ha TBepAyio MOBEPXHOCTb,
y6eanTech, 4To Kopnyc namnbl
Ha/leXHO COe[JMHeH C OCHOBaHMeM.

2 YcraHosute npu6op Lumino Plus Ha
TBEpAYy!o NOBEPXHOCTb, HaNpUMep
Ha CTON, 1 OTperynupyiTe opu-
eHTauuto npubopa Lumino Plus.
Mpubop MoxeT 6bITb yCTaHOBNEH
nof HakMoOHOM [0 35°. [m 4]

3 BcTaBbTe BUJIKY B pO3€TKY
CEeTU SNeKTPONUTAHNA.

3kcnnyatauyusa npnbopa

Bbi MOXeTe Bbl6paTb OAVH N3 ABYX PEXUMOB
CBETOBOrOo U3Nly4yeHna:

« MonoxeHve @: 2 namnbi PLL no 36 BT
obecneunBalT APKOCTb OCBELEHNA OKONO
7200 nioKc Ha pacctoaHun 20 cm.

« Monoxenue @: 3 namnbi PLL no 36 BT
obecneynBalT APKOCTb OCBELEHNA OKONO
12 000 ntoKc Ha paccToAHMM 20 CMm.

PekomeH[j0BaHHaA NPOAOMKNTENbHOCTb BO3-
neiictena npubopa Lumino Plus 3aBucnT ot
PaccTOAHUA NO OTHOLIEHWIO K amMne 1 Bbi-
6paHHOI APKOCTM OCBeLleHNA. TeM He MeHee,
pekoMeHayeTcA NCnonb3oBaTh Npuéop B
TeuyeHMe 2 YaCOB NPV APKOCTY OCBELLEHNA
2500 JIOKC. B COOTBETCTBUM C HUXeCneayio-
e TabnunLeil Bbl MOXKeTe N1erko paccunTaTb
peKoMeH/lyeMy10 NPOLOMKUTENIbHOCTb CBe-
TOBOro obnyyeHnA:

Paccrosinme 16cm 22¢m 28cm 36cm 45cm
© (2namnpi) 8500 | 6800 : 5000 : 3500 ' 2500

MpoAOIXUTENbHOCTb CBETOTEPANUM 3aBUCKT,
B YaCTHOCTW, OT PacCTOAHUA Mexay npubo-
pom Lumino Plus n Bamu. [ina nonyyeHuns
MHbOPMaLUN O PEKOMEHAYEMbIX PaccTo-
AHUAX U NPOJIOMKNTENIbHOCTY CBETOTEpa-
nuu obpatutecs K rnase «/HCTpyKuun no
3KcnnyaTaunum».
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PekomeHpao0BaHHas 35 0 45 0 1:00 © 1:25 0 2:00
T

O (3 namnbi) (14500 10500 7500 | 5000 - 3900
PekomeHp0BaHHas 2000 30" 0 40" 1:00 115
T

HacTpoiiTe yron HaknoHa nprn6opa Lumino
Plus v 3aiimuTe mecTo nepeg npubopom.

« PacctosHue mexay sawvm nuyom u
SKpaHOM [10/IKHa coCTaBnATb oT 15 go
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50 cm. OTperynupyiite 3To paccToAHNe
B 3aBMCMMOCTY OT BalLMX NoTpeGHocTen
1 KoMpopTa ANA BalMX rnas.

+ HeT Heob6Xx0AMMOCTM CaNTbCA NPAMO
nepeg npu6opom.

+  Bbl MOXeTe NpoBecTu Ball CeaHC CBETO-
Tepanun B HECKONbKO NPUEMOB.

He cmoTpuTe npsamo Ha namny. Bo Bpemsa
CeaHca Bbl MOXeTe YnTaTb, NUcaTb, TOBOPUTH
no tenedoHy 1 T. M.

CeaHcbl cBETOTEpanuy AOMXKHbI GbITb pery-
NIAPHbIMU B TeYEeHNEe NPOJOIXKUTENbHOIO
nepunojaspemMeHun. B camble nacMypHble AHN
rofia NPOBOAUTE CeaHCbl CBETOTEpanuy B Te-
YeHue He MeHee 7 iHell noapAA unu 6onblue
B 3aBUCMMOCTU OT BallnUX UHANBUAYANbHbIX
notpe6HocTen.

Mocne 3aBeplueHNA ceaHca OTKUNTE Npu-
60p, NOBEPHYB PYKOATKY, PaCroNOXKeHHYI0 Ha
nepepHei naHeny npnbopa, B nonoxexue 0, n
0TCOeAMHUTE NPUGOP OT CETU INEKTPONUTAHNA.

Ecnvi Bo Bpems ceaHca cBeTOTepanum Bbi no-
4yBCTBYeTe pe3b B rnasax nnm HegomoraHue,
HemMmeaNeHHO nNpeKpaTtuTe NCnosb3oBaHue
npnbopa Lumino Plus n NpoKoHcynbTUpyii-
Tecb C BaWnm Bpavyom.

TEXHUYECKOE
OBCJTYKUBAHUE
N XPAHEHUE

Yucrtka
OTKnlounTe NPUGOP 1 JaliTe eMy OCTbITb.

[InA 0UNCTKI HapyKHO MOBEPXHOCTY NaMbl
UCNONb3yiiTe TPAMKY UK BRAXKHYI0 ry6Ky.

HuKoraa He NpuMeHsiiTe 41 04NCTKY Npnbo-
paKecTKue LWeTKu, abpasrBHble BelecTsa um
YUCTALLME CPe/ICTBA, OKa3biBaIOLLVIe KOPPO3U-
OHHOE [1e/ICTBIE, TaKNe KaK aLeTOH N 6eH3MH.

XpaHeHune

XpaHuTe npn6op B cyxom n 6e3onacHom
MecTe, HefJoCTYNHOM ANA feTei.

3ameHa namn

3a ncknoyeHnem nam, B npubope oTcyT-
CTBYIOT ApYre CMeHHble AeTanu. PacyeTHbiit
CPOK 3KCMlyaTalu1 1amn COCTaBAAET OKONO
8000 4acoB paboTbl (UTO COOTBETCTBYET He-
CKOMbKMM roiam 06bIYHO SKCnyaTauum).
OTCnyKUBLIME CBOW CPOK Namnibl ciefyet
3aMeHUTb Ha MAEHTUYHbIE.

[lnA 3ameHbl namn Heo6XoAMMO CnefoBaTh
CnefyoWmumM NHCTPYKLUAM.

« [Mpu nomowm oTBEPTKM (HE BXOAUT B
KOMMNEKT MNOCTaBKMN) OTKPYTUTE 4 BUH-
Ta, pPacrnonoXeHHble Ha 3aAHei naHenn
npu6opa. [m 5]

+  3aTeM CHUMUTe KpbiLKY pednekTopa, Kak
nokasaHo Ha ¢poTorpaduu. [m 6]
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«  3aTem CHUMUTE 3aXKuMm KpenneHuna n
NEMOHTMPYIiTe TPYGKY, Kak NOKa3aHo Ha
doTorpadun. (m 7]

. Mocne 3ameHbl namnbl yCTaHOBUTE Ha Me-
CTO KPbILWKY pednekTopa n npofonxKaite
3KcnnyaTayuto npuéopa Lumino Plus.

TEXHUYECKUE
XAPAKTEPUCTUKIN

HanpsxeHue: 230B
YacroTa Toka: 50y
MoTpebnaemas MOLWHOCTb: 108BT

$8 YACTO 3AJABAEMDbIE
BOMPOCHI

® OTcyTcTBYeT CBET

®@ OtcyTcTBrE NUTaHUA

®© B03MOXHO, Np16Op He NoaKIioUeH
K CETV NUTaHUs JOMKHBIM 06pasom
WM B CETN OTCYTCTBYET HaNpsxXeHue

@ [MaBHbIi1 BbIK/IOYATENb HAXO[UTCA
B NOJIOKEHUMN «BbIKNIOYEHO»

© YCTaHOBWTD MMaBHbIN BbIKIOYATESNb
B MOJIOKEHME KBKITIOUEHO»

® OpHa cropoHa npu6opa
He GYHKLMOHNpYeT

@ HeoHoBas namna BbilLNa 13 CTPOA
© 3amMeHUTb HEOHOBYIO TaMMTy

® HeoHosas namna BbipaboTana pecypc
© 3aMeHUTb HEOHOBYIO Namny

® CeeT npogonKaeT muratb B
Te4yeHue 20 cnocne BKAKYeHna

® HeoHoBas namna yctaHoBrneHa
HenpasuibHO

© YcTaHOBMTE HEOHOBYIO NamMy
COOTBETCTBYIOWMUM 06pa3om

ﬁ PEKOMEHAALUN MO
= YTUJIN3ALUN OTXO[0B

YnakoBKa cfienaHa 13 6e30macHbIX Ans OKpy-
Xalolwei cpefibl MaTeprasnos, KoTopble MOryT
6bITb nepepa6o‘raHbl M NCNoNb30BaHbl B Ka-
YyecTBe BTOPUYHOIO CbIpbA. KapTOH MOXHO
Bbi6pacbiBaTh B 6ak Ana cbopa bymarn. Yna-
KOBOYHaA NneHkKa nognexuT nepepaﬁoTKe
B MeCTHOM LeHTpe no I'IepepaGOTKE nytn-
NN3aLnn OTXOJ0B.

Ecnu nprn6op Gonblue He ncnonb3yercs,
yTUNU3MpyiiTe ero 6e3onacHbiM Ans OKpy-
XKalollen cpefibl Cnoco6om, cobniofan Bce
fencTBylowmne npegnmcaHma.

OrPAHUYMEHNA TAPAHTUN

LANAFORM rapaHTupyeT OTCYTCTBUE Ka-
Knx-nmbo fedekToB matepuana n c6opku
npubopa B TeueHne ABYX NeT C AaTbl ero
NPOAAXM CO CNeAYIOWUMI NCKIIIOYEHUAMM.

lapanTua LANAFORM He pacnpocTpaHseTca
Ha noBpex/jeHuna B pesynbrate 06bIYHOrO
n3HOCa laHHOro ToBapa. Kpome Toro, rapaH-
TUA Ha AaHHbI ToBap mapkn LANAFORM He

pacnpocTpaHAeTCA Ha Clyyaw, Koraa ToBap
npullen B HErOHOCTb B pe3ynbTaTe No6o-
ro HeHaanexallero, HenpasuIbLHOTO UNK
HeCOOTBETCTBYIOLIErO NCMOJb30BaHNSA, aBa-
PUK, NPUMEHEHNA MOBbIX HEOPUTUHATBHBIX
NpUHaAnexHoCTeNn, Nepeaenkn Tosapa nnm
Ha Nlo6ble ipyrue He yKasaHHble 3[ech cyyau
BHe koHTpona LANAFORM.

LANAFORM He HeceT Kakoi-nu6o oTteeT-
CTBEHHOCTM B CBA3M C 1I06LIMU NOBOYHBIMU,
KOCBEHHBIMU NI CreLnanbHbIMY MOBPeX-
AeHuAMn nprbopa.

Bce noppasymeBaemble rapaHTin OTHO-
cuTenbHo paboTocnocobHocT ToBapa
orpaHuyeHbl 1BYXJIETHUM CPOKOM C fjaTbl
M3HauaNbHO MOKYNKM TOBapa Npu ycnosum
npejocTaBneHna Konum OKYMeHTa, nog-
TBEPXKAAIOLWEro NoKymnkKy.

Monyuwus Baw npu6op, komnanus LANAFORM
B 3aBNCUMOCTV OT OGCTOATENBCTB OTPEMOH-
TUPYeT ero unn NnpovsseaeT 3aMeHy AeTanen,
a 3aTem BO3BPATWT ero Bam. lapaHTuiiHoe
06CNyXMBaHUE BbIMONHAT TONIbKO CEPBUC-
Hble yeHTpbl LANAFORM. Ecnu TexHUYeckoe
o6CnyX1BaHMe AaHHOTO ToBapa Oblo BbINON-
HEHO He cepBUCHbIM LleHTpom LANAFORM,
a KaknM-nn6o Apyrum nuLom, Hactoslme
rapaHTuiiHble o6A3aTenbCcTBa CUNTAOTCA
He[leNCTBUTENbHbIMU.

YKPAIHCbKA

[akyemo 3a npuaGaHHa npunagy Lumino Plus
ToprisenbHoi mapku LANAFORM. Lieit npunag
[IONOMO>e BaM Mo 0NaT BTOMJIEHICTb, ana-
Tito i HecTauy eHeprii, AKi YacTo BiauyBaloTbCA
BOCEHV Ta B3VIMKY B YMOBaX MOXMypoi norozu
Ta CKOPOYEHHs CBITNOBOro AHA. Lie cumntomm
TaK 3BaHOI «31MMOBOI Aenpecii».

MpuHumMn po6otu Lumino Plus nonarae y
BUKOPUCTaHHI [ly>e ACKPaBOro CBiTa, Wo
iMiTye npmupoaHi coHAYHi npomeHi. CBiTno,
Lo BiaTBOPOETHCA Lumino Plus, npupoaxum
YHOM BifHOBNIOE 6a30Bi CBITNIOBI CUrHanNW,
AKi JO3BONAIOTb MOYYBATWCA WACINBUM Ta
NOBHUM eHeprii.

3aBAAKM 3aCTOCOBAHOT TEXHOJOTiT Ta 6inbLu
iHTEHCMBHOMY CBITNOPO3CiloBaHHIO (6A13b-
KO 14000 JIIOKC Ha BiACTaHi 16 cm)*, npunag
Lumino Plus gonomose Bam WBUAKO BigHO-
BUTU €HEPTilo Ta KNTTEBI .

Bu moxete kopucTtyBatuca Lumino Plus
BMKOHYIOUM iHLWI cnpaBu, Taki AK YNTaHHA,
NMCaHHA, PO3MOBY MO TenedoHy, a TAKOXK
nif Yac BUKOHaHHA NpodeciitHoT AIANbHOCTI.

* BinbLu HiX 14000 NIOKC Ha BIACTaHI 16 CM, KONV YBIMKHYTI 3

namnu. fInf UbOTO AMBITLCS IHCTPYKLII 3 BUKOPUCTaHHA
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BEAKI OAKTM LLOAO
Al CBITNA

CBiTNO Ta NOro iIHTEHCKBHICTL MalOTb BENNKNIA
BMN/IVB HA KUTTEBI NPOLIECY HALLOTO OpraHi3-
My. B3MMKy Ta BOCEHW COHAYHA aKTUBHICTb
3MeHLWYeTbCA. TpaanLinHe WTy4YHe OCBITNEeH-
HA JOMiB CaMo Mo cobi He B 3MO3i KOMMNEHCY-
BaTW Leit AediynT NPUPOAHOTO CBITNA. 3MeH-
WeHHA OCBITNIIOBaHHA MOXe NpKU3BeCTU 10
3HVKEHHA eHepreTUYHOro 3anany, 6e3coHHA
abo menaHxonii, NPobem 3 KOHLLeHTpaLji€io Ta
TPYAHOLLAaM NPOBY/XKeHHSA. IHWVMKU cnoBamm,
710 CUMMTOMIB, L0 YrPyNOBYIOTHCA TEPMIHOM
«ce30HHa abo 3uMoBa fienpecis».

Barato MmefnKiB MOrofXXylTbcs 3 GakTom
CNPUATINBOrO BNAVBY OCBITNIEHHA NPW Ni-
KyBaHHi 3MoBoi genpecil. Mg ocBitneHHAM
Ma€eTbCA Ha yBa3i IeHHe CBITNO NeBHOI iH-
TEHCUBHOCTI. B3UMKY iHTEHCMBHICTL CBiTna
MO>Ke He JOCATaTH 2500 NIIOKC, TOAi AK BRITKY
BOHa MOXe CTaHOBUTN 100000 JOKC y CO-
HAYHUIN feHb.

B 38'A3Ky C UMM, komnaHia LANAFORM pos-
pobuna ueit npunaa ans 0cobanBoro oceiT-
NeHHA, WO [03BOJIAE BAM BUKOPNCTOBYBATN
CBITNO B HEOOXIAHIN KiNbKOCTi 4NA NOJONAHHA
31MMOBOI flenpecil.

[ia ocBiTneHHs nonarae B 3aCToCyBaHHi CBIT-
Na 3 BUCOKUM MOKa3HUKOM JIIOKC* 3 MeTOK
iMiTyBaHHA NPUPOJHOro COHAYHOrO CBiTNa.
Min BNAvBOM perynapHoi aii cBitna 3 BUCOKNM
NOKa3HUKOM JIOKC MPOTATOM NeBHOTo nepio-
Ay Yacy CMMNTOMU 3MOBOI lenpecii MoXyTb
3MEHLNTUCA | HaBITb 30BCIM 3HUKHYTU.

* JTIOKC € OAUHILIEIO BUMIPIOBAHHA OCBITNEHOCTI.

BAXJINBI 3AMOBIXKHI
3AXoAau

A YBaxcHO npouuTanTe ui
iHCTPYKUii nepes BUKOPUCTaHHAM
npunagy. CyBopo gorpumynreca
uMx iHCTPYKUi niguac
BUKOPUCTaHHA Npunaay.

B Gotorpadii Ta iHWi 306pakeHHA
MPOAYKTY, WO BUKOPUCTOBYIOTbCA
B LibOMY NOCIGHUKY Ta Ha
YNaKoBLi, MaKCMManbHO CXOXi 3
OpuriHanom, ane He rapaHTyloTb
a6CONMOTHOT CXOXKOCTI 3 HUM.

BuikopucToByiite npunaj nuiie 3a iHCTpyK-
LiAMU, BUKNAAEHUMU B LibOMY NOCIGHUKY.

Lleit npunap He € Npy3HaYeHUM ANA BUKO-
prcTaHHA ocobamu (BKAOYaoun Aiten) 3
o6MeXeHNMMN Gi3UYHNMU, CEHCOPHUMU abo
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MEHTaNbHUMU MOXNNBOCTAMU abo ocoba-
MU, WO He MaloTb AOCTaTHLOrO OCBiAY a60
3HaHb, 3@ BUHATKOM, AKLLO BOHU OTPUMany 3a
[0MOMOrot 0cobu, BignosiganbHoi 3aix 6e3-
neky, Harnag abo nonepeaHi iHCTPYKLii Woao
KOpWCTyBaHHA Npunajom. He npunyckaiTe,
o6 AiTn rpannca 3 npunagom.

Mepep nigknoyeHHAM npunagy nepesip-
Te, W06 Hanpyra, Wo BKa3aHa Ha npunagi,
Bignosigana Hanpysi, Wo NiATPUMYETbCA
efieKTpoMepexeio B MPUMILLEeHHi.

He BukopucToByiiTe petani, WO He € peKoMeH-
[oBaHUMM KomnaHiero LANAFORM, a6o Ti, o He
NOCTaBNAIOTLCA B KOMMEKTi 3 UM NpUnagom.

3a60pOHAETLCA BHOCUTUN ByAb-AKi 3MiHN B
uen npunag.

HKLL[O WHYP eNeKTPOXUBNEHHA NOLWKOoAXe-
HUIA, OO HEOOXIAHO 3aMiHUTN Ha aHano-
riYHNI WHYP, KOTPUI MOXHa NpuabaTn B
nocTayanbHUKa Ymn B CyX6i nicnanpopax-
HOro 06CyroByBaHHsA.

He BukopucToByiiTe Leil npunag, AKWo no-
WKOZXKeHa oro WTencenbHa BUKa, AKLO BiH

HenpaBWIbHO NPaL|ioE, Najjas Ha nignory, 6ys

YLWKOAXeHNI abo 3aHypeHuity Boay. B ubomy

BUNaZKy 3BePHITbCA 10 NOCTavyanbHuKa abo

[0 Cy 61 NicnANPoAaXKHOro 06CyroByBaH-
HA INA OTNAJY Ta PEMOHTY Nnpunaay.

He nepeHocitb Liei npunag, Tprmatouu noro
3a €NeKTPUYHUIA LWHYP, | He KOPUCTYNTeCh
LWHYPOM AK PYUKOI0.

3aBXAu BUMMKaiiTe Npunag Big enekTpomepe-
Xi NicNA BUKOPUCTaHHA 360 Nepep YNILEeHHAM.

He 3anuwaite npunag nigknoyeHum ao
enekTpomepexi 6e3 gornagy. Bigkntouitb
11010, AIKILO BiH HE BUKOPUCTOBYBATUMETbCH.

TpumanTe eneKTPUYHUI WHYpP nofani Big
rapAunX NoBepxoHb.

He BuKopucToByiiTe Lieii BUpi6b nepes TUM, AK
naraty cnatu. CBITNO BUKNMKAE CTUMYNIOOUY
[Li0, L0 MOXe MPU3BECTY A0 MOPYLIEHHIO CHY.

He ponyckaiite nagiHHA abo BCTaBAAHHA
6yAb-AKOro NpeAMeTy B OTBOPU Npunagy.

He BuKopucTOBYITE LI NpUnaa y BONOTrnX
npuMilLleHHAX (y BaHHIN KiMHaTi, no6nusy
Ayuly TOLWo).

Hikonu He BUKopucTOBYIiTe Lei npunaa B
npuMiLLeHHi, Aie 3aCTOCOBYIOTbCA aepo30i
(cnpei), a6o B NPUMILLEHHI 3 BENNKOI KOH-
LieHTPaLilo KUCHIO.

He BukopuctoByiiTe Lieit npunaa nig nokpu-
Banom abo noayLwkoio. HaamipHe Tenio moxe
BUKNNKATN MOXEXY, ypaKeHHA eNeKTPUYHUM
cTpymom abo TpaBmu.

Llei npunag npusHayeHuii nuLLe AN fomalu-
HbOTO BUKOPUCTaHHA. BUKopucTaHHa npunagy
Lumino Plus He 3amiHA€ MeANYHI NpoLeaypu.

He BnkopucToBy#iTe Lel npunag B npumi-
LLieHH, Aie HeMaE€ iHLOro A)Kepena OCBITNeHHs,
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TOMY L0 Lie MOXe MPU3BECTI 0 BTOMU O4eA.
BuikopucToByiiTe Lieii npunaj B AOMOBHEHHI
710 HOPMasbHOTO OCBITNIEHHA (eHHOro abo
eNeKTPUYHOrO CBiTNa).

AKLWO NiA Yac BUKOPUCTaHHA NMpunaay y Bac
3'ABUAMCA GONicHi BiAUYTTA, HeraliHo npunu-
HiTb BUKOPWCTaHHA Ta 3BePHITbCA A0 NiKapA.

PekomeHayeMO Bam He AUBUTUCA Ha namny
nif Yac ceaHcy BUKOpUCTOBYBaHHSA. [Mig yac
nepLInx CeaHciB MOXYTb BUHMKaTK 6oni B
0uaXx; 3 YaCOM BOHU 3HUKHYTb.

MpoKOHCYNbTYNTECH 3 BalUM Nikapem nepes
TUM, AK pO3N0oYaTN KOPUCTYBaAHHA Npunagom
Lumino Plus, akuwo:

. BU NepexunBaete abo nepexunn cCUnbHy
Aenpecito;

« yBacniaBuLleHa YyTAMBICTb O CBiTNa;

+ yBacenpobnemu i3 30pom;

+  BW MNpUAMaETe NeBHI MeauKameHTn
(Hanpuknag, fOesKki aHTugenpecaHTy,
NcMXOTPONHI NpenapaTy, TabneTkun Big
Manapii), Wo MoXyTb MaTu epekT, Npo-
TUNEXHUN AO BUKOPUCTAHHA npunaay
Lumino Plus;

« yBacnNiaBULLEHNI apTepianbHUN TUCK.

TpuBanicTb ceaHcy 0CO6MBO 3anexunTb Bif
BigcTaHi mixk Lumino Plus Ta Bamu. Jusitbcs
rnaBy «IHCTPYKLIiT 3 BUKOPUCTaHHAY, W06
Ai3HaTUCA NPO peKoMeHAoBaHi BiACTaHi Ta
TPUBanicTb OCBITNEHHA.

CKNAJ BUPOBY [M 112]
1 Perynatop

0 BuMKHeHHA

| YBIMKHEHHA 2 eHeprooLagHux
Tpy6uacTux GnyopecueHTHUX
namn tuny PLL Ha 36 BT
YBIMKHEHHSA 3 eHeproowagHunx
Tpy6uacTux GnyopecuyeHTHUX
namn tuny PLL Ha 36 BT.

2 Kpuwka pednektopa

3 EnekTpuuHuin Kabenb

IHCTPYKLIi 3 BUKOPUCTAHHA

PeKOMEHﬂyETbCﬂ BUKOPWUCTOBYBaTU Npunaj
Lumino Plus y nepioa mix 6 roanHoL0 paHKy
i20 roAvHOIO BeYopa.

BcTtaHOBneHHA

1 BcrtasTe ocHoBy npunagy Lumino
Plus y ronoBHy 4acTuHy, ik NokasaHo
Ha cxemi [ 3]. [TpocnigkyiTe, Wo6
namna 6yna NpaBubHO MiaKnlYeHa
no 6a3u nepep TMM, AK BCTaHO-

BUTU ii Ha TBEpAY NOBEPXHIO.

2 BcraHoBiTb Nnpunag Lumino Plus Ha
TBepAy NOBepPXHIo, TaKy AK CTiN, Ta
BperysnioiiTe ioro. Hanpam moxe
6yTV C HaxMUNom [0 35°. [m 4]

3 BcTaBTe BUMKY B €N1€KTPUYHY PO3ETKY.
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BukopucraHHa

Bu moxeTe BMOpaTtu ABa PiBHA iHTEHCMB-
HOCTI cBiTna:

« Mo3suuin @: 2 Tpy6uacti namnu Tuny PLL
Ha 36 BT anA iHTeHCUBHOCTI 6113bKo 7200
NOKC Ha BiacTaHi 20 cm.

« Mo3suuin @: 3 Tpy6uacti namnu Tuny PLL
Ha 36 BT gnsa iHTEHCMBHOCTI 6/1M3bKO 12
000 ntoKc Ha BiacTaHi 20 cm.

PekomeHfoBaHa TpuBanicTb Aii ocBiTIEHHA
Lumino Plus 3anexwuTb Big BiacTaHi no Bia-
HOLUEHHIO A0 laMMK, a TaKoX Bif obpaHoi
iHTeHcuBHOCTI cBiTna. MpoTe 3a3Buyan pe-
KOMEHAYETbCA BUKOPWCTOBYBATU Npunag
NPOTArOM 2 FOANH NPY IHTEHCUBHOCTI CBITNa
2500 NIOKC. KOpUCTyoUunch HaBeieHOK HIXYe
Tabnuuelo, MOXHa po3paxyBaTh peKOMeH/0-
BaHy TPUBaiCTb CEaHCY OCBITNEHHA.

Bipctanb 16cm 22cm 28cm 36cm 45cm
MNo3uuia @ (2 namnu) 8500 - 6800 : 5000 = 3500 = 2500
P TpuBanictb: 35" © 45" 1:00 : 1:25 : 2:00
Mosuuia @ (3 namnu) 14500 10500 7500 : 5000 : 3900

P Tpuanictb: 20° © 30" 40" : T:00 ¢ 115

Binperynioiite kyT Haxuny npunaay Lumino
Plus Ta 3aMiTb Micue nepeg HUM.

«  BigcTaHb MiX Balwmm 06nnYYAM i eKpaHOM
nosuHHa 6yTu Big 15 go 50 cm. Bubepite
BifICTaHb 3a/1€XHO Bif BalOro 6axxaHHA
Ta KoMpopTy ANA oueil.

+  BamHeTpe6a cigaTvi npAmMO HanpoTu Npunagy.

« Bu moxeTe npuiimaTty ceaHcu CBiTNOBOT
Tepanii yacTkamu.

He auBiTbca npamo Ha namny. Mig yac ceancy
BU MOXeTe yntatu, nucaTtn, 43BOHNTU No
TenedoHy Toujo.

CeaHcy Tpeba NPOBOANTY PEryNAPHO NPOTA-
rom TpuBanoro nepiody vacy. B cami noxmypi
[AHi POKY NOBTOPIOITE NpoLeAypy NPOTArom
He MeHLW K 7 AHIB nocninb abo Ginblue B 3a-
NEXHOCTI Bi 0cobncTrX NoTpeb.

Micna KopucTyBaHHA BUMKHITL Npunag no-
BEPHEHHAM PerynaTopa, Wo 3HaxoAuTbCA
Ha nepefiHbOI NaHeni npunaay, B nosuuiio 0
Ta Bif'eAHaNTe Nnpunag Bif enekTpomepexi.

AKLWO Nif vac ceaHCy OCBIT/NIIOBaHHA B Bif-
yyeTe 6inb B o4ax abo iHwWwmM 6inb, HeranHo
NPUNUHITL BUKOPUCTaHHA npunagy Lumino
Plus Ta 3BepHiTbCA 0 NikapsA.

OBCJZIYTOBYBAHHA

TA 3BEPITAHHA

OuunLeHHA

Bin'epHaiiTe npunap BiA enekTpomepexi Ta
AaviTe NOMy OXOJIOHYTH.

JInA ounLLEeHHA 30BHIWHbOT NOBEPXHi namnu
BUKOPWCTOBYIITE TKaHVHY abo BONOrY ry6Ky.

Hikonu He BUKOpUCTOBYIITE ANA OUMLLEHHA
npunagy YACTUAbHI WiTKK, abpasmeHi Npo-
LyKTV abo arpecmBHi Moy 3acobu, Taki Ak
auetoH abo 6eH3nH.
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36epiraHHa

36epiralite npunagy cyxomy npoBiTpioBaHO-
My, He[lOCAXHOMY ANA fiiTei micui.

3amiHa Tpy6uyacTux namn

3a BUHATKOM TpybuacTvx namn, B npunaai
HeMae HifAKUX iHWWX JeTanen, Wo MoXyTb
notpebysatu 3amiHu. CTpoK ekcnnyaTauii
Tpy6uacTux namn cknapae npubansHo 8000
roauH po6oTw (o Bignosigae 6aratbom po-
Kam HOpManbHOro BUKOpUCTaHHs). TpybuacTi
namnu Tpeba 3amiHIOBaTV Ha aHANOTiYHi.

[lnA 3amiHV namn JOTPUMYMNTECA HACTYMHUX
iHCTpyKUin:

+ 3a/10MOMOro BUKPYTKM (B KOMMNEKTi He
HaflaeTbCA) BIAKPYTiTb 4 rBUHTU, WO PO3-
TaLOBaHi Ha 3afHill YaCTUHI BUPOGY . [M 5]

+  MMoTim 3HIMITb KpULWKY pednekTopa, AK
noKa3aHo Ha CxXeMmi. [ 6]

«+  [icna yboro 3HiMiTb dikCylouni 3aTnckay
Ta BUAMITb 1OTO, AIK NMOKa3aHO Ha CxeMmi.
m7]

«+ [icna 3amiHy Tpy64acToi namnu BCTaHo-
BiTb Ha MiCLie KPUILKY pedneKkTopa nepes
TVM, AK 3HOBY KOPWCTYBaTUCA NpUNajom
Lumino Plus.

TEXHIMHI XAPAKTEPUCTUKHN
Hanpyra: 230B

YacroTa: 50y
CnoXwuBaHa NoTYXHiCTb: 108BT

$ NMUTAHHA TA BIANOBIAI

® CsiTno BigcyTHE

@ BiacyTHICTb €NIeKTPOXKMBIIEHHA
© Mpunag He NiAKTIOYEHO HAaNEXHUM
YMHOM abo BiACYTHA Hanpyra B Mepexi

@ l0N0BHUI BUMUKaY BUMKHY TUI
© YBIMKHITb rofI0BHMI1 BUMMKaY

® OpHa cTOpoHa NpuUnaay He Npauioe

@ HeoHoBa namna NOowKoAXKeHa
© 3aMmiHiTb HeOHOBY Namny

® CTpok ekcnyaTauii HeOHOBOT
namnu 3akiHuyeTbca
© 3aMmiHiTb HEOHOBY Nammny

® CsiTno npopoBxKye 6numartu 20
ceKyHp nicns novyaTky po6otn

® HeoHoBa Nlamna HempasuIbHO
BCTaHOB/NEHa
© BCTaHOBITb NPaBUILHO HEOHOBY Namy

'§f MOPAAM CTOCOBHO
— YTWAIBALII BIAXOIB

YnakoBKa NOBHICTIO CKlaaeTbCA 3 MaTepia-
NiB, AKI He CTAHOBNATH 3arpo3y ANA JOBKINNA.
X MoXHa yTunisysaTin B MicLLEBOMY LIEHTpI 3
yTunisauii BiaxoAais ana ix noganbLoro Bu-
KOPWCTaHHA B AKOCTi BTOPVUHHOT CUPOBUHW.
KapToH MOXHa NOMICTUTN y KOHTENHep Ana
36upaHHA nanepy. MakyBanbHi NiBKM NOTPi6-
HO 3/1aTV 10 MiCLIeBOrO LIeHTPY 3 yTunizauii
BifIXOAiB i BTOPUHHOI NnepepobKu.

MicnAa 3aBeplieHHA TepMiHy ekcnnyaTauil
NpUCTPOIO 3JaiiTe NOro Ha yTunisauiio Big-
NOBIJHO 10 3aKOHOAABYMX HOPM 3 METO
3ano6iraHHA 3aBJjaHHIO LWKOAM [OBKINIO.

OBMEEHHA TAPAHTII

LANAFORM rapaHTye BiaCyTHICTb Byab-AKUX
nedeKTiB MaTepiany Ta AedpeKTis 360pKM Npu-
najy NPOTArom ABOX POKIB 3 1aTV Npofaxy
TOBapY 3 HACTYMHUMW BUHATKaMW.

lapaHTia LANAFORM He nolumpio€eTbca Ha
MOLWKOAXKEHHA, 3a3HaHi B pe3ysbTaTi 3B1-
YalHoro 3Hocy Lboro Tosapy. Kpim uyboro,
rapaHTif Ha Liell ToBap TOproBeibHOT MapKu
LANAFORM He MowWMpPIOETLCA Ha BUMAAKMY,
KON TOBap BUABUBCA HENPUAATHNM B pe-
3ynbTaTi 6yAb-AKOro HeHanexHoro, Henpa-
BU/IbHOrO ab0 HEBIAMNOBIHOr0 3aCTOCYBaHHH,
aBapii, BUKOPWCTaHHA 6yAb-AKOro Heopuri-
HanbHOro NpunagAs, nepepobk Tosapy abo
Ha byab-AKi iHLWi He BKa3aHi TyT BUNaAKn nosa
KkoHTponem LANAFORM.

LANAFORM He Hece »ofHoi Bignosigans-
HOCTI y 3B'A3KY 3 6yAb-AKUMYN NOGIYHUMY,
HenpAMUMI a6o cneLianbHUMU NOLWKOAKEH-
HAMU Npunagy.

Yci rapaHTii Woao NnpuaaTHoCTi ToBapy Ao
BUKOPWCTAHHA, AKi MaloTbCA Ha yBasi, obme-
KeHi 1BOPIYHMM TePMIHOM 3 laT! NOYaTKOBOI
Kynisni ToBapy 3a yMOBY HaflaHHA Konii AOKy-
MEeHTa, WO NiATBEPAXKYE KYNiBIIO.

Micna oTpMmaHHA Baloro npunaay Komna-
His LANAFORM B 3anexHocTi Bi 06CTaBuH
BiPEMOHTYE i10ro abo BMKOHAE 3amiHy feTa-
nen, a noTim noBepHe oro Bam. [apaHTiiiHe
06CNYroByBaHHA BUKOHYIOTb NNLLE CEPBICHi
ueHTpn LANAFORM. AKLWo TexHiuHe obcny-
roByBaHHA LibOro ToBapy 6ysi0 BUKOHaHO
He cepsicHuM LeHTpom LANAFORM, a 6yab-
AKOI0 HLLOI0 006010, Lli rapaHTilHi 0608'A3KM
CKacoBYIOTbCA.

Tack for att du kdpt Lumino Plus fran LANA-
FORM. Denna apparat hjalper dig att ta itu
med trétthet, apati och energibrist som man
ofta kdnner pa hosten och pa vintern nar
det ar gratt ute och dagarna blir allt kortare.
Dessa symptom &r ett uttryck for det som
kallas vinterdepression.

Lampan Lumino Plus aterger ett mycket ljust
ljus som simulerar naturliga solstralar. Det
ljus som avges av Lumino Plus aterstéller de
viktiga ljussignaler som arnédvéndiga for att
du ska kdnna sig tillfreds och full av energi.

Tack vare tekniken och en omfattande ljus-
spridning (cirka 14000 lux vid ett avstand pa
16cm)* bidrar lampan Lumino Plus till att du
snabbt kanner dig pigg och frisk igen.

Du kan anvanda Lumino Plus samtidigt som
du gorandra saker, som att lasa, skriva, prata
itelefonellerarbeta.

“Mer &n 14000 lux vid ett avstand pa 16.cm da tre ljusror lyser.

Referera till anvisningarna i bruksanvisningen for detta.
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OM LJUSEXPONERING

Ljuset och dess intensitet har en storinverkan
pa de vitala processerna i den manskliga or-
ganismen. Under hésten och vintern minskar
solljuset. Vanligt konstgjort ljus i byggnader
kan i sig inte kompensera fér denna brist
pa naturligt ljus. Féljderna av det minskade
ljuset kan leda till en brist pa ork och energi,
sémnléshet eller melankoli, koncentrations-
problem och svarigheter att stiga upp pa mor-
gonen. Det &r symptom som man klassificerar
under rubrikerna "arstidsbunden depression”
eller "vinterdepression”.

Manga yrkesverksamma inom vérden éreniga
omde férdelarna med att exponerasig for ljus
forattbehandla vinterdepressioner. Med ljus
avser de dagsljus av en viss styrka. Pa vintern
overstiger inte dagsljusets styrka 2500 lux*,
medan styrkan pa sommaren kan uppga till
100000 lux en vacker sommardag.

LANAFORM har darfér utvecklat denna be-
lysningsarmatur sarskilt fér att du ska kunna

dra nytta av allt det ljus som du behéver for
attavvarja vinterdepressionen.

Ljusexponeringen gar ut pa attanvanda ett ljus
med stark koefficient for lux* for att simulera
naturligtsolljus. Genom att man regelbundet
exponerar sig for ljus med hogt luxtal underen
viss tidsrymd, kan symptomen pa vinterdepres-
sion ddmpas och till och med forsvinna helt.

*LUX ar métenheten for ljusets illuminans.

VIKTIGA
SAKERHETSATGARDER

A Las dessa anvisningar innan
du anvander produkten. Folj
adven noggrant dessa anvisningar
vid anvdndning av produkten.

B Fotografier och andra

bilder pé produkten i denna
handbok och pa emballaget &r sa
verklighetstrogna som méjligt
men det finns ingen garanti att
likheten med produkten &r perfekt.
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Anvénd endast denna produkt enligt fore-
skrifterna i denna bruksanvisning.

Produkten arinte avsedd attanvandas av per-
soner (daribland barn) vars fysiska férmaga,
kansel eller mentala tillstand &r begransade,
eller personer som saknar erfarenhet eller
kunskap, utom om de far hjalp av ndgon per-
son som taransvar for deras sakerhet, om de
6vervakas eller faranvisningariforvag om hur
utrustningen ska anvandas. Det ar lampligt
att 6vervaka barn for att forvissa sig om att
deinte leker med denna produkt.

Innan du ansluter produkten till elndtet kon-
trollerar du att den spanning som anges pa
lampan motsvarar den spanning som stods
idetlokala elnatet.

Anvénd inte tillbehor som inte rekommen-
derasav LANAFORM eller som inte levereras
med denna produkt.

Det ar forbjudet att andra pa lampan pa
nagot satt.

Omelsladden dr skadad ska den bytas ut tillen
specialsladd eller en liknande sladd som finns
hos leverantéren eller dennes garantiservice.

Anvand inte den hér produkten om elkontak-
ten ér skadad, om den inte fungerar korrekt,
omden harramlatned pa golvet dérden har
skadats eller om den har fallit ned i vatten.
Lat undersoka och reparera produkten hos
leverantoren eller dennes garantiservice.

Transportera inte denna produkt genom att
baradenielsladden. Anvand inte elsladden
som ett handtag.

Dra alltid ur elsladden efter att ha anvént
lampan eller innan den ska rengéras.

En elektrisk apparat ska aldrig vara ansluten
utan tillsyn. Koppla alltid ifrdn den nér den
inte anvands.

Hall elsladden pa avstand fran varma ytor.

Anvénd inte denna produkt innan du ska sova.
Ljusexponeringen har en stimulerande effekt
som kan fordroja sémnen.

Lataldrig ndgot falla pa produkten och forald-
rigin ndgot foremalinagon av 6ppningarna.

Anvénd inte lampan i fuktig milj6 (i badrum,
inarheten av en dusch etc.).

Anvand aldrig denna produkt i ett rum dar
aerosoler (sprayer) anvands elleriett rum dar
man hanterar syrgas.

Anvand inte denna produkt under ett tacke
eller under en kudde. Omattlig véarme kan
framkalla eldsvéda, dodlig elstot eller skador.

Dennavarmeplédd drendast avsedd for hem-
mabruk. Anvandningen av Lumino Plus har
inget med medicinsk behandling att géra.

Anvénd inte lampan i ett rum som inte &r
belystavenannan ljuskalla eftersom det kan
ledatill 6gontrotthet. Anvand produkten som
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ettkomplementtillden vanliga belysningen
(dagsljus eller elektrisk belysning).

Omduféront pa nagot satt nar du anvander
den hér produkten ska du omedelbart upp-
horaattanvandaden och radfraga din lakare.

Vi rader dig att inte titta pa lampan under
ljusterapin. Ogonsmarta kan markas under
de férsta omgangarna, men den férsvinner
sa smaningom.

Talamed din ldkare innan du bérjar anvanda
Lumino Plusom:

« dulider aven djup depression,

« duliderav 6verkanslighet mot ljus,

« duhardrabbats av problem med 6gonen,

« du tar viss medicin (till exempel vissa
antidepressiva ldkemedel, psykoaktiva
substanser eller malariamedicin) som kan
paverkaanvandningen avlampan Lumino
Plus negativt,

« duhar hogt blodtryck.

Exponeringens ldngd beror framfor allt pa
avstandet mellan dig och Lumino Plus. Se
avsnittet "Bruksanvisning” for att rekom-
menderat avstand och tidslangd.

PRODUKTENS DELAR
[™ 10CH2]

1 knapp

0 Av

I 2fluorescerande PLL-ror pa 36
W med lag energiférbrukning.
3 fluorescerande PLL-r6r pa 36
W med lag energiférbrukning.
2 Reflektor
3 Elsladd

BRUKSANVISNING

Vi rekommenderar att du framst anvander
lampan Lumino Plus mellan kl. 06.00 p&a mor-
gonen och 20.00 pa kvillen.

Installation

1 Montera foten pa Lumino Plus pa
huvuddelen enligt bilden (m 3). Se till att
lampan sitter fast ordentligt pa foten
innan du staller den pé en stadig yta.

2 Placera Lumino Plus pa en stadig yta,
t.ex. ett bord, och justera lampans
vinkel. Den bor vara 35°. (m 4]

3 Anslutelsladdeniett vagguttag.

Anviandning
Du kan vélja mellan tvé lagen for ljusstyrka:

- Ldge @: 2 lysror pa 36 W med en styrka
pa ca 7 200 lux vid ett avstand pa 20cm.
- Lige @: 3 lysrér pd 36 W med en styrka
pa ca 12000 lux vid ett avstand pa 20cm.

Rekommenderad tid i ljusskenet fran Lumi-
no Plus beror pa avstand till lampan och pa
vald ljusstyrka. Virekommenderar dock att i
allmanhetanvandalampanitva timmar med
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en ljusstyrka pa 2500 lux. | tabellen nedan
kan du enkelt rékna ut rekommenderad tid
fér exponering:

Avsténd 16cm:22¢m:28cm 36cm 45cm

Lige @ (2rdr) 8500 : 6800 - 5000 : 3500 ; 2500
Rekommenderad tidslangd = 35" © 45" © 1:00 © 1:25 | 2:00
Lage @ (3 rér) 1450010500 : 7500 : 5000 : 3900

~

0 300 0 40" 1:00 : 115

Rekommenderad tidslangd

Satt dig framfor Lumino Plus och justera
lampans vinkel.

« Avstdndet mellan ansiktet och skdrmen
borvara 15 till 50 cm. Anpassa avstandet
efter dnskemal och hur bekvamt det ar
for 6gonen.

« Dumasteintessitta direkt framfor lampan.

« Du kan fordela tidsldangden for din ljus-
terapi.

Tittainte direkt pa lampan. Under ljusterapin
kan duldsa, skriva, ringa osv.

Exponeringen ska vara regelbunden under
en langvarig period. Under arets morkaste
dagar upprepar du behandlingen sju dagari
rad eller mer, beroende pa individuella behov.

Efter anvandning stéanger du av apparaten
genom att vrida knappen ovanpa lampan
till Iage o. Dra dven ur kontakten.

Om du kdnner smérta i 6gonen eller nagon
annanstans under ljusterapin ska du omedel-
bart upphdra att anvéanda Lumino Plus-lam-
pan och konsultera din ldkare.

UNDERHALL OCH FORVARING

Rengoring
Dra ur kontakten och lat den kallna.

Anvand en trasa eller en fuktig svamp for att
rengéralampas holje.

Anvand aldrig skurborstar, produkter med
slipmedel eller fratande rengdringsmedel
som till exempel aceton eller bensin for att
rengora lampan.

Forvaring

Forvaralampan pa ett sékert och torrt stélle
utom rackhall for barn.

Byte av lysror

Utover lysroreninnehaller lampaninga andra
delarsom kan bytas. Lysroren dravsedda att
anvéandasicirka 8 ooo timmar (vilket motsva-
rar flera ars normal anvandning). Lysroren ska
bytas ut mot likadana.

Se till att folja foljande anvisningar vid byte
av lysror:

« Anvéanden skruvmejsel (ingarinte) for att
skruva loss de fyra skruvarna som sitter pa
lampans baksida. (m 51

« Lossasedanreflektorn enligt bilden. (m 6]
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- Dérefter drar du bort fastklammorna
och tar bort dem enligt anvisningen pé
bilden. (m 7]

« Narett lysror har bytts ut satter du tillba-
ka reflektorn innan du anvander Lumino
Plus-lampan pa nytt.

TEKNISKA EGENSKAPER

Spanning: 230V
Frekvens: 50Hz
Forbrukning: 108W

$ VANLIGA FRAGOR
@ Inget ljus

® Ingen strém
®© Lampan kan inte anslutas korrekt eller
ocksa ar stromtillforseln felaktig

® Huvudstrémbrytaren &r avslagen
®© Sla pa huvudstrombrytaren

@® Enasidan av lampan fungerar ej

@ Lysroret &r trasigt
© Byt lysréret

® Lysroret ar forbrukat
© Byt lysroret

® Ljuset blinkar hela tiden i 20
sekunder efter att lampan ténts

® Lysroret sitter fel
© Byt lysroret

"] RAD ANGAENDE
— AVFALLSHANTERING

Forpackningen artillverkad av material som
inte skadar miljon och som kan lamnas till
sopstationen i er kommun. Kartongen kan
slangas i kdrlen for pappersavfall. Forpack-
ningsfilmen skall lamnas till &tervinningscen-
tralenier kommun.

Nar ni skall kassera apparaten, tank da pa
miljon och folj reglerna for avfallshantering.

BEGRANSAD GARANTI

LANAFORM garanterar under en tid av tva
arfran dagen forinkdpet att denna produkt
inte ar behaftad med material- eller tillverk-
ningsfel, utom i nedanstaende fall.

LANAFORM:s garanti omfattar inte skada
som orsakats av normalt slitage av produkten.
Dessutom omfattar den garanti som tacker
denna produkt fran LANAFORM inte skada

som orsakas av oegentlig, oldamplig eller felak-
tiganvandning, olyckshindelse, anvandning
av ej godkant tillbehor, andring av produkten
ellerannan omstandighetavvad slag det vara
ma som faller utanfor LANAFORM:s kontroll.

LANAFORM kan inte hallas ansvarigt for foljd-,
indirekt eller specifik skada.

Varje underforstadd utfastelse som rér pro-
duktens lamplighet &r begransad till en tid
avtvaarfran dagen for forstainkop, salange
ettexemplar av inkdpsbeviset kan foretes.

Vid mottagandet reparerar eller byter LANA-
FORM efter eget fritt skon din apparat och
skickar tillbaka den till dig. Denna garanti
galler endast via LANAFORM:s Service Cen-
tre. Varje forsok att utfora service pa denna
produkt av annan @n LANAFORM:s Service
Centre goratt denna garanti upphoratt galla.
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