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LAAT HET OCHTENDGLOREN EN ETHERISCHE OLIEN UW KAMER
BINNENGLIJDEN OM ZACHT EN GELEIDELIJK TE ONTWAKEN.

Niets zo erg als plotseling wakker schrikken en
slechtgezind op te staan?

Moeite hebben om ‘s ochtends op te staan wijst vaak
op een ontregeling van uw biologische klok.

De oplossing voor dit probleem is heel eenvoudig:
licht. Licht stimuleert namelijk de aanmaak van hor-
monen, net zoals zonlicht dat zou doen, en helpt ons
om op te staan door melatonine, het ‘slaaphormoon’,
de laan uit te sturen.

De dageraadsimulator Wake-Up Scents heeft dezelf-
de effecten op uw ontwaken als daglicht en zorgt
ervoor dat uw biologische klok wordt gesynchro-
niseerd. Gecombineerd met een verspreiding van
etherische olién is dit de perfecte combinatie om
heerlijk rustig wakker te worden.

Het toestel heeft ook een schemeringsimulator, zo-
dat u geniet van de weldadige effecten van het rode
licht omin slaap te vallen en heerlijke geuren om uw
zenuwen tot rust te brengen.

Dageraadsimulator

30 minuten voordat u moet opstaan, begint een wit
licht uw kamer te verlichten zodat uw lichaam zacht-
jes in een staat van ontwaken wordt gebracht.

SchemeringsimulatorQ

30 minuten voordat u gaat slapen, verduistert een
rood licht uw kamer steeds meer totdat het volledig
gedoofd wordt. De golflengte van het rode licht zal het
inslapen bevorderen en ervoor zorgen dat er meer
melatonine wordt afgescheiden, terwijl de productie
van cortisol, het waakhormoon, wordt afgebouwd.

Verspreiding van etherische olién

Bepaalde etherische olién zijn echte troeven om ge-
makkelijker wakker te worden of in slaap te vallen.
Daarom zal de verspreiding van een positiverende en
stimulerende synergie uw lichaam in staat stellen om
gemakkelijker wakker te worden en een kalmerende
en rustgevende synergie zal helpen om rustiger in
slaap te vallen.

Drie alarmstanden

Classic Morning

£ Dageraad + J3 Klanken (Natuur / Radio)
Lazy Morning

£t Dageraad + @ Verspreiding

Morning Booster

£t Dageraad + & Klanken (Natuur / Radio)

+® Verspreiding

Sfeerlichten

De Wake-Up Scents biedt u 6 verschillende sfeer-
lichten: 3 koude kleuren en 3 warme kleuren.
> Lemon

> Wheat

> Peach

> Mint

> Azure

> Lavender
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