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v Instruction manual

@ The photographs and other images of the
product in this manual and on the packaging
are as accurate as possible, but do not claim
to be a perfect reproduction of the product.

Thank you for choosing the LANAFORM Stim Mass
electro stimulation system. Equipped with two stim-
ulation channels and 4 adhesive electrodes, the Stim
Mass offers various massage modes enabling gen-
eral well-being to be improved, keeping yourself
in top-form, relaxing you, energising your muscles
and combating tiredness by means of a sensations
program and effectiveness very close to that of a
real massage.

The operating principle of electro stimulation devices
is based on imitating the body impulses sent by
the skin to the nerve and muscle fibres by means of
electrodes. These are positioned at various places
on the body for a total massage. Their electric stim-
uli are harmless and painless. The effectiveness of
electro stimulation can be seen after just a few uses
and enables relaxing and massaging the muscles
after any physical activity and reducing the effect
of muscle fatigue.

PLEASE READ ALL THE INSTRUCTIONS
BEFORE USING THE STIM MASS,

IN PARTICULAR THESE FEW

FUNDAMENTAL SAFETY RULES

Use of the device cannot replace a consultation or
medical treatment. Therefore, always consult your
doctor beforehand in case of pain or illness!

A Toavoid harming your health, before using
the Stim Mass, it is essential to ask for a
medical opinion in the following cases:

In case of electrical device implants (for example
apacemaker)

With metal implants
- People who wear an insulin pump
In case of high fever (for example > 39°C)

In case of known or acute cardiac arrhythmia
and in case of other heart excitation and perfor-
mance problems

In case of seizures (for example epilepsy)
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In case of confirmed pregnancy
In case of cancer

After surgical operations, where increased muscle
contraction could prevent healing

Use of the device close to the heart is prohibited.
The electrodes must not be placed on the chest
cavity (delimited by the ribs and sternum), in
particular on the two pectoralis major muscles.
Therisk of ventricular fibrillation isincreased and
may cause a heart attack

On the bony part of the skull, in the mouth area,
in the pharynx or larynx area

On the neck / carotid
In the genital area

On skin withan acute or chronic condition (injured
orirritated) (for example in case of painful or pain-
less irritation, redness, skin rashes (for example
allergies), burns, bruising, swelling and open
and healing wounds, on scars which are healing)

In very damp environments, for example in the
bathroom, bath or shower

Do not use after consuming alcohol

When a high frequency surgical device s plugged
in at the same time

A

Before using the device, consult your general
practitioner in the following cases:

Acute conditions, in particular in case of suspi-
cion or presence of high blood pressure, blood
coagulation problems, tendency to thromboses
orembolisms and in case of malignant tumours

All skin diseases

Chronic unexplained pain, on any part of the
body whatever

Diabetes

All sensitivity problems with reduced pain sensi-
tivity (for example metabolic disorders)

During other medical treatments
Pain associated with stimulation treatment

Permanentirritation of the skin due to prolonged
stimulation using an electrode placed in the
same place.
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CAUTION!
A Only use Stim Mass:

On humans
For the purpose for which it has been designed
and asindicated in the instructions. Any incorrect
use may be dangerous.
External use.
With genuine accessories supplied or able to be
ordered optionally. (If used with other accessories,
the guarantee is void.)

COMMENTS CONCERNING THE BATTERIES

- If battery fluid comes into contact with the skin
or eyes, rinse the affected area with water and
consulta doctor.

A Accidental swallowing: young children could
swallow the batteries and choke. Please keep
the batteries out of reach of young children!

Comply with plus (+) and (-) polarity symbols.

Ifthe battery has leaked, put on protective gloves
and clean the battery compartment witha dry cloth.

Protect the batteries from excessive heat.

A Risk of explosion: do not throw
the batteries in the fire.

The batteries must not be recharged or short-
circuited,
If the device is not going to be used for an ex-
tended period, remove the batteries from the
battery compartment.

+ Only useidentical or equivalent batteries.
Always replace all the batteries together.
Do not use an accumulator!
Do not dismantle, open or break the batteries.

SAFETY PRECAUTIONS
Toavoid hurting the most sensitive skin (extremely
rare case), always gently pull on the electrodes
to remove them.

Keep the device away from heat sources and do
not use it close to (-1m) short wave or micro-wave
devices (for example mobile telephones) as this
could cause unpleasant current spikes.
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Do not expose the device to direct sunlight or
high temperatures.

Protect the device from dust, dirt and humidity. Do
notimmerse the device in water or other liquids.

The device is intended for personal use.

For hygiene reasons, the electrodes must be used
by one person only.

Ifthe device is not working, in case of discomfort
or pain, immediately stop using it.

To remove or move the electrodes, first of all
unplug the device or corresponding channel in
order to avoid unintentional stimuli.

Do not alter the electrodes (for example by cutting
them). This would increase the current density,
which may be dangerous.

Do not use the device while sleeping, driving or
while using machines at the same time.

Do not use the device during all operations during
which an unforeseen reaction (for example in-
creased muscle contraction in spite of a low in-
tensity) may prove dangerous.

Ensure that no metal object such belt buckles
or necklaces can come into contact with the
electrodes during stimulation. If you are wearing
jewellery or piercings (for example in the navel) in
the application area, remove them before using
the device as they could cause localised burns.

Toavoid any possible risk, keep the device out of
reach of children.

Do not mix up the electric cords fitted with plugs
with those of your headset or other devices and
never plug the electrodes into other devices.

Do not use this device at the same time as other
devices sending electricimpulses into your body.

Do not use the device close to easily inflammable
materials, gas or explosives.

Do not use rechargeable batteries. Only use
batteries of the same type.

During the first few minutes, use the device while
sitting orlying down so thereis norisk of hurting
yourself unnecessarily due to feeling faint (feeling
of weakness), which rarely happens. If you feel
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weak, stop using the device immediately and 7 4xself-adhesive electrodes

raise your legs up (for 5 to 10 minutes). 8 2xpower cords

9 Belt clip holder

10 Battery compartment

11 Timer function (display of time remaining)
12 Battery charge status

[tisbest not to coat your skin with greasy creams
or ointments before a treatment as this signifi-
cantly increases wear on the electrodes or may

cause unpleasant current spikes.
13 Choice of mode (suction, kneading, pressing,

DAMAGE massage, combination of 4 modes)
If the device is damaged, ifin doubt, do notuse 4 Intensity display

it and contact your dealer or the address given USE

for after sales service.
PREPARATION BEFORE USE
« The Stim Mass operates with 2 AAA 1.5V batteries
(not supplied). Before using your device, check that
these are correctly inserted in the compartment
provided. (¥ 1 @8 10)

Before turning on your device, connect the power
cord (M1 @ 8) to the electrodes (B 1 @8 7).

Place the electrodes so that they surround the
muscle segments concerned. For optimum effec-
tiveness, the distance between the electrodes must
notbhe more thanabout 15 cm. The electrodes must

Check the device for signs or wear or damage.
If the device shows such signs or if it has been
misused, it must be sent to the manufacturer or
taken back to the dealer before being used again.

Switch off the device immediately ifitis faulty or
not working properly.

Inno event try to open and/or repair the device
yourself! Repairs must only be carried out by the
aftersales service or approved dealers. Failure to
comply with thisinstruction will void the guarantee.

The manufacturer is not responsible for damage notbe used on the anterior chest wall. This means
caused by incorrect or improper use. that the device should not be used to massage
INFORMATION ON ELECTROSTATIC the left/right pectoralis major muscle.
DISCHARGES (ESD) - The Stim Mass is equipped with 2 stimulation
Caution, plugs with the danger of electrostatic channels and four electrodes which enable work-
discharge symbol on them must not be touched. ing on two areas of the body at the same time.

- Protectionmeasuresagainstelectrostaticdischarges:  DJAGRAM FOR POSITIONING THE
Do not touch plugs or sockets with the danger ~ ELECTRODES, #82, 83
of electrostatic discharge symbol onthemwith ~ When using the Stim Mass and when you apply the
your fingers! electrodes, the use of two electrodes per muscle
Do not touch plugs or sockets with the danger  group is recommended.
of electrostatic discharge symbolonthemwith . 14 optain the stimulation’s desired effect, it is

manual t_00|5! ) important to place the electrodes carefully. We
More detailed explanations on the danger of advise you to decide on the optimum positions
electrostatic discharge symbols, as well as pos- for the electrodes in the desired application area
sible information and its content, are available with your doctor.
on request from the after sales service.

- The positions of the electrodes suggested above
DEVICE DESCRIPTION, ™1, 62 are given for reference.

1 ON/OFF switch - The following comments are applicable when

2 Cord connection plugs for power supply ; S

3 Timer (5to 15" —display of time remaining) choosing the electrodes'positions:

4 Massage mode selection DISTANCE BETWEEN ELECTRODES

5 Impulse intensity GB / G « The greater the distance chosen between the
6 2xholders for self-adhesive electrodes electrodes, the greater the volume of stimulated
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tissue. This applies to the surface and depth of tissue
volume. Likewise, the greater the distance between
the electrodes, the more the tissue stimulation
strength decreases. This means that if you opt
for a wide distance between the electrodes, the
volume will be greater but the stimulation will
be less powerful. To increase stimulation, you

will have toincrease the intensity of the impulses.

The following guideline applies for choosing the
distance between the electrodes:

The most appropriate distance: approx. 5to 15cm
Below 5 cm, the primary surface structures are
strongly stimulated.

Above 15 cm, the deep structures and extending

onto wider surfaces are very weakly stimulated.

Itis not advisable to use two electrodes
on opposite sides of the body (example:
first cable’s electrode on the left arm and
second cable’s electrode on the right arm).
For optimum and safe use, it is advisable
to spread out and connect the electrodes
as shown in the diagram ™2, B 3.

Never apply the electrodes on the head
Never move the electrodes when the device is
operating. Switch off the device then remove
the electrodes only to place them somewhere
else. If not, you may feel an impact.

OPERATION

Once the electrodes are positioned on the area
you want to massage and relax (see ®2), connect
the power supply cable (1 @8 8) to the main
unit (®14@2) and turn on your device using the
ON/OFF switch (™1 @8 1).

+ Thedeviceis workingand programmed by default

on the “Suction” massage mode for 15 minutes
atintensity 0. (#1 @811, 13, 14)

- Tochange mode, press the mode selection button

several times (@and ™ 1 @ 13) until you reach
the desired massage mode.

- Toincrease the intensity, use the &3 and &

buttons to adjust it (#8 1 @8 14)

Lastly to set the massage time, press the timer
button (&) and ™1 @ 11) and choose a time
between 5 and 15 minutes.
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COMMENTS

You can stop the session at any time by switching
the device off. You can also change the massage
mode by pressing the massage mode selection
button again.

When you first you use it, we recommend you
startwith alow intensity and then progressively
increase it. Once you are accustomed to stimu-
lation, you can use more powerful stimulation
intensities, always at the limit you can tolerate
and without harming yourself, so as to stimulate
as many fibres as possible.

The length of use for one position is normally
15 minutes per session, once or twice a day. You
can also extend or shorten the operating time
depending on your requirements. The device
will stop automatically when the time set has
run out. If you want to continue the treatment,
switch the device off for a few seconds, then
switch it on again.

MAINTENANCE AND STORAGE
SELF-ADHESIVE ELECTRODES

So the electrodes keep their adherence for as
long as possible, carefully clean them with a lint
free damp cloth.

Re-stick the electrodes onto the plastic holder
(™1 @ 6) and wind the cable round the groove
on the holder.

CLEANING THE DEVICE

Before any cleaning, remove the batteries from
the device,

After each use, clean the device with a slightly
damp soft cloth. If it is very dirty, you can use a
cloth dampened with a mild detergent solution.

Ensure that water does not get into the device. If
this should occur, do not re-use the device until
itis totally dry.

For cleaning, do not use chemical or abrasive
cleaning products.

STORAGE

If you do not think you will use it for some time,
remove the batteries from the device Leaking
batteries can damage the device.

Stim Mass EN Instruction manual LANAFORM  7/80
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- Do not fold the connection cords or electrodes
too much.

+ Unplug the electrodes’ connection cords.

- After use, stick the electrodes on the holder’s
film again.

- Store the device in a well ventilated place, away
from heat.

- Do not put heavy objects on the device.

TROUBLE SHOOTING
FAULTS - POSSIBLE CAUSES - SOLUTIONS

Faults Verification Solutions

One electrode Thisis completely | Ensure that the

seems more pow- | normal. Thebody |electrodes are
erful than another | reacts differently | correctly placed
dependingonthe |and that they are
areas treated. not overlapping.
During the The Electrodes' gel | Apply a few drops
massage, you feel |isnotadhering of water on the

aburning feeling | to the skin pad. If the problem
orthe stimulation |sufficiently. persists, you
becomes too weak. have to replace
the electrodes.
The devicedoes | The battery Recharge
not turn on. istoo low. your device.
The skin on the Check that Check and refer
partbeing treated | your skin is not toyour skin's
becomes red, allergic to the history of allergies.
causesitching adhesive patch. Ifthe allergy is
orstinging. moderate, you just
need to change
the position of
the adhesive disk
orshorten the
treatment time. If
the allergy is signif-
icant, stop any use
of the device and
consult your doctor,
Even afterhaving | Isthe skindirty? | Use the device
increased the again after
intensity, the cleaning the skin
stimulation is still with a damp towel.
tooweakorthe  |Aretheelectrodes |Change the
user feels nothing. | correctly position.
positioned?
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% ADVICE REGARDING

== THE DISPOSAL OF WASTE

All the packaging is composed of materials that pose
no hazard for the environment and which can be
disposed of at your local sorting centre to be used
as secondary raw materials. The cardboard may be
disposed of in a paper recycling bin. The packaging
film must be taken to your local sorting and recy-
cling centre.

When you have finished using the device, please
dispose of itin an environmentally friendly way and
in accordance with the law.

LIMITED WARRANTY
LANAFORM guarantees this product against any
material or manufacturing defect for a period of

two years from the date of purchase, except in the
circumstances described below.

The LANAFORM guarantee does not cover damage
caused as a result of normal wear to this product. In
addition, the guarantee covering this LANAFORM
product does not cover damage caused by abusive
orinappropriate or incorrect use, accidents, the use
of unauthorized accessories, changes made to the
product or any other circumstance, of whatever sort,
that is outside LANAFORM's control.

LANAFORM may not be held liable for any type of
circumstantial, indirect or specific damage.

Allimplicit guarantees relating to the suitability of
the product are limited to a period of two years from
the initial date of purchase as long as a copy of the
proof of purchase can be supplied.

On receipt, LANAFORM will repair or replace your
appliance at its discretion and will return it to you.
The guarantee is only valid through LANAFORM'’s
Service Centre. Any attempt to maintain this product
by a person other than LANAFORM'’s Service Centre
will render this guarantee void.
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rr Manuel d’instructions

@ Les photographies et autres représentations
du produit dans le présent manuel et sur
I'emballage se veulent les plus fidéles
possibles mais peuvent ne pas assurer
une similitude parfaite avec le produit.

Nous vous remercions d‘avoir choisi le systéme d'élec-
trostimulation Stim Mass de LANAFORM. Muni de

deux canaux de stimulation et de 4 électrodes adhé-
sives, le Stim Mass propose divers modes de massage

permettant d’améliorer le bien-étre général, de vous

maintenir en forme physique, de vous détendre, de

revitaliser votre musculature et de lutter contre les

signes de fatigue au moyen d’un programme aux

sensations et a |'efficacité proches de celles d'un

massage réel.

Le principe de fonctionnement des appareils
d’électrostimulation est fondé sur I'imitation des
impulsions corporelles transmises par la peau aux
fibres nerveuses et musculaires grace aux électrodes.
Celles-ci se placent a divers endroits du corps pour
un massage complet. Leurs stimuli électriques sont
inoffensifs et indolores. Lefficacité de I'électrosti-
mulation est visible aprés quelques utilisations et
permet de détendre et de masser les muscles apres
toutes activités physiques et de réduire les effets de
|a fatigue musculaire.

VEUILLEZ LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS
AVANT D’UTILISER VOTRE APPAREIL, EN
PARTICULIER CES QUELQUES CONSIGNES

DE SECURITE FONDAMENTALES

L'utilisation de I'appareil ne saurait remplacer une
consultation ou un traitement médical. Par consé-
quent, consultez toujours votre médecin au préalable
en cas de douleur ou de maladie !

A Pour éviter de nuire a votre
santé, avant d'utiliser le Stim Mass,
demandez impérativement ['avis
médical dans les cas suivants :

En cas d’implant d'appareils électriques (par
exemple pacemaker)

En présence d’implants métalliques
Chez les personnes porteuses d'une pompeainsuline
En cas de forte fievre (par exemple > 39 °C)

Stim Mass - LA100206 - 001 - 2017 - Notice - K- 1.0.indd 9
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En cas d'arythmie cardiaque connue ou aigué eten
cas d'autres dysfonctionnements de I'excitation
et du rendement du cceur

En cas de crises (par exemple épilepsie)
En cas de grossesse avérée
En cas de cancer

Apres des interventions chirurgicales, au cas ou
les contractions musculaires accrues pourraient
empécher la guérison

Il est interdit d'utiliser I'appareil a proximité du
coeur. Les électrodes ne doivent pas étre placées
surla cage thoracique (délimitée par les cotes etle
sternum), notamment sur les deux gros pectoraux.
Lerisque de fibrillation ventriculaire est accru et
peut provoquer un arrét cardiaque

Sur la partie osseuse du crane, dans la zone de
labouche, dans lazone du pharynx ou du larynx.

Au niveau du cou / de la carotide
Dans la zone des parties génitales

Sur une peau présentant une maladie aigué ou
chronique (blessée ouirritée) (par exemple en cas
d'irritations douloureuses etindolores, de rougeurs,
d’éruptions cutanées (par exemple allergies), de
brilures, de contusions, de tuméfactions et de
blessures ouvertes et en cours de guérison, sur
des cicatrices en voie de guérison)

Dans les environnements trés humides comme par
exemplealasalle debain, dansle bain oula douche.

Ne pas utiliser aprés consommation d'alcool

Lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence
est branché simultanément

A Avant d'utiliser 'appareil, consultez votre
médecin traitant dans les cas suivants :

Maladies aigués, notamment en cas de suspicion
ou en présence d’hyper-tension artérielle, de
troubles de la coagulation sanguine, de tendance
aux thromboses et aux embolies et en cas de
tumeurs malignes

Toutes les maladies de peau

Douleurs chroniques inexpliquées, sur quelque
partie du corps que ce soit

Diabéte

Stim Mass FR Manuel d'instructions  LANAFORM  9/80
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- Touslestroubles de la sensibilité avecsensibilité - Ne démontez, nouvrez ou ne cassez pas les piles.

réduire a la douleur (par exemple troubles du  \MESURES DE PRECAUTION

métabolisme) - Afind'éviter de blesser les peaux les plus sensibles

- Pendant d’autres traitements médicaux
- Douleurs liées au traitement par stimulation

- Irritation permanente de la peau due a une sti-
mulation prolongée au moyen d'une électrode
placée au méme endroit.

ATTENTION!
A Utilisez le Stim Mass exclusivement :

+ Surl’homme

- Dans le but pour lequel il a été congu et de la
maniére indiquée dans le mode d’emploi. Toute
utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

- Pourun usage externe.

« Avecles accessoires d'origine fournis et pouvant
étre commandés en option. (Lors de I'utilisation
d’autres accessoires, la garantie sera annulée.)

REMARQUES RELATIVES AUX PILES

+ Siduliquide dela cellule de pile entre en contact
avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de I'eau et consultez un médecin.

A Risque d'ingestion : les enfants en bas dge
pourraient avaler des piles et s étouffer.
Veuillez donc conserver les piles hors
de portée des enfants en bas dge !

« Respectezlessignes de polarité plus (+) et moins (-).

- Silapileacoulé, enfilez des gants de protection et
nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

- Protégez les piles d'une chaleur excessive.

A Risque d'explosion : ne jetez
pas les piles dans le feu.

- Lespilesne doivent étre nirechargées, ni court-cir-
cuitées.

- Encasde non utilisation prolongée de I'appareil,
sortez les piles du compartiment a piles.

- Utilisez uniqguement des piles identiques ou
équivalentes.

- Remplacez toujours I'ensemble des piles simul-
tanément.

- Nutilisez pas d’accumulateur!

10/80 LANAFORM  StimMass FR Manuel d'instructions
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(cas extrémementrare), tirez toujours modérément
sur les électrodes pour les enlever.

Eloignez I'appareil des sources de chaleur et ne
I'utilisez pas a proximité (-1 m) d'appareils a ondes
courtes ou a micro-ondes (par exemple téléphones
portables) car cela pourrait provoquer des pointes
de courant désagréables.

N'exposez pas I'appareil aux rayons directs du
soleil nia de hautes températures.

Protégez'appareil de la poussiére, de la saleté et
de I'humidité. Ne plongez jamais 'appareil dans
I'eau ou d'autres liquides.

L'appareil est prévu pour un usage personnel.

Pour desraisons d’hygiéne, les électrodes doivent
étre utilisées par une seule personne.

Sil'appareil ne fonctionne pas, en cas de malaise
oude douleurs, cessezimmédiatement de I'utiliser.

Pour retirer ou déplacerles électrodes, débranchez
tout d'abord I'appareil ou le canal correspondant
afin d'éviter des stimuli involontaires.

Ne modifiez pas les électrodes (par exemple par
découpage). Cela augmenterait la densité de
courant, ce qui peut étre dangereux.

N'utilisez pas I'appareil pendant votre sommeil,
en conduisant ou pendant I'utilisation simultanée
de machines.

N'utilisez pas I'appareil lors de toutes les opérations
lors desquelles une réaction imprévisible (par
exemple contraction musculaire accrue malgré
une faible intensité) peut se révéler dangereuse.

Veilleza ce qu'aucun objet métallique tel que les
boucles de ceinture ou les colliers ne puisse entrer
au contact des électrodes pendant la stimulation.
Si vous portez des bijoux ou des piercings (par
exemple au nombril) dans la zone d'application,
retirez-les avant d'utiliser I'appareil car ils pour-
raient provoquer des brilures locales.

Pour prévenir tout risque éventuel, gardez |'ap-
pareil hors de portée des enfants.
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Ne confondez pas les cordons électriques a fiches
avec ceux de votre casque ou d'autres appareils
etne branchez jamais les électrodes sur d‘autres
appareils.

N'utilisez pas cet appareil en méme temps que
d‘autres appareils envoyant des impulsions élec-
triques dans votre corps.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres
facilement inflammables, de gaz ou d'explosifs.
N'utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez
uniquement des piles de méme type.

Durant les premiéres minutes, utilisez 'appareil

en position assise ou allongée afin de ne pas ris-
quer de vous blesser inutilement en raison d'un

malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui

arrive rarement. En cas de sensation de faiblesse,
arrétezimmédiatement 'appareil et surélevez vos

jambes (pendant 5 a 10 minutes).

Il est déconseillé d'enduire votre peau de cremes
grasses ou d'onguents avant un traitement pré-
alable car cela augmente fortement I'usure des
électrodes ou peut provoquer des pointes de
courant désagréables.

DOMMAGES

Sil'appareil estendommagé, en cas de doute, ne
I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
oual'adresse mentionnée du service aprés-vente.

Vérifiez 'appareil pour détecter des signes d'usure
ou des dommages. Si l'appareil présente de tels
signes ou s'il a été utilisé de maniére non conforme,
il doit étre envoyé au fabricant ou rapporté au
revendeur avant d‘étre réutilisé.

Eteignezimmédiatement I'appareil il est défec-
tueux ou s'il présente des dysfonctionnements.

N‘essayez en aucun cas d'ouvrir et/ou de réparer
vous-méme I'appareil ! Les réparations doivent
étre effectuées uniquement par le service apres-
vente ou des revendeurs agréés. Le non-respect
de cette consigne annulera la garantie.

Lefabricant n'est pas responsable des dommages
causés par une utilisa—tion incorrecte ou erronée.

Stim Mass - LA100206 - 001 - 2017 - Notice - K- 1.0.indd 11
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INFORMATIONS SUR LES DECHARGES
ELECTROSTATIQUES (ESD)

.

Attention, les prises portant le symbole de danger
de décharge électrostatique ne doivent pas étre
touchées.

Mesures de protection contre les décharges
électrostatiques :

Ne pas toucher avec les doigts les prises ou
fiches portant le symbole de danger de dé-
charge électrostatique !
Ne pas toucher avec des outils manuels les
prises ou fiches portant le symbole de danger
de décharge électrostatique !
Des explications plus détaillées surles symboles de
danger de décharge électrostatique, ainsi que les
formations possibles et leur contenu, sont dispo-
nibles sur demande aupres du service aprés-vente.

DESCRIPTION DE LAPPAREIL 81,82

1
2
3

oo ~N oy~

9

Bouton ON/OFF

Prises de connexion des cordons d'alimentation
Timer (5 a 15 minutes — affi-

chage du temps restant)

Sélection mode de massage

Intensité d'impulsion G2/ &3

2x support pour électrodes auto-adhésives

4x électrodes auto-adhésives

2x cordon d'alimentation

Support d'attache ceinture

10 Compartiment de piles

11 Fonction Timer (affichage du temps restant)
12 Etat de charge de la batterie

13 Choix du mode (Aspiration, pétrissage, pres-

sage, massage, combinaison des 4 modes)

14 Affichage de I'intensité
UTILISATION
PREPARATION AVANT UTILISATION

Stim Mass  FR Manuel d'instructions

Le Stim Mass fonctionne a I'aide de 2 piles AAA
1.5V (non fournies). Avant d'utiliser votre appareil,
vérifiez que celles-ci soient correctement placées
dansle compartiment prévu a cet effet. (B8 1 @810)

Avant d'allumer votre appareil, reliez le cordon
d’alimentation (™81 @®8) aux électrodes (™1 @@7).

Placezles électrodes de sorte qu'elles encerclent
les segments musculaires concernés. Pour une
efficacité optimale, la distance entre les électrodes

LANAFORM  11/80
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ne doit pas étre supérieure a env. 15 cm. Les
électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la
paroi thoracique antérieure. Cela signifie qu'il ne
faut pas utiliser 'appareil pour masser le grand
pectoral gauche/droit.

Le Stim Mass est doté de 2 canaux de stimulation
et de quatre électrodes permettant de travailler
deux zones du corps de maniére simultanée.

SCHEMA DE POSITIONNEMENT
DES ELECTRODES, ™2, B3

Lors de l'utilisation du Stim Mass et lorsque vous
appliquez les électrodes, il est recommande
d'utiliser deux électrodes par groupe musculaire.

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il
estimportant de placer les électrodes de maniére
judicieuse. Nous vous recommandons de définir
les positions optimales des électrodes dans la
zone d'application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés ci-des-
sus sont indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s'appliquent lors du choix
de I'emplacement des électrodes :

DISTANCE ENTRE LES ELECTRODES

Plus la distance choisie entre les électrodes est

grande, plus le volume de tissu stimulé sera grand.
Cela s'applique a la surface et a la profondeur
du volume de tissu. De méme, plus la distance

entre les électrodes est grande, plus la force de

stimulation des tissus diminue. Cela signifie que

sivous optez pour une distance importante entre

les électrodes, le volume sera plus grand mais la

stimulation seramoins importante. Pour augmen-
ter la stimulation, vous devrez alors augmenter
I'intensité des impulsions.

La directive suivante s'applique pour le choix de
la distance entre les élec-trodes :

Distance la plus judicieuse : env. 5a 15 cm
Au-dessous de 5 cm, les structures superficielles
primaires sont fortement stimulées.
Au-dessus de 15 cm, les structures profondes et
s'étendant sur des sur-faces importantes sont
tres faiblement stimulées.

A Nous déconseillons 'utilisation des deux

électrodes de part et d‘autre de la ligne

12/80 LANAFORM  StimMass FR Manuel d'instructions
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médiane du corps (exemple : [€électrode
du premier cdble sur le bras gauche et
I'électrode du second cable sur le bras
droit). Pour une utilisation optimale et
sans danger, nous vous conseillons de
repartir et de connecter les électrodes
comme indique sur le schéma ™ 2, & 3.

A

Ne jamais appliquer les électrodes au niveau
de la téte. Ne jamais déplacer les électrodes
lorsque I'appareil fonctionne. Eteignez
I'appareil puis enlevez seulement les
électrodes pour les placer a un autre endroit.
A défaut, un impact pourrait étre ressenti.

FONCTIONNEMENT

Unefoisles électrodes placées surlazone que vous
souhaitez masser et détendre (™2), connectez
les cables d'alimentation a I'unité principale
(™1 @ 8) et allumez votre appareil a I'aide du
bouton On/OFF (M1 @@ 1).

L'appareil est en fonction et programmé par
défaut sur le mode de massage «Aspiration »
pour une durée de 15 minutes a intensité 0.
(®1a11,13,14)

Pour changer de mode, appuyez plusieurs fois
sur le bouton de choix du mode (& et ™1
@ 13) jusqu'au mode de massage désiré.

Pour augmenter I'intensité, utilisez les boutons
€3 et @ afin de I'ajuster (M1 @@ 14)

Enfin pour régler la durée du massage, appuyez
surlebouton timer (I3 et ™ 1 @11) et choisissez
une durée comprise entre 5 et 15 minutes.

REMARQUES

Atout moment, vous pouvez cesser I'entrainement
en éteignant I'appareil. Vous pouvez également
changer de mode de massage en appuyant a
nouveau sur le bouton de sélection du mode
de massage.

Nous recommandons pour la premiére utilisation
de commencer par une intensité faible et de 'aug-
menter progressivement. Une fois que vous étes
habitué a la stimulation, vous pouvez utiliser des
intensités de stimulation plus puissantes, toujours
a la limite de ce que vous pouvez supporter et
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sans vous blesser, de facon a stimuler le plus de
fibres possibles.

La durée d'utilisation pour une position est gé-
néralement de 15 minutes par séance, une a
deux fois par jour. Il est également possible de
prolonger ou de raccourcir la période en fonction
des besoins de I'utilisateur. Lappareil s'arrétera
automatiquement lorsque la durée réglée sera
écoulée. Sivous souhaitez poursuivre le traitement,
éteignez I'appareil pendant quelques secondes,
puis rallumez-le.

ENTRETIEN ET RANGEMENT

ELECTRODES AUTO-ADHESIVES

« Pourque les électrodes conservent leur adhérence
le plus longtemps possible, nettoyez-les soigneu-
sement avec un chiffon non pelucheux humide.
Recollezles électrodes surle support en plastique
(™1 @ 6) et enroulez les cables sur la rainure
du support.

NETTOYAGE DE L'APPAREIL

- Avanttout nettoyage, retirezles piles de'appareil.
- Apreés chaque utilisation, nettoyez I'appareil avec
un chiffon doux |égérement humide. S'il est trés
sale, vous pouvez utiliser un chiffon humecté
d’une lessive de savon légere.

Veilleza ce quel'eau ne pénétre pas dans|‘appareil.
Si cela se produisait, ne réutilisez pas I'appareil
avant qu'il soit entierement sec.

Pourle nettoyage, ne vous servez pas d‘agent de
nettoyage chimique ni de produit abrasif.
CONSERVATION

Sivous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps,
retirez les piles de I'appareil. Des piles qui fuient
peuvent endommager I'appareil.

Ne pliez pas trop les cordons de raccordement
ni les électrodes.

Débranchez les cordons de raccordement des
électrodes.

Apreés utilisation, collez de nouveau les électrodes
sur leur film de support.

Rangez |'appareil dans un lieu bien ventilé, a
I'abri de la chaleur.

Ne posez pas d'objets lourds sur I'appareil.

Stim Mass - LA100206 - 001 - 2017 - Notice - K- 1.0.indd 13
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PANNES ET RESOLUTIONS
PANNES - CAUSES POSSIBLES - REMEDES
Pannes Vérification Solutions

Cest tout a fait
normal. Le corps
réagit différem-
ment en fonction

Une électrode vous
semble plus puis-
sante qu'une autre.

Assurez-vous que
les électrodes
soient bien placées
etqu'elles ne se

des zones traitées. |superposent pas.
Pendantle Le gel des élec- Appliquez
massage, vous trodes n'adhére | quelques gouttes
sentezunsenti- | plussuffisamment | d'eau surle pad.
mentdebrdlure | surlapeau. Sile probleme
ou la stimulation persiste, vous
devient trop faible. devez remplacer

les électrodes.

L'appareil de La batterie est Rechargez
s'allume plus. trop faible. votre appareil.
Lapeau de Vérifiez que votre | Vérifiez et consult-
lapartieen peaunesoitpas |ezlesantécédents
traitement allergique au allergiques de
devient rouge, patch adhésif. votre peau. Si
provoque des Iallergie est

démangeaisons ou
des picotements.

modérée, il vous
suffit de changer la
position du disque
adhésifou de
raccourcir la durée
de traitement.
Sil'allergie est
importante, cessez
toute utilisation
de 'appareil et
consultez votre
médecin.

Méme aprés Lapeauest-elle | Réutilisez'ap-
avoiraugmenté | tropsale? pareil aprés un net-
I'intensité, la toyage de la peau

stimulation est
encore trop faible
ou l'utilisateur
neressent rien.

aumoyen d’une
serviette humide.
Modifiez la
position.

La position des
électrodes est-elle
correcte?

% CONSEILS RELATIF A ]

== |'ELIMINATION DES DECHETS

L'emballage est entierement composé de matériaux
sans danger pour I'environnement qui peuvent étre
déposés auprés du centre de tri de votre commune
pour étre utilisés comme matiéres secondaires. Le
carton peut étre placé dans un bac de collecte papier.
Les films d’emballage doivent étre remis au centre
de tri et de recyclage de votre commune.

Stim Mass FR Manuel d'instructions  LANAFORM  13/80
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Lorsque vous ne vous servez plus de I'appareil, élimi-
nez-le de maniére respectueuse de I'environnement
et conformément aux directives légales.

GARANTIE LIMITEE

LANAFORM garantit que ce produit est exempt de
tout vice de matériau et de fabrication a compter de
sa date d'achat et ce pour une période de deux ans,
al'exception des précisions ci-dessous.

La garantie LANAFORM ne couvre pas les dommages

causés suite a une usure normale de ce produit. En

outre, la garantie sur ce produit LANAFORM ne couvre

pas les dommages causés a la suite de toute utili-
sation abusive ou inappropriée ou encore de tout

mauvais usage, accident, fixation de tout accessoire

non autorisé, modification apportée au produit ou de

toute autre condition, de quelle que nature que ce

soit, échappant au contrdle de LANAFORM.

LANAFORM ne sera pas tenue pour responsable de tout
type de dommage accessoire, consécutif ou spécial.

Toutes les garanties implicites d‘aptitude du produit
sont limitées a une période de deux années a compter
de la date d'achat initiale pour autant qu'une copie
de la preuve d'achat puisse étre présentée.

Dés réception, LANAFORM réparera ou remplacera,
suivant le cas, votre appareil et vous le renverra. La
garantie n'est effectuée que par le biais du Centre
Service de LANAFORM. Toute activité d'entretien de ce
produit confiée a toute personne autre que le Centre
Service de LANAFORM annule la présente garantie.

14/80 LANAFORM  StimMass NL Handleiding
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v Handleiding

@ Defoto’s en andere voorstellingen van
het product in deze handleiding en op de
verpakking zijn zo accuraat mogelijk. De
kans bestaat echter dat de gelijkenis
met het product niet perfect is.

Wij danken u dat u voor het elektrostimulatiesys-
teem Stim Mass van LANAFORM gekozen hebt. De

Stim Mass is uitgerust met twee stimulatiekanalen

en 4 zelfklevende elektroden. Het systeem biedt

verschillende massagevormen aan die hetalgemene

welzijn kunnen verbeteren en ervoor zorgen datuin

goede conditie blijft, en waarmee u zich kunt ont-
spannen, uw spieren kunt revitaliseren en tekenen

van vermoeidheid kunt bestrijden met behulp van

een programma dat het gevoel en de efficiéntie van

een echte massage benadert.

Het werkingsprincipe van toestellen voor elektro-
stimulatie is gebaseerd op de nabootsing van de

lichamelijke impulsen die de huid via de elektroden

overbrengt op de zenuwbanen en het spierweefsel.
Deze elektroden worden op verschillende plaatsen

op het lichaam geplaatst voor een volledige mas-
sage. Hun elektrische prikkels zijn onschadelijk en

pijnloos. De doeltreffendheid van elektrostimulatie

is na enkele toepassingen zichtbaar. Ze maakt het
mogelijk om de spieren na alle fysieke activiteiten

te ontspannen en te masseren en de gevolgen van

spiervermoeidheid te verminderen.

GELIEVE ALLE INSTRUCTIES TE LEZEN

VOOR U UW TOESTEL GEBRUIKT, EN

MET NAME DEZE FUNDAMENTELE
VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Het gebruik van het toestel kan een consult of een
medische behandeling niet vervangen. Raadpleeg
daarom altijd vooraf uw arts bij pijn of ziekte!

A Omuw gezondheid niet te schaden, moet u in
de volgende gevallen absoluut medisch advies
vragen voordat u de Stim Mass gebruikt:

Als er elektrische toestellen bij u geimplanteerd
zijn (bijvoorbeeld een pacemaker)

Als u metalen implantaten hebt
Als u een insulinepomp draagt
Bij hoge koorts (bijvoorbeeld > 39 °C)
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Bij gekende of acute hartritmestoornissen en
bij andere storingen als gevolg van spanning en
slechte werking van het hart

Bij aanvallen (bijvoorbeeld epilepsie)
Bij aangetoonde zwangerschap
Bij kanker

Na chirurgischeingrepen, als de spiersamentrek-
kingen de genezing zouden kunnen verhinderen

Het is verboden om het toestel vlak bij het hart
te gebruiken. De elektroden mogen niet op
de borstkas (begrensd door de ribben en het
borstbeen), en met name op de twee grote
borstspieren, geplaatst worden. Het risico op
ventriculaire fibrillatie is groter en dit kan een
hartstilstand veroorzaken.

Op het benige deel van de schedel, in de buurt
van de mond, de keelholte of het strottenhoofd.

Ter hoogte van de hals / de halsslagader
In de buurt van de geslachtsdelen

Op een huid met een acute of chronische ziekte
(gekwetst of geirriteerd) (bijvoorbeeld bij pijnlijke
en pijnloze irritatie, roodheid, huiduitslag (bij-
voorbeeld allergieén), brandwonden, kneuzingen,
zwelling en open wonden die aan het genezen zijn,
op littekens die aan het genezen zijn)

In zeer vochtige omgevingen, bijvoorbeeld in de

badkamer, in bad of onder de douche.

Gebruik het systeem niet nadat u alcohol ge-
nuttigd hebt

Wanneer tegelijkertijd een chirurgisch toestel

met hoge frequenties is aangesloten

Raadpleeg in de volgende gevallen
uw behandelende arts voordat
u het toestel gebruikt:

Acute ziekten, met name bij (een vermoeden
van) hoge bloeddruk, bloedstollingsstoornissen,
vathaarheid voor tromboses en embolieén en bij
kwaadaardige tumoren

Alle huidziekten

Onverklaarbare chronische pijn, op om het even
welk lichaamsdeel

Diabetes

Stim Mass - LA100206 - 001 - 2017 - Notice - K- 1.0.indd 15
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Alle gevoeligheidsstoornissen met verminderde
gevoeligheid van de huid (bijvoorbeeld stofwis-
selingsstoornissen)

Tijdens andere medische behandelingen

Pijn gerelateerd aan behandeling door stimulatie
Blijvende irritatie van de huid door langdurige

stimulatie met behulp van een elektrode die op
dezelfde plaats aangebracht wordt.

OPGELET!

A Gebruik de Stim Mass alleen:

Op mensen.

Met het doel waarvoor het systeem ontworpen
werd en op de manier die in de gebruiksaanwij-
zing aangegeven wordt. Elk onjuist gebruik kan
gevaarlijk zijn.

Geschikt voor uitwendig gebruik.

Met de meegeleverde originele accessoires, die
ookals optie besteld kunnen worden (wanneeru
andere accessoires gebruikt, vervalt de garantie).

OPMERKINGEN MET BETREKKING
TOT DE BATTERIJEN

Als vloeistof van een batterijcel in contact komt met
de huid of de ogen, moet u het getroffen gebied
met water spoelen en een dokter raadplegen.

Inslikgevaar: kleine kinderen zouden
batterijen kunnen inslikken en
stikken. Houd de batterijen dus uit
het bereik van kleine kinderen!

Houd rekening met de polariteitstekens, plus
(+) enmin (-).

Is de batterij uitgelopen? Trek beschermende
handschoenen aan en maak het batterijcompar-
timent schoon met een droge doek.

Bescherm de batterijen tegen extreme hitte.

Ontploffingsgevaar: gooi de
batterijen niet in het vuur.

De batterijen mogen niet opnieuw opgeladen of
kortgesloten worden.

Verwijder de batterijen uit het batterijcomparti-
mentals u het toestel lange tijd niet zult gebruiken.

+ Gebruikalleen identieke of vergelijkbare batterijen.

Stim Mass NLHandleiding LANAFORM  15/80
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Vervang altijd gelijktijdig alle batterijen.
Gebruik geen accu!

Haal de batterijen niet uit elkaar, open ze niet
of breek ze niet.

VOORZORGSMAATREGELEN

Omtevoorkomen dat u de gevoelige huid verwondt
(komt zeer zelden voor), moet u altijd zachtjes
aan de elektroden trekken om ze te verwijderen.

Houd het toestel uit de buurt van warmtebronnen
en gebruik het niet in de nabijheid (minder dan
1 meter) van kortegolf- of microgolftoestellen
(bijvoorbeeld mobiele telefoons), want dat zou
onaangename stroompieken kunnen veroorzaken.

Stel het toestel niet bloot aan rechtstreekse
zonnestralen of aan hoge temperaturen.

Bescherm het toestel tegen stof, vuil en vocht.
Dompel het toestel nooit onder in water of andere
vloeistoffen.

Het toestel is bestemd voor persoonlijk gebruik.

Omwille van de hygiéne mogen de elektroden
maar door 1 enkele persoon gebruikt worden.

Als het toestel niet werkt, als u zich onwel voelt
of als u pijn hebt, moet u onmiddellijk stoppen
met het te gebruiken.

Schakel het toestel of het deshetreffende kanaal uit
voordat u de elektroden verwijdert of verplaatst.
Zo voorkomt u ongewilde prikkels.

Wijzig niets aan de elektroden (bijvoorbeeld door
erin te snijden). Dat verhoogt de stroomdichtheid,
en dat kan gevaarlijk zijn.

Gebruik het toestel niet terwijl u slaapt, tijdens
het autorijden of wanneer u gelijktijdig andere
machines gebruikt.

Gebruik het toestel niet tijdens handelingen waarbij
een onvoorspelbare reactie (bijvoorbeeld sterkere
spiersamentrekking ondanks zwakke intensiteit)
gevaarlijk kan zijn.

Let erop dat er geen metalen voorwerpen, zoals
gespen of halskettingen, in aanraking kunnen
komen met de elektroden tijdens de stimulatie.
Alsujuwelen of piercings (bijvoorbeeld in de navel)
draagt in het toepassingsgebied, doe ze dan uit

16/80 LANAFORM  Stim Mass NLHandleiding
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voordat u het toestel gebruikt. Ze zouden immers
plaatselijke brandwonden kunnen veroorzaken.

0Om elk mogelijk risico te voorkomen, moet u het
toestel buiten het bereik van kinderen houden.

Verwar de elektrische snoeren met stekker niet met
die van uw hoofdtelefoon of andere toestellenen
sluit de elektroden nooit aan op andere toestellen.

Gebruik dit toestel niet tegelijk met andere toestel-
len die elektrische impulsen in uw lichaam sturen.

Gebruik het toestel niet in de nabijheid van snel
ontvlambare materialen, gassen of explosieve
stoffen.

Gebruik geen herlaadbare batterijen. Gebruik
uitsluitend batterijen van hetzelfde type.

Tijdens de eerste minuten moet u het toestel
gebruiken terwijl u zit of ligt. Zo vermijdt u het
risico dat u zich onnodig verwondt als gevolg van
eenvasovagale aanval (gevoel van flauwte), wat
maar zelden voorkomt. Als u zich zwak voelt, moet
uonmiddellijk het toestel uitzetten enuw benen
omhoog leggen (5 a 10 minuten).

Het wordt afgeraden om uw huid voor een voor-
afgaande behandeling in te smeren met vette
cremes of zalfjes, want dat verhoogt de slijtage
van de elektroden aanzienlijk en kan onaangename
stroompieken veroorzaken.

SCHADE

Als het toestel beschadigd is, mag u het bij de
minste twijfel niet meer gebruiken en dient u
zich tot uw handelaar of het vermelde adres van
de dienst na verkoop te richten.

Controleer het toestel om tekenen van slijtage
of schade op te sporen. Als het toestel dergelijke
tekenen vertoont of als het op een niet-conforme
manier gebruikt werd, moet het teruggestuurd
worden naar de fabrikant of teruggebracht worden
naar de handelaar voordat u het opnieuw gebruikt.

Schakel het toestel onmiddellijk uitals het defect
is of als het niet goed werkt.

Probeerin geen geval zelf het toestel te openen
of te herstellen! Herstellingen mogen itsluitend
door de dienst na verkoop of erkende handelaars
uitgevoerd worden. Als u dit voorschrift niet
naleeft, vervalt de garantie.
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De fabrikantis niet verantwoordelijk voor schade
die veroorzaakt wordt door oneigenlijk of onjuist
gebruik.

INFORMATIE OVER DE ELEKTROSTATISCHE
ONTLADINGEN (ESD)
Opgelet! U mag de contacten die voorzien zijn
van het gevarensymbool voor elektrostatische
ontlading niet aanraken.

Beschermingsmaatregel tegen elektrostatische
ontladingen:

Raak de contacten of stekkers met het geva-
rensymbool voor elektrostatische ontlading
niet aan met de vingers!
Raak de contacten of stekkers met het geva-
rensymbool voor elektrostatische ontlading
niet aan met handgereedschap!
Meer uitleg over de gevarensymbolen voor elek-
trostatische ontlading en de mogelijke opleidingen
en hun inhoud zijn op aanvraag verkrijgbaar bij
de dienst na verkoop.
BESCHRIJVING VAN HET TOESTEL, ™1, &2
1 AAN/UIT-knop
2 Aansluitingscontacten van de netsnoeren
3 Timer (5 tot 15 minuten — weer-
gave van resterende tijd)
Selectie van de massagevorm
Intensiteit van de impuls &3 / &
2x houder voor zelfklevende elektroden
4 xzelfklevende elektroden
2xnetsnoer
9 Riembevestiging
10 Batterijcompartiment
11 Timerfunctie (weergave van de resterende tijd)
12 Oplaadniveau van de batterij
13 Keuze van de modus (zuigen, kneden, drukken,
masseren, combinatie van de 4 vormen)
14 Weergave van de intensiteit
GEBRUIK
VOORBEREIDING VOOR GEBRUIK
De Stim Mass werkt met 2 AAA-batterijen van
1,5V (niet meegeleverd). Voordat u uw toestel
gebruikt, dient u te controleren of de batterijen
juist geplaatst zijn in het daarvoor voorziene
compartiment (1 @@ 10).

0o ~N oy U1
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Voordat u uw toestel inschakelt, dient u het
netsnoer (M1 @@ 8) te verbinden met de elek-
troden (M1 @87).

Breng de elektroden zo aan dat ze de te be-
handelen spiersegmenten omringen. Voor een
optimale doeltreffendheid mag de afstand tussen
de elektroden niet meer dan ongeveer 15 cm zijn.
De elektroden mogen niet gebruikt worden op de
voorste wand van de borstholte (thoraxwand). Dat
betekent dat u het toestel niet mag gebruiken om
de grote linkse/rechtse borstspier te masseren.

« De Stim Mass is uitgerust met twee stimulatie-

kanalen en vier elektroden, zodat u tegelijkertijd
twee gebieden van het lichaam kunt behandelen.

PLAATSINGSSCHEMA VAN DE

ELEKTRODEN, ™2,83

Bij het gebruik van de Stim Mass en wanneer u de
elektroden aanbrengt, is het aan te raden om twee
elektroden per spiergroep te gebruiken.

Als u het gewenste effect van de stimulatie wilt
verkrijgen, is het belangrijk dat u de elektroden
op een verstandige manier plaatst. Wij raden u
aan om de optimale posities van de elektroden
in het gewenste toepassingsgebied te bepalen
in overleg met uw arts.

De hierboven voorgestelde plaatsen van de elek-
troden zijn ter informatie aangegeven.

De volgende opmerkingen zijn van toepassing
bij de keuze van de plaats van de elektroden:

AFSTAND TUSSEN DE ELEKTRODEN

Hoe groter de gekozen afstand tussen de elektroden
is, hoe groter het volume gestimuleerd weefsel
zal zijn. Dat geldt zowel voor de oppervlakte als
in de diepte van het weefselvolume. Hoe groter
deafstand tussen de elektroden, hoe kleiner het
stimulatievermogen. Dat betekent dat, als u kiest
voor een grote afstand tussen de elektroden, het
volume groter maar de stimulatie minder sterk
zal zijn. Om de stimulatie te doen toenemen,
moet u dus de intensiteit van de impuls verhogen.

De volgende richtlijn is van toepassing voor de
keuze van de afstand tussen de elektroden:

Meest zinvolle afstand: ongeveer 5 tot 15 cm
Onder de 5 cm worden de primaire

Stim Mass NLHandleiding LANAFORM  17/80
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oppervlakkige structuren sterk gestimuleerd.
Boven de 15 cm worden de diepe structuren
over een grote oppervlakte zeer zwak gesti-

muleerd.

A Wijraden het gebruik van twee elektroden
aan weerszijden van de middellijn van het
lichaam (bv. de elektrode van de eerste
kabel op de linkerarm en de elektrode van
de tweede kabel op de rechterarm) af. Voor
een optimaal en veilig gebruik raden wij
u aan om de elektroden te verdelen en
aan te sluiten zoals in het onderstaande
schema (™2, B 3) wordt aangegeven.

aan teverhogen. Zodra u aan de stimulatie gewend
bent, kunt u een hogere stimulatie-intensiteit
gebruiken, maar altijd op de grens van wat u
kunt verdragen en zonder uzelf te verwonden,
om zo veel mogelijk zenuwbanen te stimuleren.

De gebruiksduur voor een positie is meestal 15
minuten per sessie, een tot twee keer per dag.
Het is ook mogelijk om de tijd te verlengen of
te verkorten in functie van de behoeften van de
gebruiker. Het toestel stopt automatisch wanneer
de ingestelde tijd verstreken is. Als u de behan-
deling wilt voortzetten, schakel dan het toestel
enkele seconden uit en daarna weer in.

ONDERHOUD EN OPBERGING

ZELFKLEVENDE ELEKTRODEN

- Opdat de elektroden zo lang mogelijk zouden
blijven kleven, moet u ze zorgvuldig reinigen
met een pluisvrije vochtige doek.

- Kleefde elektroden opnieuw op de plastic houder
WERKING (™1 @ 6) en rol de kabels op in de groef van
Nadat u de elektrodes op de zone geplaatst hebt de houder.
die uwilt masseren en ontspannen (B2), verbindt ~ REINIGING VAN HET TOESTEL
ude stroomkabels met de centrale eenheid (81
@ 8) en schakelt u het toestel in met behulp van
de AAN/UIT-knop (M1 @ 1).

Het toestel is in werking en is standaard gepro-
grammeerd op de massagevorm ‘Zuigen’ voor
een duur van 15 minuten op intensiteit 0. (#81
&, 13,14

Omyvan vorm te veranderen, drukt u meermaals op
de keuzeknop voor de massagevorm (@ en ® 1
@ 13) tot u de gewenste massagevorm hebt.

Gebruik de knoppen &3 en & om de intensiteit
aan te passen (M1 @@ 14)

Om tot slot de duur van de massage in te stellen,
druktuop de timerknop ((€3en ™1 @11) en kiest
u een duur tussen de 5 en 15 minuten.

OPMERKINGEN
Ukunt op eender welk moment de behandeling
begindigen door het toestel uit te schakelen. Ukunt
ook de massagevorm veranderen door opnieuw op
de keuzeknop voor de massagevorm te drukken.

Wijraden uaan om bij het eerste gebruik te begin-
nen met een zwakke intensiteit en deze geleidelijk

A Breng de elektroden nooit op het hoofd aan.
Verplaats nooit de elektroden wanneer het
toestel in werking is. Schakel het toestel
uit, en verwijder dan pas de elektroden
om ze op een andere plaats te bevestigen.
Anders zou u een schok kunnen voelen.

Haal voorelke reiniging de batterijen uit het toestel.

Reinig het toestel na elk gebruik met een zachte,
enigszins vochtige doek. Als het erg vuil is, kuntu
een doek gebruiken die vochtig gemaakt is met
een zacht wasmiddel.
Let erop dat het water niet in het toestel binnen-
dringt. Als dat gebeurt, mag u het toestel niet
opnieuw gebruiken voordat het volledig droogis.
Gebruik voor de reiniging geen chemisch reini-
gingsmiddel of schuurmiddel.

BEWARING
Haal de batterijen uit het toestel als u het een tijd
niet meer zult gebruiken. Uitgelopen batterijen
kunnen het toestel beschadigen.

Plooi de aansluitingssnoeren en de elektroden
niet te veel.

Trek de aansluitingssnoeren uit de elektroden.
Kleef de elektroden na gebruik opnieuw op hun film.

Berg het toestel op in een goed verluchte, tegen
de hitte beschermde ruimte.

Leg geen zware voorwerpen op het toestel.
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STORINGEN EN OPLOSSINGEN )g ADVIES OVER

STORINGEN - MOGELIJKE = AFVALVERWIIDERING

0ORZAKEN - OPLOSSINGEN De verpakking is volledig samengesteld uit mili-
Storingen Controle Oplossing euvriendelijke materialen die afgeleverd kunnen
Eenvande Datis heel Zorgervoordatde | \orden in het sorteercentrum van uw gemeente
elektroden lijkt normaal. Het elektroden goed . . .

. ) > om gebruikt te worden als secundaire materialen.
sterker te zijn lichaam reageert | geplaatst zijn N R X )
daneenandere. |andersinfunctie |endatze elkaar Het karton mag in een inzamelingscontainer voor

van de behandelde | niet overlappen. papier geplaatst worden. De verpakkingsfolie kan

bied ingeleverd worden bij het sorteeren recyclagecen-
Tijdens de Degelvandeele- | Brengenkele trum van uw gemeente.
massage hebt ktroden kleeft niet | druppels water i i .
weenbranderig | meervoldoende | aan op de patch. Wanneer u het toestel niet langer gebruikt, dient u
gevoel, of de aan de huid. Als het probleem dit op milieuvriendelijke wijze en overeenkomstig
stimulatie wordt blifftaanhouden, | de wettelijke richtlijnen te verwijderen.
tezwak. moet u de elektro-
denvervangen, BEPERKTE GARANTIE ‘

Het toestel start | De batterijis Laad uw toestel LANAFORMgarandeert dat dit product geen onder-
niet meer op. bijna leeg. opnieuw op. delen met gebreken en fabricagefouten bevat voor
Dehuidvanhet | Controleerof | Controleeren een periode van twee jaar vanaf de aankoopdatum,
behandelde uw huid niet raadpleeg de

met uitzondering van de onderstaan vallen.
deel wordtrood, | allergischisaande | voorgeschiedenis et uitzondering van de onderstaande gevalle

veroorzaaktjeuk | zelfklevende patch.| vanallergieénvan | LANAFORMdekt geen schade veroorzaakt door een
oftintelingen. uw huid. Als het normale slijtage van dit product.

:Ie: :‘;’Igﬂ:ﬂ:ﬂ Deze garantie op een product van LANAFORM dekt
om de plaats van geenschade, veroorzaakt door een slecht of verkeerd
de zelfklevende gebruik van het toestel, een ongeluk, het bevestigen
patchteverander- | van niet-toegestane toebehoren, het aanpassen van
enofdeduurvan | et product of om het even welke andere omstan-
debehandelingte | gionaid van welke aard ook, waar LANAFORM geen

verkorten. Als het | heef
eenhevige allergie controle over heeft.

is, moetustoppen | | ANAFORM kan niet aansprakelijk worden gesteld
methettoestelte | yoor gevolgschade, niet-rechtstreekse schade of

gebrukenenuw | ¢ ok schade van welke aard ook.
arts raadplegen.

Zelfs nadat ik Is de huid te vuil? | Gebruik het Alle garanties die impliciet te maken hebben met de
de intensiteit toestel opnieuw geschiktheid van het product zijn beperkt tot een
verhoogd heb, is nadat u de huid periode van twee jaar, te rekenen vanaf de oorspron-
destimulatie nog ereinigd hebt kelijke aankoopdatum in zover een aankoopsbewijs
altijd te zwak met een vochtige

of de gebruiker handdoek. VoorgeleQd kan worden.

voelt niets. Is de positie van de | Pas de positieaan. | N3 ontvangst zal LANAFORM het toestel herstellen

elektroden juist?

of vervangen, naargelang het geval, en zal het u
nadien ook terugsturen. De garantie wordt enkel
uitgeoefend via het LANAFORM Service Center. Elke
onderhoudsactiviteit op dit product die wordt toever-
trouwd aan elke andere persoon dan iemand van het
LANAFORMService Center annuleert deze garantie.
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ot Bedienungsanleitung

a Diein diesem Benutzerhandbuch und
auf der Verpackung enthaltenen Fotos
und anderen Abbildungen des Produkts
sind so wirklichkeitsgetreu wie maglich,
es kann jedoch keine vollkommene
Uibereinstimmung mit dem tatscichlichen
Produkt gewdhrleistet werden.

Wir danken lhnen, dass Sie sich fiir das
Elektrostimulationssystem Stim Mass von LANAFORM
entschieden haben. Der Stim Mass verfiigt iiber
zwei Stimulationskanale und vier selbsthaftende
Elektroden und bietet verschiedene Massagearten,
die helfen, das allgemeine Wohlbefinden zu ver-
bessern, sich kdrperlich in Form zu halten, sich zu
entspannen, die Muskulatur zu revitalisieren und
Anzeichen von Ermiidung zu bekédmpfen - und das
mit einem Programm, das beinahe jene Gefiihle und
Effizienz hervorzurufen in der Lage ist, wie man sie
von einer echten Massage kennt.

Das Funktionsprinzip der Elektrostimulationsgerdte
beruht auf der Nachahmung kdrperlicher Impulse, die
mittels Elektroden iiber die Haut an die Nerven- und
Muskelfasern iibertragen werden. Diese Elektroden

werden fiir eine vollstdndige Massage an verschie- *

denen Stellen des Korpers angebracht. Ihre elek-
trischen Reize sind harmlos und schmerzlos. Die
Wirksamkeit der Elektrostimulation zeigt sich nach
wenigen Anwendungen und ermdglicht es, die

Muskeln nach allen kdrperlichen Aktivitdten zu ent-

spannen und zu massieren sowie die Auswirkungen
von Muskelermiidungen zu verringern.

BITTE LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN,

BEVOR SIE IHR GERAT EINSETZEN,
INSBESONDERE DIE FOLGENDEN
WESENTLICHEN SICHERHEITSHINWEISE

Die Verwendung des Gerdtes kann keinen Arztbesuch
und keine medizinische Behandlung ersetzen. Ziehen
Sie daher im Falle von Krankheit oder Schmerzen
immer zundchst lhren Arzt zu Rate!

A Holen Sie, um eine Beeintrdchtigung lhrer
Gesundheit zu vermeiden, unbedingt
drztlichen Rat ein, bevor Sie in folgenden
Fllen den Stim Mass verwenden:

20/80 LANAFORM  StimMass DEBedienungsanleitung
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Bei Ihnen sind elektrische Gerate implantiert
(beispielsweise ein Herzschrittmacher)

Bei lhnen sind metallische Implantate vorhanden
Sie tragen eine Insulinpumpe
Sie haben starkes Fieber (> 39 °C)

Im Falle einer bekannten oder akuten
Herzarrhythmie sowie in anderen Fallen von
Storungen bei der Erregung des Herzens und
der Herzleistung

Bei Krisen (z. B. Epilepsie)
Bei einer festgestellten Schwangerschaft
Bei einer Krebserkrankung

Nach chirurgischen Eingriffen oder wenn verstarkte
Muskelkontraktionen die Heilung verhindern
konnten.

Esistverboten, das Geratin der Nahe des Herzens
anzuwenden. Die Elektroden diirfen nicht auf dem
Brustkorb (begrenzt durch Rippen und Brustbein)
angebracht werden, insbesondere nicht auf den
beiden groBen Brustmuskeln. Es besteht ein
erhohtes Risiko eines Kammerflimmerns, das zu
einem Herzstillstand fiihren kann.

Auf dem kndchernen Teil des Schadels, im
Mundbereich, im Bereich von Rachen oder
Speiserohre

Im Bereich des Halses / der Hauptschlagader
Im Genitalbereich

Auf Haut, die von einer akuten oder chronischen
Erkrankung befallen ist (verletzt oder gereizt;
bspw. im Falle von schmerzhaften oder schmerz-
losen Reizungen, Rétungen, Hauteruptionen
[bspw. Allergien], Verbrennungen, Prellungen,
Schwellungen und offenen Verletzungen sowie
wahrend der Heilung, auf gerade verheilenden
Narben)

Insehrfeuchten Umgebungen wieim Badezimmer,
in der Badewanne oder in der Dusche

Nicht nach dem Konsum von Alkohol verwenden

Wenn gleichzeitig ein hochfrequentes chirurgisches
Gerat angeschlossen ist

12/07/2017 12:16:40



A Ziehen Sie in folgenden Fdllen Ihren

behandelnden Arzt zu Rate, bevor
Sie das Gerdt anwenden:

Akute Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht auf
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Wenn die Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie
Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

Schiitzen Sie die Batterien vor iibermaBiger Hitze.

oderbeiVorhandenseinvon arterieller Hypertonie, Explosionsgefahr: Werfen Sie

Blutgerinnungsstorungen, Neigung zu Thrombosen
und Embolien sowie im Falle bosartiger Tumore

Alle Hautkrankheiten

Unerklarliche chronische Schmerzeniinirgendei-
nem Korperbereich

Diabetes

Alle Empfindungsstérungen mit redu-
zierter Schmerzempfindlichkeit (bspw.
Stoffwechselstorungen)

Wahrend anderer medizinischer Behandlungen
Schmerzen im Zusammenhang mit der
Stimulationsbehandlung

Dauerhafte Reizung der Haut aufgrund einer
ldngeren Stimulation durch eine an der gleichen
Stelle positionierte Elektrode.

ACHTUNG!

A Verwenden Sie den Stim Mass nur:

Am Menschen

Fiir den vorgesehenen Zweck und auf die in der
Bedienungsanleitung angegebene Weise. Jede
falsche Verwendung kann gefahrlich werden.

Zur &uBerlichen Anwendung.

Mit Originalzubehdr im Lieferumfang, das auch
optional bestellt werden kann. (Im Falle der
Verwendung von anderem Zubehdr erlischt die
Garantie.)

ANMERKUNG BEZUGLICH DER BATTERIEN
Wenn Fliissigkeit der Batteriezelle mit der Haut
oder den Augen in Kontakt kemmt, spiilen Sie
den Kontaktbereich mit Wasser und ziehen Sie
einen Arzt hinzu.

A Gefahr von Verschlucken: Kleinkinder kdnnten

die Batterien verschlucken und daran
ersticken. Bitte bewahren Sie die Batterien
daher fiir Kleinkinder unzugdnglich auf!

Achten Sie auf die Polaritdtshinweise Plus (+)
und Minus (-).
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keine Batterien ins Feuer.
Batterien diirfen weder aufgeladen noch kurz-
geschlossen werden.

Wenn das Gerat iiber einen langeren Zeitraum
nicht genutzt wird, nehmen Sie die Batterien
aus dem Batteriefach.

Verwenden Sie nuridentische oder vergleichbare
Batterien.

Tauschen Sie alle Batterienimmer gleichzeitig aus.

Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien
(Akkus)!

Demontieren, 6ffnen und beschadigen Sie die
Batterien nicht.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Um die empfindlichsten Hautbereiche nicht zu
beschédigen (besonders seltener Fall), ziehen
Sie immer vorsichtig an den Elektroden, um sie
zu entfernen.

Entfernen Sie das Gerdt von Warmequellen
und setzen Sie es nicht in der Nahe (< 1 m) von
Geraten mit Kurzwellen oder Mikrowellen (bspw.
Mobiltelefonen) ein, weil diese unangenehme
Stromschwankungen verursachen kdnnen.

Setzen Sie das Gerat weder direkten Sonnenstrahlen
noch hohen Temperaturen aus.

Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und
Feuchtigkeit. Tauchen Sie das Gerdt niemals in
Wasser oder andere Fliissigkeiten.

Das Gerat ist fiir die personliche Verwendung
bestimmt.

Aus Hygienegriinden diirfen die Elektroden von
nur einer einzigen Person genutzt werden.
Wenn das Gerat nicht funktioniert sowie im
Falle von Unwohlsein oder Schmerzen, héren
Sie unverziiglich auf, es zu nutzen.

Um die Elektroden abzunehmen oder zu versetzen,
trennen Sie zundchst das Gerat vom Strom oder

Stim Mass DE Bedienungsanleitung  LANAFORM  21/80
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klemmen Sie das entsprechende Kanal ab, um
unbeabsichtigte Stimulierungen zu vermeiden.

Verandern Sie nicht die Elektroden (bspw. durch
Schneiden). Dies wiirde die Dichte des Stroms
erhohen, was gefahrlich werden kann.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wéhrend Sie schla-
fen, fahren oder wenn Sie gleichzeitig Maschinen
benutzen.

Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend
Handlungen, wahrend deren eine unvorherseh-
bare Reaktion (bspw. eine starke Muskelkontraktion
trotz geringer Intensitat) sich als gefahrlich
erweisen kann.

Achten Sie darauf, dass keinerlei Metallobjekte
wie Giirtelschnallen oder Ketten wéhrend der
Stimulation mit den Elektroden in Kontakt kommen
konnen. Wenn Sieim Anwendungsbereich Schmuck
oder Piercings tragen (bspw. im Bauchnabel), so
entfernen Sie diese, bevor Sie das Gerdt einsetzen,
dasielokale Verbrennungen verursachen knnen.

Bewahren Sie das Gerat fiir Kinder unzugénglich
auf, um jegliche Risiken zu vermeiden.

Verwechseln Sie nicht die elektrischen Leitungen
oder Stecker mit denen Ihres Kopfhorers oder
anderer Gerdte und schlieBen Sie niemals die
Elektroden an andere Gerate an.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig
mit anderen Gerdten, die elektrische Impulse in
Ihren Korper senden.

Verwenden Sie das Gerat nichtin der Nahe von leicht
entziindlichen Stoffen, Gas oder Explosivstoffen.

Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien.
Verwenden Sie nur Batterien des gleichen Typs.

Verwenden Sie das Gerdt wahrend der ersten
Minuten nursitzend oder liegend, um zu verhindern,
dass Sie sich aufgrund eines vagalen Unwohlseins
(Schwachegefiihl) unndtigerweise verletzen, was
nur selten auftritt. Schalten Sie das Gerdtim Falle
eines Schwachegefiihls umgehend aus und legen
Sie Ihre Beine hoch (fiir 5 bis 10 Minuten).

und zu unangenehmen Stromschwankungen
fiihren kann.

SCHADEN

Wenn das Gerdt beschadigt ist, benutzen Sie esim
Iweifelsfalle nicht und wenden Sie sich an Ihren
Handler oder die angegebene Kundendienstadresse.

Uberpriifen Sie das Gerit auf Anzeichen von
Verschlei oder Schaden. Wenn das Gert derartige
Anzeichen aufweist oder nicht vorschriftsmaRBig
verwendet wurde, muss es an den Hersteller zu-
riickgesandt oder zum Handler zuriickgebracht
werden, bevor es wieder verwendet wird.

Schalten Sie das Gerdt umgehend aus, wenn es
defekt ist oder Funktionsstorungen aufweist.

Versuchen Sie auf keinen Fall, das Gerat selbst zu
offnenund/oder zu reparieren! Reparaturen diirfen
nurvom Kundendienst oder anerkannten Handlern
durchgefiihrt werden. Eine Nichtbeachtung dieser
Bestimmung fiihrt zum Erldschen der Garantie.
Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch

eine falsche oder fehlerhafte Nutzung verursacht
werden.

INFORMATIONEN UBER ELEKTROSTATISCHE
ENTLADUNGEN (ESD)

Achtung! Steckdosen mit dem Gefahrenzeichen
fiir elektrostatische Entladung diirfen auf keinen
Fall beriihrt werden.

MaBnahmen zum Schutz vor elektrostatischen
Entladungen:

Steckdosen und Stecker mit dem
Gefahrenzeichen fiir elektrostatische Entladung
diirfen nicht mit den Fingern beriihrt werden!
Steckdosen und Stecker mit dem
Gefahrenzeichen filr elektrostatische Entladung
diirfen nicht mit Handwerkzeugen beriihrt
werden!
Ausfiihrlichere Erlduterungen zu den
Gefahrenzeichen fiir elektrostatische Entladung
sowie den mdglichen Schulungen und deren Inhalt
erhalten Sie beim Kundendienst.

BESCHREIBUNG DES GERATES, ™ 1,82

1 Taste ON/OFF (Ein/Aus)
2 Anschlussbuchsen der Versorgungsleitungen

Es wird davon abgeraten, vor einer Behandlung
Hautschutzcreme oder Salbe auf Ihre Haut aufzutra-
gen, da dies die Abnutzung der Elektroden erhoht
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Timer (5 bis 15 Minuten — Anzeige

der verbleibenden Zeit)

Auswahl des Massagemodus &
Impulsintensitét €3/ &

2 x Halterungen fiir selbst-haftende Elektroden
4 xselbsthaftende Elektroden

2x Versorgungsleitung

Giirtelclip

10 Batteriefach
11 Timer-Funktion (Anzeige der

verbleibenden Zeit)

12 Ladezustand der Batterie
13 Auswahl der Betriebsart (Ansaugen, Kneten,

Driicken, Massage, Kombination der 4 Modi)

14 Anzeige der Intensitat
GEBRAUCH
VORBEREITUNG VOR DEM GEBRAUCH

Der Stim Mass funktioniert mit 2 AAA-Batterien a
1,5V (nicht im Lieferumfang). Uberpriifen Sie vor
dem Gebrauch lhres Gerates, dass die Batterien
richtig in das hierfiir vorgesehene Fach eingelegt
sind (M1 @810).

Verbinden Sie die Versorgungsleitung (#8 1 @88)
vor dem Einschalten lhres Gerdtes mit den
Elektroden (M1 @@7).

Positionieren Sie die Elektroden so, dass sie die
betreffenden Muskelsegmente umgeben. Fiir eine
optimale Wirkung sollte der Abstand zwischen

den Elektroden nicht mehrals ca. 15 cm betragen.

Die Elektroden diirfen nicht auf der vorderen
Brustwand eingesetzt werden. Dies bedeutet, dass
das Gerat nicht fiir die Massage des groBen linken/
rechten Brustmuskels verwendet werden darf.

Der Stim Mass verfiigt iiber zwei Stimulationskanale
und vier Elektroden, so dass zwei Bereiche des
Korpers gleichzeitig behandelt werden konnen.

PLAN FUR DIE POSITIONIERUNG

VON ELEKTRODEN, ™2, &3

Wahrend der Nutzung des Stim Mass und wenn Sie
die Elektroden anbringen, wird empfohlen, pro
Muskelgruppe zwei Elektroden zu verwenden.

Um die gewiinschte Stimulationswirkung zu
erhalten, ist es wichtig, die Elektroden sorgféltig
anzubringen. Wirempfehlen Ihnen, die optimalen
Positionen fiir die Elektroden in dem gewiinschten
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Anwendungsbereich gemeinsam mit lhrem Arzt
festzulegen.

Die oben empfohlenen Positionen fiir die
Elektroden dienen lediglich Referenzzwecken.

Die folgenden Anmerkungen sind bei Anbringung
der Elektroden zu beachten:

ABSTAND ZWISCHEN DEN ELEKTRODEN

Je groBer der Abstand zwischen den Elektroden
gewahlt wird, desto groBer ist der Umfang des
stimulierten Gewebes. Dies betrifft die Oberflache
und die Tiefe des Gewebes. Gleichzeitig gilt: Je
groBer der Abstand zwischen den Elektroden,
desto mehr nimmt die Stimulationskraft am
Gewebe ab. Wenn Sie sich also fiir einen grofen
Abstand zwischen den Elektroden entscheiden,
istzwar das Volumen des Gewebes groBer, doch
die Stimulation geringer. Um die Stimulation
zu erhéhen, miissen Sie also die Intensitét der
Impulse erhdhen.

Die folgende Richtlinie gilt fiir die Wahl des
Abstands zwischen den Elektroden:

Optimaler Abstand: ca. 5 bis 15 cm

Bei weniger als 5 cm werden die priméren
Oberflachenstrukturen stark stimuliert.

Bei mehr als 15 cm werden die tiefliegen-
den Strukturen mit groBer Ausdehnung sehr
schwach stimuliert.

Wir raten davon ab, die beiden Elektroden
beiderseits der Mittellinie des Kdrpers
einzusetzen (Beispiel: Elektrode des ersten
Kabels am linken Arm und Elektrode des
zweiten Kabels am rechten Arm). Fiir eine
optimale und gefahrlose Anwendung
empfehlen wir, die Elektroden so zu verteilen
und anzuschlielSen, wie in der nachfolgenden
Abbildung dargestellt ™2, & 3).

A

Niemals die Elektroden am Kopf anbringen.
Niemals die Elektroden versetzen, wenn

das Gerdit bereits in Betrieb ist. Schalten Sie
das Gerdt aus und entfernen Sie erst die
Elektroden, bevor Sie sie umpositionieren.
Andernfalls knnen Sie einen Stol8 verspiiren.

FUNKTIONSWEISE

Stim Mass DE Bedienungsanleitung
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WARTUNG UND AUFBEWAHRUNG
SELBSTHAFTENDE ELEKTRODEN

Wenn Sie die Elektroden in dem Bereich ange-
brachthaben, den Sie massieren und entspannen

machten (M™2), verbinden Sie die Anschlusskabel
mit der Haupteinheit (# 1 @8) und schalten Sie
Ihr Gerét mit der Ein-/Aus-Taste ein (™1 @@ 1).

Das Gerat ist in Betrieb und standardmé@ig auf
den Massagemodus , Aspiration” (Ansaugen) mit
einer Dauer von 15 Minuten und einer Intensitat
von 0 programmiert. (#1 @811, 13, 14)

Um den Modus zu andern, driicken Sie mehrfach

auf die Taste fiir die Modusauswahl (@ und ™ 1

@ 13), bis der gewiinschte Massagemodus er-

scheint.

- Um die Intensitat zu erhchen, driicken Sie die
Tasten EB und & (M1 @ 14).

Fiir die Einstellung der Massagedauer driicken

Sie schlieBlich auf die Taste Timer ((€3 en M1

@ 11) und wahlen eine Dauer zwischen 5 und

15 Minuten aus.

HINWEISE

Sie konnen die Behandlung jederzeit beenden,
indem Sie das Gerdt abschalten. Sie kdnnen auch
den Massagemodus andern, indem Sie erneut auf
die Taste fiir die Auswahl des Massagemodus
driicken.

Wir empfehlen, bei der ersten Verwendung mit
einer geringen Intensitdt zu beginnen und sie
allméhlich zu erhdhen. Wenn Sie sich an die
Stimulation gewdhnt haben, kdnnen Sie hohere
Stimulationsstérken verwenden, jedoch immer
nur so, dass Sie sie aushalten kdnnen und sich
nicht verletzen, so dass Sie mdglichst viele Fasern
stimulieren.

Die Dauer der Verwendung n einer Position betragt
im Allgemeinen 15 Minuten pro Sitzung — und
das ein bis zwei Mal pro Tag. Die Dauer kann je
nach Bedarf des Anwenders auch verléngert oder
verkiirzt werden. Das Gerdt stoppt automatisch,
wenn die eingestellte Dauer abgelaufen ist. Wenn
Sie die Behandlung fortsetzen mdchten, schalten
Sie das Gerdt aus und nach einigen Sekunden
wieder ein.
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Damit die Elektroden ihre Haftung mdglichst lange
beibehalten, reinigen Sie sie bitte sorgfaltig mit
einem feuchten fusselfreien Tuch.

Kleben Sie die Elektroden wieder auf die
Kunststoffhalterung (1 @ 6) und wickeln
Sie die Kabel auf der Fiihrung der Halterung auf.

REINIGUNG DES GERATES

Nehmen Sie die Batterien vor jeder Reinigung
aus dem Gerdt.

Reinigen Sie das Gerdt nach jeder Verwendung
mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch.
Wenn es stark verschmutzt ist, kdnnen Sie ein mit
milder Seifenlauge befeuchtetes Tuch verwenden.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser ins Gerat ge-
langt. Sollte dies doch geschehen, dann verwenden
Sie das Gerdt erst wieder, wenn es vollstdndig
getrocknet ist.

Verwenden Siefiir die Reinigung weder chemische
noch scheuernde Reinigungsmittel.

LAGERUNG

Wenn Sie das Gerat iiber einen ldngeren Zeitraum
nicht zu nutzen beabsichtigen, nehmen Sie die
Batterien aus dem Gerat. Batterien, die auslaufen,
kdnnen zu Schaden am Gerat fiihren.

Weder die Verbindungsleitungen noch die
Elektroden diirfen stark geknickt werden.

- Trennen Sie die Verbindungsleitungen von den

Elektroden.

Kleben Sie die Elektroden nach der Benutzung
wieder auf ihre Halterungsfolie.

Verstauen Sie das Gerat an einem gut beliifteten
und vor Hitze geschiitzten Ort.

Legen Sie keine schweren Gegenstande auf das
Gerat.
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STORUNGEN UND LOSUNGEN )g HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DER

STORUNGEN - MOGLICHE == UMVERPACKUNG

URSACHEN - ABHILFEN Die Umverpackung besteht ausschlieBlich aus

Stérungen Uberprifung | Ldsunge nicht umweltgefahrdenden Materialien, die Sie

EineElektrode | Dasistvdllig | Vergewissern zur Wiederverwertung in der Recyclingstelle Ihrer

kommt Ihnen normal. Der Korper | Sie sich, dass die . . .

e ", o Gemeinde abgeben kdnnen. Der Karton kann in

eistungsfahiger | reagiertje nach Elektroden korrekt A : i "

vorals eine andere. | behandeltem angebracht sind einen Altpapier-Container gegeben werden. Die
Bereich und sich nicht Verpackungsfolien miissen der Recyclingstelle lhrer
unterschiedlich. | iiberlappen. Gemeinde zugefiihrt werden.

Wéhrend Das Gel der Tragen Sie einige

Das Gerit selbst muss ebenfalls unter Riicksichtnahme

der Massage Elektroden haftet | Tropfen auf das ) . -
empfindenSie | nichtmehrgenug | Pad auf. Wenn das | auf die Umwelt und unter Einhaltung der gesetzli-
ein Brennen, oder | auf der Haut. Problem weiterhin | chen Entsorgungsvorschriften entsorgt werden.
die Stimulation besteht, miissen BESCHRANKTE GARANTIE
wird zu schwach. Sie die Elektroden
austauschen. LANAFORM garantiert die Freiheit von Materialund
DasGeratlisst | DieBatterieist | Legen Siefrische Fabrikationsfehlern des Gerats, und zwar fiir eine
sichnichtmehr | zuschwach. Batterienin Dauer von zwei Jahren ab Kaufdatum. Dabei gelten
einschalten. I__hrGera'tein. folgende Ausnahmen:
Die Hautindem | Priifen Sie, ob Ihre | Uberpriifen Sie die X X . -
behandelten Haut auf das selb- | Allergie-Vorg- Die LANAFORM Garantie deckt keine Beschadigungen
Bereich wird sthaftende Patch | eschichte lhrer aufgrund von normaler Abnutzung dieses Gerétes
rot, hat Juckreiz | allergisch reagiert. | Haut. Wenn die ab. Dariiber hinaus erstreckt sich die Garantie auf
oder Kribbeln. Allergie schwach | das| ANAFORM-Gerat nicht auf Schéden, die auf un-
ist, geniigtees,

o sachgemaBen oder iberméBigen Gebrauch, Unfille,
die Position der X . f
Haftscheibe zu die Ver}Ner}dung nicht vom Hersuteller emp ohleper
verindern oderdie | Zubehdrteile, Umbauten am Gerat oder auf sonstige
Behandlungsdauer|  Umsténde gleich welcher Art zuriickzufiihren sind,
zu verkiirzen. Ist die sich dem Wissen und dem Einfluss von LANAFORM
die Allergie stark, entziehen.

so brechen Sie
jegliche Nutzung LANAFORM haftet nicht fiir Begleit-, Folgeund be-
des Gerates ab sondere Schaden.

und ziehen Sie

Ihren Arzt 2u Rate. Alle impliziten Garantien in Bezug auf die Eignung

des Gerates sind auf eine Frist von zwei Jahren ab

Auch nach Ist die Haut zu Verwenden Sie

Erhohung der stark verschmutzt? | das Gerat wieder, dem anfanglichen Kaufdatum beschrénkt, soweit

Intensitat ist die nachdem Sie die eine Kopie des Kaufnachweis vorgelegt werden kann.

Stimulation noch Haut mit einem Auf Garantie eingeschickte Gerdte werden von

zu schwach oder feuchten Handtuch .

der Benutzer gereinigt haben. LANAFORM nach eigenem Ermessen entweder re-

spiirt nichts. Istdie Position | Verandem Sie pariert oder ausgetauscht und an Sie zuriickgesendet.
derElektroden | die Position. Die Garantie gilt nur bei Reparatur im LANAFORM
korrekt? Kundendienstzentrum. Bei Reparatur durch einen

anderen Kundendienstanbieter erlischt die Garantie.
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s Manual de instrucciones - Fiebre alta (por ejemplo, superior a 39 °C).

@ Las fotografias y demds representaciones «Arritmia cardiaca diagnosticada o aguda y otras
del producto que figuran en el presente disfunciones relacionadas con la excitacion y el
manualy en el embalaje pretenden rendimiento cardiaco.
ser fomds precisas posibles, pero no - Repetitivos cambios bruscos e inesperados del
necesariamente exactas al producto real. estado de salud (por ejemplo, crisis epilépticas).

Le agradecemos por haberse decantado por el siste- - Embarazo.

ma de electroestimulacion Stim Mass de LANAFORM. . cancer.

Provisto de dos canales de estimulacién y de cuatro
electrodos adhesivos, el electroestimulador Stim
Mass ofrece varios modos de masaje que permiten
mejorar el bienestar general, mantenerse en buena
forma fisica, relajarse, revitalizar la musculatura - Estd prohibido el uso del aparato cerca del corazén.

- Tras una intervencion quirtrgica, cuando el au-
mento de las contracciones musculares pueda
obstaculizar la recuperacion.

y luchar contra los signos de fatiga, mediante un Los electrodos no deben colocarse sobre la caja
programa que aporta las sensaciones y bondades tordcica (delimitada por las costillas y el esterndn),
propias de un verdadero masaje. principalmente sobre los dos pectorales mayores.

El riesgo de fibrilacion ventricular se incrementa,

El principio de funcionamiento de los aparatos de ; ,
pudiendo provocar un paro cardiaco.

electroestimulacion se basa en la imitacion de los
impulsos corporales transmitidos por la piel alas - Usoenlaestructura 6sea que conformael crdneo,
fibras nerviosas y musculares a través de los elec-  nlazona de la boca, y en la zona de la faringe
trodos. Estos se colocan en distintos lugares del odelalaringe.

cuerpo para un masaje completo. Sus estimulos . Alaaltura del cuelloy de la carétida.

eléctricos son inofensivos e indoloros. La eficacia
dela electroestimulacién se hace patente al cabo de )
varias aplicaciones y posibilita relajary masajearlos  * Enunapiel que presente una enfermedad agudao

musculos tras cualquier actividad fisica y reducir los crénica caracterizada por heridas eirritacién (por
efectos de la fatiga muscular. ejemplo, en los casos deirritaciones tanto doloro-

POR FAVOR, LEATODAS LAS INSTRUCCIONES sas como |ndo|or_as, enrojecimientos, erupciones
cutdneas [por ejemplo, alergias], quemaduras,
ANTES DE USAR EL APARATO, EN PARTICULAR, : ) ) . )
contusiones, inflamaciones y heridas abiertas o
AQUELLAS CONCERNIENTES A LAS en curso de sanacion, en cicatrices en proceso de
INDICACIONES BASICAS DE SEGURIDAD !

o cicatrizacion, etc.)
El uso del aparato no supone la sustitucion de una Ambientes muy himedos. por eiemolo. bafios
consulta o un tratamiento médico. jPor lo tanto, siem- I uy hu » por ejemplo, '

pre consulte previamente con su médico en caso de enladucha o en la bafiera.

- Enlazona genital.

dolor o de enfermedad! « No utilizar después de haber consumido alcohol.
4 Afindeevitar poneren peligro su salud, le . (uapdo un aparato quirdrgico de alta frecuencia
recomendamos encarecidamente que esté conectado al mismo tiempo.
consulte la opinion de un médico antes A Antes de utilizar el aparato, consulte
de usar Stim Mass en el caso de darse con su médico en el caso de verificarse
alguna de las siguientes condiciones: alguno de los siuientes casos:
+ Implantes de aparatos eléctricos (por ejemplo, . Padecimiento o sospecha de enfermedades agudas,
un marcapasos). principalmente hipertensién arterial, problemas
- Presencia de implantes metalicos. de coagulacion de la sangre, propensién a las

. Uso de bombas de insulina. trombosis y embolias, y tumores malignos.
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Cualquier enfermedad de la piel.

Dolores crénicos inexplicables en cualquier parte
del cuerpo, sean cuales sean.

Diabetes.

Trastornos de la sensibilidad con reducida sensibili-
dad al dolor (por ejemplo, trastornos metabdlicos).

Durante otros tratamientos médicos.
Dolores vinculados al tratamiento por estimulacion.

Irritacién permanente de la piel a causa de una
estimulacion prolongada por medio de un elec-
trodo colocado en el mismo lugar.

iATENCION!

A Unicamente utilice el estimulador Stim Mass:

En seres humanos

Para el objetivo para el que ha sido disefiado y
de la manera indicada en las instrucciones de
uso. Cualquier uso indebido puede ser peligroso.

Para uso externo.
Con los accesorios originales provistos y que
puedan encargarse de forma opcional (en el

caso de usar otro tipo de accesorios, la garantia
quedard sin efecto).

INDICACIONES EN RELACION CON LAS PILAS

Si el liquido proveniente de la celda de una pila
entrara en contacto con la piel o los ojos, deberd
enjuagar la zona afectada con agua y consultar
con un médico.

iRiesgo de ingestidn! Los nifios pequefios

podrian tragarse las pilas y ahogarse. jPor
favor, asegdirese de mantener las pilas
fuera del alcance de los nifios pequerios!

Observe los signos de polaridad positivo (+) y
negativo (-).

Enel caso de evidenciarse un derrame en unapila,
pongase unos guantes de proteccion y proceda
a limpiar el compartimento de las baterias con
un paro seco.

Proteja las pilas del calor excesivo.

iRiesgo de explosidn! No arroje las pilas al fuego.

No recargue ni cortocircuite las pilas.

Stim Mass ES Manual de instrucciones
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Sino va a utilizar el aparato por un periodo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.
Utilice solo pilas idénticas o equivalentes.

Siempre deberd cambiar todas las pilas al mismo
tiempo.

iNo utilice acumuladores!

No desarme, abra ni parta las pilas.

MEDIDAS DE PRECAUCION

A fin de evitar lesiones en las pieles mds sensi-
bles (situacion extremadamente improbable),
siempre tire moderadamente de los electrodos
pararetirarlos.

Aleje el aparato delas fuentes de calory nolo utilice
amenos de un metro de aparatos de onda corta
o0amicroondas (por ejemplo, teléfonos méviles)
a fin de evitar picos de corriente desagradables.

No exponga el aparato a la luz directa del sol ni
aaltas temperaturas.

Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la
humedad. Nunca sumerja el aparato en el agua
ni en ningun otro liquido.

El aparato estd previsto para un uso personal.

Por razones de higiene, el uso de los electrodos
es exclusivo para una sola persona.

Suspenda inmediatamente la utilizacién del
aparatossi dejara de funcionar, asi como también
en caso de enfermedad y dolores.

Para retirar o cambiar la posicion de los electro-
dos, desconecte primeramente el aparato o el
canal correspondiente a fin de evitar estimulos
accidentales.

No modifique los electrodos (por ejemplo, re-
cortandolos). Eso aumentaria la densidad de la
corriente, lo cual podria ser peligroso.

No utilice el aparato mientras duerme, conduce
o utiliza otros aparatos o maquinas.

No utilice el aparato durante ninguna operacién en
la que unareaccion imprevisible (por ejemplo, una
contraccion muscular aumentada a pesar de una
baja intensidad) pudiera entrafiar algtn peligro.

Asegurese de que ningdn objeto metdlico, como
las hebillas de los cinturones o los collares, entre en
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contacto con los electrodos durante la estimulacion.
Sillevajoyas o pirsines (por ejemplo, en el ombligo)
enlazonadeaplicacion, retirelos antes de utilizar
el aparato a fin de evitar quemaduras locales.

- Paraevitar cualquierriesgo eventual, mantenga
el aparato fuera del alcance de los nifios.

- Noconfunda los cables eléctricos con conectores
conlos de sus auriculares u otros aparatos y nunca
conecte los electrodos a otros dispositivos.

- Noutilice este aparato al mismo tiempo que otros
equipos que envienimpulsos eléctricosa su cuerpo.

- Noutilice el aparato cerca de materialesinflamables,
gases o explosivos.

- No utilice pilas recargables. Utilice solo pilas
del mismo tipo.

- Durante los primeros minutos, utilice el aparato
estando sentado o acostado a fin de evitar el
riesgo de lesiones innecesarias debido a un sincope
vasovagal (desmayo o sensacion de debilidad),
cosa que rara vez ocurre. En el caso de sensacion
de debilidad, apague inmediatamente el aparato
y levante las piernas (durante 5 a 10 minutos).

- Noserecomiendalaaplicacién de cremas grasas
ni ungiientos en la piel antes de un tratamiento
ya que eso aumentaria considerablemente el
desgaste de los electrodos o podria provocar
picos de corriente desagradables.

DESPERFECTOS

- Sielaparato llegara a averiarse o si dudase de su
buen funcionamiento, suspenda su utilizacién y
pdngase en contacto con su distribuidor o con
el servicio de posventa en la direccion indicada.

- Compruebe si el aparato presenta signos de des-
gaste o dafios. Siel aparato llegaraa presentar tales
signos o si hubiera sido utilizado inapropiadamente,
debera enviarse al fabricante o devolverse al
distribuidor antes de volver a utilizarlo.

- Apague inmediatamente el aparato si evidencia
desperfectos o mal funcionamiento.

- iNo intente en ningtn caso abrir y/o reparar el
aparato usted mismo! Unicamente el servicio
posventa o los distribuidores autorizados podran
efectuar las reparaciones. El incumplimiento de
esta indicacion anulard la garantia.

- El fabricante no se responsabiliza de los desper-
fectos causados por una utilizacién inadecuada
0 indebida.

INFORMACION SOBRE LAS DESCARGAS

ELECTROSTATICAS (ESD)

- Tengaen cuenta que nose deben tocar las tomas
conel simbolo de peligro de descarga electrostatica.

Medidas de proteccién contra las descargas
electrostaticas:
iNotoque las tomas o los enchufes que lleven el
simbolo de peligro de descarga electroestética
con los dedos!
- iNo toque las tomas o los enchufes que lleven el
simbolo de peligro de descarga electroestatica
con herramientas manuales!

- Elservicio posventa podrd proporcionarle, a peti-
cion, explicaciones mds detalladas en relacion con
los simbolos de peligro de descarga electrostatica,
asi como también los cursos de capacitacion y
sus contenidos.

DESCRIPCION DEL APARATO, ™1, B2
1 Botén de encendido/apagado
2 Tomas para la conexion de los
cables de alimentacién
3 Temporizador (5a 15 minutes ||
Visualizacion del tiempo restante)
Seleccion del modo de masaje
Intensidad del estimulo &3/ &2
2 soportes para los electrodos autoadhesivos
4 electrodos autoadhesivos
2 cables de alimentacién
9 Soporte para abrochar al cinturén
10 Compartimento de las pilas
11 Funcién de temporizacion (visua-
lizacion del tiempo restante)
12 Estado de la carga de la bateria
13 Seleccién de modo (vaciado, amasamiento,
presiones, masaje, combinacion de 4 modos)
14 Visualizacion de la intensidad

UTILIZACION

PREPARACION PARA EL USO

- Elelectroestimulador Stim Mass funciona con 2
pilasAAAde 1,5V (noincluidas). Antes de usarel
aparato, compruebe que las pilas estén colocadas
correctamente en su compartimento (#81@10).

o ~N o\ U1
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Antes de encender el aparato, conecte el cable de
alimentacion (®81 @88) alos electrodos (B8 1 @7).

Coloque los electrodos, de modo que rodeen
los segmentos musculares de interés. Para una
eficacia 6ptima, la distancia entre los electrodos
no debe ser superior a 15 cm, aproximadamente.
No utilice los electrodos sobre la pared tordcica
anterior. Esto significa que el aparato no debe
utilizarse para masajear los pectorales mayores,
izquierdo y derecho.

El electroestimulador Stim Mass cuenta con dos
canales de estimulacién y cuatro electrodos que
permiten trabajar simulténeamente dos zonas
del cuerpo.

ESQUEMA PARA LA COLOCACION

DELOS ELECTRODOS, ™2, 83

Durante la utilizacion del Stim Mass y en el momento
de colocar los electrodos, se recomienda usar dos
electrodos por cada grupo muscular.

Es importante colocar correctamente los elec-
trodos para obtener el efecto esperado de la
estimulacion. Le recomendamos que defina las
posiciones dptimas de los electrodos en la zona
de aplicacién deseada con la ayuda de su médico.

Las ubicaciones de los electrodos que se proponena
continuacionson de cardcter simplemente referencial.

Haga uso de las siguientes observaciones a fin
de seleccionar la ubicacion de los electrodos:
DISTANCIA ENTRE LOS ELECTRODOS

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos,
mayor serd el volumen de tejido estimulado. Esto
hace referenciaala superficie y ala profundidad
del volumen de tejido. Del mismo modo, cuanto
mayor sea la distancia entre los electrodos, més
disminuira la fuerza de estimulacion de los tejidos.
Esto significa que, si usted optase por una gran
distancia entre los electrodos, si bien el volumen
serfa mayor, la estimulacion seria menor. Para
aumentar la estimulacion, tendrd que aumentar
laintensidad de los impulsos o estimulos.

- Use la norma siguiente para decidir la distancia
entre los electrodos:

La distancia mds adecuada: de 5a 15 cm, apro-
ximadamente.

@ EN FR NL DE ES IT PL CS SK SL HR BG SV AR

Por debajo de 5 cm, las estructuras superficiales
primarias son estimuladas fuertemente.

Por encima de 15 cm, la estimulacion de las
estructuras profundasy que se extienden sobre
grandes superficies es bastante débil.

A No recomendamos la utilizacion de dos

electrodos a ambos lados de la linea media
del cuerpo (por ejemplo, el electrodo del
primer cable en el brazo izquierdo y el
electrodo correspondiente al segundo
cable en el brazo derecho). Para un

uso dptimo y sequro, le aconsejamos
distribuir y conectar los electrodos como
seindicaen el esquema ™2, B 3.

4 Nunca cologue los electrodos a la altura

de la cabeza. Nunca cambie la posicidn de
los electrodos durante el funcionamiento
del aparato. Apague el aparato y solo
después retire los electrodos para colocarlos
en otrazona. De lo contrario, podria
experimentar un efecto negativo.

FUNCIONAMIENTO

Tras haber colocado los electrodos en la zona
que desee masajear y relajar (B82), conecte los
cables de alimentacion ala unidad principal (#8 1
@ 3)yencienda el aparato mediante el botén de
encendido/apagado (#81@81).

Alencender el aparato, este estd programado por
defecto en el modo de masaje “vaciado” con una
duracién de 15 minutos a un valor de intensidad
de 0 (cero) (M1 @@ 11,13, 14).

Para cambiar el modo, pulse varias veces el botdn
deseleccion de modo (G2 y ™ 1 @8 13) hasta que
aparezca el modo de masaje deseado.

Ajuste la intensidad mediante los botones E@y
S ™miaid).

Por (ltimo, para ajustar la duracion del masaje,
pulse el boton del temporizador ((E3y ™ 1 @@11)
y seleccione una duracién comprendida entre 5
y 15 minutos.
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OBSERVACIONES - No doble excesivamente los cables de conexion
- Esposible detener el entrenamiento en cualquier i los electrodos.
momento apagando el aparato. Tambiénesposible . Desconecte los cables de conexidn de los electrodos

;12";;1;::}:33::(Ea;aézgztmgf;: nuevoel Tras la utilizacion, vuelva a pegar los electrodos
Je. a su plastico de proteccion.

» Recomendamos que para 2 primera utilizacién Guarde el aparato en unlugarbien ventiladoy fresco.

comience con una intensidad baja e ir aumen- )
tando progresivamente. Una vez que usted se  * No coloque objetos pesados sobre el aparato.
haya habituado a la estimulacion, podra utilizar  RESOLUCION DE PROBLEMAS

intensidades de estimulacion mds potentes, res-  PROBLEMAS, POSIBLES CAUSAS Y SOLUCIONES

petando siempre el limite que pueda soportarsin | Probl Comprobacién | Soluciones
hacerse dafio, afin de estimular el mayornimero | Unodeloselec | Estoes completa- | Asegirese de que
de fibras posibles. trodos parece mas | mente normal. El | los electrodos
potente que el otro.| cuerporeacciona | estén bien
- Laduracion de utilizacién porzona es por lo general demaneradifer- | colocadosy que no
de 15 minutos por sesion, de unaa dos veces al dia. ente en funcién de | se superpongan.
También es posible extender o acortar el periodo de las zonas tratadas.

funcionamiento en funcion delas necesidades del | Durante el masaje, | Elgeldeloselec: | Apligue unas gotas
se experimenta trodos no permite | de agua sobrela

usuario. £ apara.to se apagara autom@tlcarnente unasensacionde | laadhesién almohadilla. Siel
unaveztranscurridoel tiempo establecido. Sidesea | 3ror o la estim- | suficientea la piel. | problema persiste,

sequir el tratamiento, apague el aparato durante | ulacién se vuelve debera reemplazar
unos segundos antes de volver a encenderlo. demasiado baja. los electrodos.
El aparato no La cargade Recargue el
CUIDADOS Y ALMACENAMIENTO seenciende. la bateria es aparato.
ELECTRODOS AUTOADHESIVOS demasiado baja.
- Afin de conservar la adherencia de los electro- |12 P'e'de';‘ m"‘ﬁ’“‘:j;q‘{e'“ “mprufhe
dos durante el mayor tiempo posible, limpielos |02 tr2tad2 parchesadhesos |y consultest
idad te con un pafio himedo aue no seponerojay no causen una historial médico
Cuidadosamen p q causa picazon reaccién alérgica | enrelacién con
desprenda pelusas. uhormigueo. en su piel. las alergias de la
- Vuelvaapegar los electrodos sobre el soporte de piel. Sila alergia es
moderada, bastara

plastico (véase la figura 1, punto 6) y enrolle los concambiarla
cables en la ranura del soporte. posicién del disco
LIMPIEZA DEL APARATO adhesivo o acortar

- Retire las pilas del aparato antes de limpiarlo. la duracidn del
tratamiento. En

- Después de cada uso, limpie el aparato con un el caso de una
pafio suave y humedecido ligeramente. Utilice alergia consider-
un pafio humedecido con un detergente a base able, suspenda

completamente

de jabdn suave si el aparato estuviera muy sucio. I
la utilizacion del

- Asegdrese de que el agua no penetre en el apa- aparatoy consulte
rato. Si esto llegara a ocurrir, no vuelva a utilizar con su médico.
el aparato hasta que esté completamente seco. Incluso después de |;Estd Ia' piel ) Vuelva a utilizar
haberaumentado |demasiadosucia? |elaparatotras
+ Noutilice productos delimpieza quimicos niabrasivos. | a intensidad, la haber limpiado
MANTENIMIENTO estimulacién la piel conuna
. . . - sigue siendo muy toalla himeda.
« Retire las pilas del aparato si no lo va a utilizar bajaoel usuario  |;Es correctala Modifiguela

durante un periodo prolongado. Unas pilas que | nosientenada. | posiciéndelos | posicion.
evidencien derrame pueden dafiar el aparato. electrodos?
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" CONSEJOS SOBRE

== ELIMINACION DE RESIDUOS

El embalaje estd compuesto integramente por mate-
riales que no suponen peligro para el medio ambiente,
que pueden depositarse en el centro de recogida

selectiva de su municipio para su uso como mate-
riales secundarios. El carton puede depositarse en

un contenedor de recogida de papel. Los plasticos de

embalaje deben depositarse en el centro de recogida

selectiva y reciclaje de su municipio.

Cuando el aparato ya nolesirva, eliminelo de manera
respetuosa con el medio ambiente y de acuerdo con
la normativa.

GARANTIA LIMITADA

LANAFORM garantiza que este producto no presenta
ningin defecto de material ni de fabricacién durante
un periodo de dos afios a partir de la fecha de compra,
conexcepcién de los casos que seindican a continuacion.

La garantia LANAFORM no cubre los dafios debidos a
undesgaste normal por el uso del producto. Ademas,
la garantia sobre este producto LANAFORM no cubre
los dafos causados por un uso abusivo o inapropiado,
nien caso de mala utilizacion, accidente, colocacién
de un accesorio no autorizado, modificacion intro-
ducida en el producto o cualquier otra situacién, de
cualquier naturaleza, ajena al control de LANAFORM.

LANAFORM no serd considerada responsable de
ningun tipo de dafio indirecto, consecutivo o especial.

Todas las garantias implicitas de aptitud del producto
selimitanaun periodo de dos afios a partir de la fecha
de compra inicial, siempre que pueda presentarse
copia del justificante de compra.

Unavezrecibido el aparato, LANAFORM procederd a
repararlo o sustituirlo, segn el caso, y seguidamente
selodevolverd. La garantia solo puede reclamarse a
través del Centro de Asistencia Técnica de LANAFORM.
Toda actividad de mantenimiento de este producto
no realizada por el Centro de Asistencia Técnica de
LANAFORM anula la presente garantia.
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im Manuale di istruzioni

@ Lefotografie e altre rappresentazioni del
prodotto riportate nel presente manuale e
sulla confezione cercano di essere quanto piti
fedeli possibile, ma non possono garantire
una somiglianza perfetta con il prodotto.

Grazie per aver scelto il sistema di elettrostimola-
zione Stim Mass di LANAFORM. Con due canali di

stimolazione e 4 elettrodi adesivi, Stim Mass offre

diverse modalita di massaggio che consentono di

migliorare il benessere generale, di mantenersi in

forma, di rilassarsi, di rivitalizzare i muscoli e di

lottare contro i segni della stanchezza utilizzando

un programma che offre sensazioni ed efficacia simili

a quelle di un massaggio reale.

Il principio di funzionamento dei dispositivi a

elettrostimolazione si basa sull'imitazione degli

impulsi corporei trasmessi attraverso la pelle alle

fibre nervose e muscolari per mezzo degli elettrodi.
Questi vengono collocati in vari punti del corpo per
un massaggio completo. | loro stimoli elettrici sono

innocuieindolori. Lefficacia dell'elettrostimolazione

evisibile dopo qualche utilizzo e consente dirilassarsi

emassaggiare i muscoli dopo qualsiasi attivita fisica

e di ridurre gli effetti della fatica muscolare.

SI PREGA DI LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI
PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO,
SOPRATTUTTO QUESTE POCHE ISTRUZIONI

DI SICUREZZA FONDAMENTALI

L'uso del dispositivo non sostituisce un consulto o un
trattamento medico. Pertanto, consultare sempre
prima il medico in caso di dolore o di malattia!

A Perevitare danni alla salute, prima
di utilizzare Stim Mass, consultare
imperativamente il medico nei sequenti casi:

In caso di impianto di dispositivi elettrici (ad
es. pacemaker)

In presenza di protesi metalliche
In soggetti che portano una pompa di insulina
In caso di febbre alta (ad es. > 39°()

In caso di aritmia cardiaca nota o acuta e in caso
di altre disfunzioni dell’eccitazione e del rendi-
mento del cuore
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«Incaso di crisi (ad es. epilessia)
+ Incaso di gravidanza
- Incasodicancro

- Dopointerventi chirurgici, nel caso in cuil'aumento
delle contrazioni muscolari potrebbe impedire
la guarigione

- Evietato utilizzare I'apparecchio vicino al cuore.
Gli elettrodi non devono essere posizionati sulla
gabbia toracica (delimitata da costole e sterno),
in particolare sui due grandi pettorali. Il rischio di
fibrillazione ventricolare é aumentato e potrebbe
causare un arresto cardiaco.

« Sullaparte ossea del cranio, nella zona della bocca,
nella zona della faringe o della laringe.

« Alivello del collo / della carotide

+ Nellazona dei genitali

- Supelle che presenta una malattia acuta o cronica
(lesa oirritata) (ad esempio in caso di irritazioni
dolorose e indolori, di arrossamento, di eruzioni
cutanee (ad es. allergie), di ustioni, di contusioni,
ditumefazioni e diferite aperte e in corso di gua-
rigione, su cicatrici in via di guarigione)

« In ambienti molto umidi come il bagno, nella
vasca o nella doccia.

- Non utilizzare dopo aver bevuto alcolici

+ Quando & collegato simultaneamente un dispositivo
chirurgico ad alta frequenza

A Prima di utilizzare I'apparecchio,
consultare il medico nei sequenti casi:

- Malattie acute, specialmente in caso disospetto o
inpresenza diipertensione arteriosa, disturbi della
coagulazione del sangue, tendenza a trombosi e
ad embolia e in caso di tumori maligni

- Tutte le malattie della pelle

- Dolore cronico inspiegabile su qualsiasi parte
del corpo

- Diabete

- Tutti i disturbi della sensibilita, con sensibilita
ridotta al dolore (ad esempio disturbi metabolici)

- Incaso di altri trattamenti medici
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Dolore connesso con il trattamento mediante
stimolazione

Irritazione permanente della pelle a causa diuna
stimolazione prolungata attraverso un elettrodo
posizionato nello stesso posto.

ATTENZIONE!

A Utilizzare Stim Mass esclusivamente:

.

Sull'uomo

Per lo scopo per il quale & stato concepito e nel
modo indicato nelle istruzioni d'uso. Qualsiasi
uso improprio puo essere pericoloso.

Per uso esterno.

Con gli accessori originali in dotazione e che
possono essere ordinati come opzione. (Quando
si utilizzano altri accessori, la garanzia verra
ritenuta nulla).

NOTE SULLE BATTERIE

Seilliquido delle celle della batteria viene a con-
tatto con la pelle o gli occhi, sciacquare la zona
interessata con acqua e consultare un medico.

A Rischio d'ingestione: i bambini potrebbero

inghiottire le batterie e soffocare. Si
prega pertanto di tenere le batterie fuori
dalla portata dei bambini piccoli!

Rispettare i segni di polarita piti (+) e meno (-).

Selabatteria ha liberato liquido, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

Proteggere le batterie da calore eccessivo.

A Rischio di esplosione, non gettare

le batterie nel fuoco.

Le batterie non devono essere ricaricate né cor-
tocircuitate.

In caso di mancato utilizzo prolungato dell’ap-
parecchio, togliere le batterie dal vano batterie.

Utilizzare solo batterie identiche o equivalenti.

Sostituire sempre tutte le batterie contempo-
raneamente.

Non utilizzare accumulatori!
Non smontare, non aprire o non rompere le batterie.
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MISURE PRECAUZIONALI

Per evitare diferire le pelli piti sensibili (caso estre-
mamente raro), tirare sempre con moderazione
gli elettrodi per rimuoverli.

Proteggere I'apparecchio da fonti di calore e non
utilizzarein prossimita (-1 m) di dispositivia onde
corte 0 a microonde (ad es. telefoni cellulari) in
quanto potrebbero causare picchi di corrente
sgradevoli.

Non esporre il dispositivo alla luce solare diretta
0 ad alte temperature.

Proteggere il dispositivo da polvere, sporcizia e
umidita. Non immergere I'apparecchio in acqua
o altri liquidi.

L'apparecchio & inteso per uso personale.

Per motivi diigiene, gli elettrodi devono essere
utilizzati da una sola persona.

Seil dispositivo non funziona, in caso di disagio o
didolore, interrompereimmediatamente |'utilizzo.

Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, scol-
legareil dispositivo o il canale corrispondente per
evitare stimoli involontari.

Non modificare gli elettrodi (ad esempio taglian-
doli). Questo aumenterebbe la densita di corrente,
che potrebbe essere pericolosa.

Non utilizzare il dispositivo durante il sonno,
durante la quida, o durante |'utilizzo simultaneo
di macchine.

Non utilizzare il dispositivo durante le operazioni
in cui una reazione imprevedibile (ad es. una
contrazione muscolare aumentata nonostante
la bassa intensita) potrehbe essere pericolosa.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico come
fibbie o collane possa entrare in contatto con gli
elettrodi durante la stimolazione. Se siindossano
gioielli o piercing (ad es. all'altezza dell'ombelico)
nell'area di applicazione, & necessario rimuoverli
prima di utilizzare I'unita in quanto potrebbero
causare bruciature locali.

Per evitare ogni possibile rischio, tenere |'appa-
recchio fuori dalla portata dei bambini.
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Non confondere i cavi elettrici con quelli delle
cuffie o di altri dispositivi e non collegare mai gli
elettrodi ad altri dispositivi.

Non utilizzare questo dispositivo mentre altri
dispositivi inviano impulsi elettrici nel corpo.

Non utilizzare I'apparecchio vicino a materiali
facilmente infiammabili, gas o esplosivi.

Non utilizzare batterie ricaricabili. Utilizzare solo
batterie dello stesso tipo.

Durante i primi minuti, utilizzare il dispositivoin
posizione da seduti o sdraiati per non rischiare di
ferirsiinutilmente a causa di un malessere vagale
(sensazione di debolezza), che accade raramente.
In caso di sensazione di debolezza, spegnere
immediatamente |'apparecchio e sollevare le
gambe (per 5-10 minuti).

Sisconsiglia diricoprire la pelle con creme grasse
0 unguenti prima di un trattamento in quanto
aumenta fortemente 'usura degli elettrodi o puo
causare fastidiosi picchi di corrente.

DANNI

Seil dispositivo & danneggiato, in caso di dubbio,
non utilizzarlo e contattare il rivenditore o I'in-
dirizzo menzionato del servizio di assistenza
post vendita.

Controllare che I'apparecchio non presentisegni di
usura o danneggiamenti. Se il dispositivo presenta
segni di questo tipo o se & stato utilizzato in modo
improprio, deve essere inviato al produttore o
segnalato al rivenditore prima di essere riutilizzato.

Spegnere immediatamente il dispositivo se &
difettoso o se presenta anomalie di funzionamento.

Non cercare di aprire o riparare da sé |'apparecchio!
Le riparazioni devono essere esequite solo dal
servizio diassistenza post vendita o da rivenditori
autorizzati. L'inosservanza di questaindicazione
invalidera la garanzia.

Il produttore non é responsabile per danni causati
da un uso non corretto o errato.

INFORMAZIONI SULLE SCARICHE
ELETTROSTATICHE (ESD)

Stim Mass IT Manuale di istruzioni

Attenzione, le prese che recano il simbolo di
pericolo di scariche elettrostatiche non devono
essere toccate.
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Misure di protezione dalle scariche elettrostatiche:

Non toccare con le dita le prese o le schede
che recano il simbolo di pericolo di scariche
elettrostatiche!
Non toccare con utensili manuali le prese o
le schede che recano il simbolo di pericolo di
scariche elettrostatiche!
Spiegazioni pili dettagliate dei simboli di pericolo
discariche elettrostatiche, come pure le formazioni
possibili e il loro contenuto, sono disponibili a
fronte dirichiesta al servizio clienti.

DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO, ™1, B2

1
2
3

o ~N oy

9

Pulsante ON/OFF

Prese di collegamento cavi di alimentazione
Timer (da 5 a 15 minuti — visualizza-

zione di tempo rimanente)

Selezionare la modalita di massaggio
Intensita d'impulso G2/ &

2 supporti per elettrodi auto-adesivi

4x elettrodi autoadesivi

2 cavi di alimentazione

Supporto di attacco cinghia

10 Vano batterie
11 Funzione timer (visualizzazio-

ne del tempo rimanente)

12 Stato di carica della batteria
13 Scelta della modalita (aspirazione,

impastatura, pressione, massaggio,
combinazione delle 4 modalita)

14 Visualizzazione dell'intensita

UTILIZZO
PREPARAZIONE PRIMA DELL'USO

34/80 LANAFORM StimMass |T Manuale diistruzioni

Stim Mass funziona utilizzando 2 batterie AAA da
1.5V (nonfornite). Prima di utilizzare l dispositivo,
verificare che siano posizionate correttamente
nell’apposito vano (#8148 10).

Prima diaccendereil dispositivo, collegare il cavo di
alimentazione (®8 1 @8) agli elettrodi (#8 1 @@7).

Posizionare gli elettrodi in modo da circondare i
segmenti muscolari interessati. Per la massima
efficacia, la distanza tra gli elettrodi non deve
superare i 15 cm circa. Gli elettrodi non devono
essere utilizzati sulla cassa toracica anteriore.
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Questo significa che non si puo utilizzare il di-
spositivo per massaggiare il muscolo pettorale
sinistro/destro.

Stim Mass & dotato di 2 canali di stimolazione e
quattro elettrodi che consentono di trattare due
aree del corpo in modo simultaneo.

SCHEMA DI POSIZIONAMENTO

DEGLI ELETTRODI, ™2, &3

Quando si utilizza Stim Mass e quando si applicano
gli elettrodi, si consiglia di utilizzare due elettrodi
per gruppo muscolare.

Per ottenere I'effetto previsto dalla stimolazione, &
importante posizionare gli elettrodi con saggezza.
Consigliamo di definire le posizioni ottimali degli
elettrodi nella zona di applicazione desiderata
con il medico.

Le posizioni degli elettrodi proposte qui sopra
sono indicate a titolo di riferimento.

Le sequenti osservazioni devono essere applicate
quando si sceglie la posizione degli elettrodi:
DISTANZA TRA GLI ELETTRODI

Piula distanza tra gli elettrodi & elevata, maggio-
re & il volume di tessuto stimolato. Questo vale
per la superficie e la profondita del volume del
tessuto. Allo stesso modo, maggiore é la distanza
tra gli elettrodi, pit la forza di stimolazione del
tessuto diminuisce. Cio significa che se si opta per
una notevole distanza tra gli elettrodi, il volume
sara maggiore, ma la stimolazione sara meno
importante. Per aumentare la stimolazione, &
necessario aumentare I'intensita degli impulsi.

- Laseguenteindicazionesiapplicaalla scelta della
distanza tra gli elettrodi:

La distanza pit saggia: circada5a 15 cm

Con distanze inferiori a 5 cm, le strutture su-
perficiali principali sono fortemente stimolate.
Con distanze superiori a 15 cm, strutture pro-
fonde e che si estendono su vaste aree sono

stimolate molto debolmente.

12/07/2017 12:16:41



A Sconsigliamo ['uso dei due elettrodi uno da

un lato e I'altro dall'altro rispetto alla linea
mediana del corpo (ad esempio: I'elettrodo
del primo cavo sul braccio sinistro e I'elettrodo
del secondo cavo sul braccio destro). Per un
uso ottimale e senza pericoll si consiglia
diripartire e collegare gli elettrodi come
indicato nel diagramma 82, & 3.

Non applicare mai gli elettrodi a

livello della testa. Non spostare mai gli
elettrodi durante il funzionamento del
dispositivo. Spegnere I'apparecchio, quindi
rimuovere solo gli elettrodi per metterli
inun‘altra posizione. In caso contrario,

si potrebbe avvertire un impatto.

FUNZIONAMENTO
- Unavolta che gli elettrodi sono posizionati sulla

zona che si desidera massaggiare e rilassare
(M2), collegare i cavi di alimentazione all'unita
principale (#8 1 & 8) e accendere il dispositivo
mediante il pulsante ON/OFF (81 @& 1).

Il dispositivo & in funzione e programmato per

impostazione predefinita in modalita di mas-
saggio “Aspirazione” per 15 minuti a intensita 0.
(m1a,13,14)

Per cambiare la modalita, premere ripetutamente

il pulsante di scelta della modalita (e ™ 1 @
13) fino a raggiungere la modalita di massaggio

desiderata.

Peraumentare l'intensita, utilizzare i pulsanti
e @ perlaregolazione (M 1 @@ 14)

Infine, per impostare la durata del massaggio,
premere il pulsante timer () e®M1@11) e
selezionare una durata compresatra 5 e 15 minuti.

NOTE

In qualsiasi momento, & possibile interrompere
il dispositivo spegnendolo. Inoltre, & possibile
modificare la modalita di massaggio premendo
nuovamente il pulsante diselezione della modalita
di massaggio.

Per il primo utilizzo, si consiglia di iniziare con
un’intensita bassa e aumentare gradualmente.
Una volta abituati alla stimolazione, & possibile
utilizzare intensita di stimolazione piu potenti,
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sempre al limite di cio che si pud sopportare e senza
farsi male, per stimolare la fibra il piu possibile.

La durata di utilizzo su una posizione é solitamente

15 minuti per sessione, una o due volte al giorno.
Eanche possibile allungare o accorciareil periodo

secondo le esigenze dell'utente. Lapparecchio si

fermera automaticamente quando il tempo im-
postato sara trascorso. Se si desidera continuare

il trattamento, spegnere I'apparecchio per alcuni

secondi per poi riaccenderlo.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE
ELETTRODI AUTOADESIVI

Affinché gli elettrodi mantengano laloro aderenza
piti a lungo possibile, pulirli accuratamente con
un panno umido.

Raccogliere gli elettrodi sul supporto in plastica
(Fig. 1, punto 6) e avvolgere i cavi sulla scanala-
tura del supporto.

PULIZIA DEL DISPOSITIVO

Prima di qualsiasi operazione di pulizia, rimuovere
le batterie dal dispositivo.

Dopo ogni utilizzo, pulire I'apparecchio con un
panno morbido leggermente umido. Se & molto
sporco, & possibile utilizzare un panno inumidito
con del sapone detergente delicato.

Assicurarsi che I'acqua non penetri nell'apparec-
chio. Se questo dovesse accadere, non riutilizzare
il dispositivo fino a quando sara completamente
asciutto.

Per la pulizia, non usare detergenti chimici o
prodotti abrasivi.

CONSERVAZIONE

Stim Mass IT Manuale di istruzioni

Sesipensa dinon utilizzarlo per un lungo periodo,
rimuovere le batterie dal dispositivo. Le batterie che
perdono liquido possono danneggiareil dispositivo.

Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento
o glielettrodi.

Rimuovere i cavi di collegamento degli elettrodi.

Dopo I'uso, & possibile incollare nuovamente gli
elettrodi sulla loro pellicola di supporto.

Conservare I'apparecchioin un luogo ben ventilato,
lontano dal calore.

Non collocare oggetti pesanti sul dispositivo.

LANAFORM  35/80
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GUASTI E RISOLUZIONI " CONSIGLIPERLA

GUASTI - CAUSE POSSIBILI - RIMEDI == SOLUZIONE DEI PROBLEMI

Guasti Verifica Soluzioni L'imballaggio & composto interamente di materiale

Un elettrodo Edel tutto Assicurarsi che che non comporta pericoli per I'ambiente & che pud

sembra pil normale. Il corpo | gli elettrodi siano . . .

) o A essere smaltito dal centro di smaltimento comunale

potente di un altro. | reagiscein modo | ben posizionati " R
diversoaseconda | e che nonsi peressere utlllzzato_come materlale nacl_ato. Il carto-
delle zone trattate. | sovrappongano. ne puo essere smaltito tramite raccolta differenziata.

Duranteil mas- | Il gel degli elettro- | Applicare alcune Le pellicole di imballaggio devono essere portate

saggio, siawverte | dinon aderisce pil | gocce diacqua al centro diriciclaggio e smaltimento del comune.

unasensazionedi |sufficientemente |sul tampone. Seil i o . i

bruciore o lasti- | sulla pelle. problemanpersiste, | € desiderate gettare via 'apparecchio, smaltitelo

molazione diventa ¢ necessariososti- | iN Maniera rispettosa dell’ambiente e secondo le

troppo debole. tuire glielettrodi. |  direttive dilegge.

Il dispositivonon | La batteria e Ricaricareil

si accende pitl. troppo debole. dispositivo. GARANZIA LIMITATA

La pelle della Assicurarsiche | Controllare e LANAFORM garantisce che questo prodotto & esente

partesottoposta | la pelle non consultarela da vizi materiali e di fabbricazione per un periodo di

ZT”’“ame“w sia a"efggaf‘" (TT"°!°9‘|;alfe"ell due anni a partire dalla data di acquisto, fatta ecce-

ventarossa, —|cerottoadesivo. allergie dellapelle. | ;000 har (o sequenti condizioni specifiche.
causando prurito Se'allergia @ mod-
o formicolio. erata, modificare La garanzia LANAFORM non copre i danni causati

semplicementela | da una normale usura di questo prodotto. Inoltre,
Pgs'%'°"qu'd'5‘l° la garanzia su questo prodotto LANAFORM non
adesvoorlaurtela) o nre danni causati in sequito ad utilizzo impro-
durata del tratta- . busi di Isiasi incidenti
mento.Selallergia| P10 © abusivo o di qualsiasi uso grrato, ini ent!
&importante, dovuti al collegamento di accessori non autorizzati,
smetterediusare | modifiche apportate al prodotto o di qualsiasi altra
il dispositivoe con-| - condizione di qualsiasi natura, che sfugga al controllo
sultare il medico. di LANAFORM.

Anche dopo Lapelle e troppo | Riutilizzareil R . .
averaumentato | sporca? dispositivodopola | LANAFORM non & responsabile per qualsiasi danno
I'intensita, la pulizia della pelle accessorio, consecutivo o speciale.
stimolazione & €onunaAUGAMA- ) 0,13 sjasj garanzia implicita o esplicita di conformita
ancora troppo no inumidito. N . . .
bassaolutente | La posizione Modificare la del prodotto & limitata ad un periodo di due anni a
nonsentenulla. |deglielettrodi posizione. partire dalla data di acquisto iniziale e laddove sia
& corretta? disponibile una copia della prova di acquisto.

Unavoltaricevutol'apparecchio, LANAFORM iriserva

diripararlo o sostituirlo a seconda da del caso e diri-
spedirloal cliente. La garanzia vale solo perinterventi

tramite il Centro Assistenza LANAFORM. Qualsiasi

intervento di manutenzione del prodotto affidate

a persone esterne al Centro assistenza LANAFORM

invalidano la presente garanzia.
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rL Instrukcja obstugi

@ Zdjeciaiinne ilustracje produktu zawarte
w niniejszym podreczniku oraz na
opakowaniu sq tak doktadne, jak to
moZliwe, ale nie mozna zapewnic ich
catkowitej zgodnosci z produktem.

Dziekujemy za wybdr systemu elektrostymulacji
Stim Mass firmy LANAFORM. Aparat Stim Mass wy-

posazony jest w dwa kanaty stymulacji i cztery na-

klejane elektrody. Daje mozliwos¢ przeprowadzania
réznych rodzajow masazu, ktére pomoga poprawic
samopoczucie, utrzymacforme fizyczna, zrelaksowac
sie, odprezy¢ migsnie i zwalczy¢ oznaki zmeczenia.
Oferowane programy daja odczucia i efekty poréw-
nywalne z klasycznym masazem recznym.

Dziatanie elektrostymulatoréw opiera sie na imito-
waniu przez elektrody impulséw przekazywanych
przez skére do widkien nerwowych i migsniowych.
Elektrody umieszcza sie na réznych obszarach ciata,
aby zapewni¢ petny masaz. Impulsy elektryczne s3
bezbolesne i bezinwazyjne. Skutecznos¢ elektro-
stymulacji jest zauwazalna juz po kilku zabiegach.
Utatwia odprezenie i masaz mie$ni po wszelkiego
rodzaju wysitku fizycznym, a takze zmniejszenie
skutkdw zmeczenia migsni.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA

NALEZY ZAPOZNACSIE Z INSTRUKCJA
O0BSLUGI, W TYM SZCZEGOLNIE Z
PODSTAWOWYMI ZALECENIAMI
DOTYCZACYMI BEZPIECZENSTWA

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji z
lekarzem ani zabiegdw medycznych. Dlatego zawsze
w przypadku wystepowania bélu lub choroby nalezy
najpierw zgtosic sie do lekarza!

A Aby nie zaszkodzi¢ zdrowiu, przed
uzyciem aparatu Stim Mass nalezy
bezwzglednie uzyskac opinie lekarza
w nastepujqcych sytuacjach:

Posiadanie wszczepionych aparatow elektrycznych,
np. rozrusznika serca

Posiadanie wszczepionych metalowychimplantéw
Stosowanie pompy insulinowej
Temperatura ciata powyzej 39°C
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Zdiagnozowana lub ostra arytmia serca orazinne
zaburzenia pracy serca

Zaburzenia neurologiczne (np. padaczka)

(igza

Nowotwdr

Po zabiegach chirurgicznych, gdy zwiekszone
skurcze mig$niowe mogtyby utrudniac gojenieran
Aparatu nie wolno uzywac w okolicach serca.
Elektrod nie mozna umieszczac na klatce piersiowej
(miedzy zebrami a mostkiem), w szczeg6lnosci
na migsniach piersiowych wiekszych. Zwigksza
sie w ten sposdb ryzyko migotania komdr, ktére
moze doprowadzic do zawatu serca.

Na kostnej czesci czaszki, w okolicach ust oraz
gardfa i krtani

W okolicach szyi i tetnicy szyjnej

W okolicach genitaliéw

Na skdrze z ostrymi lub przewlektymi zmianami
(zranienia, podraznienia bolesne lub bezholesne,
zaczerwienienia, wysypki, alergie, poparzenia,
uszkodzenia, obrzeki, rany otwarte i gojace sie,
gojace sie blizny)

W bardzo wilgotnym otoczeniu, np. w fazience,
w kapieli czy pod prysznicem.

Nie stosowac po spozyciu alkoholu

Kiedy jednoczesnie podtaczone jest urzadzeni
chirurgiczne o wysokiej czestotliwosci.

A Przed uzyciem aparatu nalezy

skonsultowac sie ze swoim lekarzem
w nastepujqcych przypadkach:

Choroby o ostrym przebiegu, w szczegdlnosci
w razie podejrzenia lub wystepowania nadci-
$nienia tetniczego, zaburzen krzepliwosci krwi,
nowotwordw ztosliwych oraz sktonnosci do
zakrzepicy i zatoréw.

Wszelkie choroby skéry

Przewlekty bél nieznanego pochodzenia nieza-
leznie od obszaru jego wystepowania

Cukrzyca

Wszelkie zaburzenia wrazliwosci, w tym zmniejszo-
nawrazliwos¢ na bl, np. zaburzenia metabolizmu
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Podczas leczenia
Bdle zwiazane zzahiegami opartymi na stymulacji

Chroniczne podraznienie skéry wynikajace z dtu-
gotrwatej stymulacji elektrodami umieszczonymi
w tym samym miejscu.

UWAGA!

A Aparatu Stim Mass nalezy uzywac wytqcznie:

U ludzi

W celu, do jakiego zostat zaprojektowany, i w
spos6b podany winstrukcji obstugi. Niewfasciwe
uzywanie moze by¢ niebezpieczne.
Zewnetrznie

Zoryginalnymi akcesoriami dostarczonymi z apa-
ratem lub zaméwionymi dodatkowo. (Korzystanie
zinnych dodatkdw oznacza utrate gwarangji).
UWAGI DOTYCZACE BATERII

Jesli substancja znajdujaca sie w baterii wyptynie
narece lub dostanie sie do oczu, nalezy obmyc to
miejsce woda i zgtosic sie do lekarza.

A Ryzyko potkniecia! Istnieje ryzyko potkniecia

baterii i uduszenia. Dlatego baterie nalezy
przechowywac z dala od matych dzieci!

Nalezy przestrzegac kierunkéw biegunéw plus
(+) i minus ().

Jesli substancja z baterii wyptyneta nazewnatrz,
nalezy zatozyc rekawiczki ochronne i suchg $cie-
reczka oczyscic komore na baterie.

Nalezy chroni¢ baterie przed nadmierng tem-
peratura.

A Ryzyko wybuchu! Nie wrzucac baterii do ognia.

Baterii nie nalezy dofadowywac ani zwierac.

W przypadku nieuzywania aparatu przez dtuzszy
czas nalezy wyjac baterie z komory.

Nalezy uzywac¢ wytacznie takich samych lub
réwnowaznych baterii.

Nalezy wymienia¢ wszystkie baterie jednoczenie.
Nie uzywac akumulatordw!
Baterii nie mozna otwierac ani niszczy¢.
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SRODKI BEZPIECZENSTWA

Aby unikna¢ bardzo rzadkich przypadkéw uszko-
dzenia wyjatkowo wrazliwej skory, elektrody
nalezy odklejac bardzo delikatnie.

Aparatu nalezy uzywacz dala od Zrédet ciepta. Nie

uzywacgow poblizu (do 1m) urzadzer emitujacych

fale krotkie i mikrofale (np. telefony komdrkowe),
poniewaz moga wystapi¢ nieprzyjemne uktucia.
Nie wystawiac urzadzenia na bezposrednie dzia-
fanie storica czy wysokiej temperatury.

Nalezy chroni¢urzadzenie przed kurzem, brudemi
wilgocia. Nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie
czy innych ptynach.

Urzadzenie jest przeznaczone dla jednej osoby.
Ze wzgledéw higienicznych elektrody moga by¢
uzywane tylko przez jedna osobe.

- Jesli urzadzenie przestaje dziatac albo podczas

zabiegdw zaczyna pojawiac sie bol lub zte samo-
poczucie, nalezy przerwac stymulagje.

Aby zdjac lub przesunac elektrody, nalezy najpierw
wyfaczycurzadzenie lub odpowiedni kanat, dzieki
czemu nie zostang wyemitowane przypadkowe
impulsy.

Nie nalezy wprowadza¢zmian w elektrodach, np.
przez docinanie. To mogtoby zwiekszy¢ gestos¢
pradu i stanowic zagrozenie bezpieczenstwa.

Nie uzywac aparatu podczas snu, w trakcie pro-
wadzenia pojazdu lub w trakcie uzywaniainnych
urzadzen.

Nie uzywac aparatu w czasie dziatan, podczas
ktorych moze dojs¢ do nieprzewidywalnych
niebezpiecznych reakgji (np. ostry skurcz migsni
mimo niskiego natezenia).

Nalezy upewnic sie, ze podczas stymulacji zaden
metalowy element, taki jak sprzaczka paska czy
naszyjnik, nie styka sie z elektrodami. Jesli na
obszarze naklejania elektrod znajduja sie elementy
bizuterii lub piercing (np. w pepku), nalezy je
usunac przed uzyciem aparatu, aby nie doszto
do miejscowych poparzen.

Aby zapobiec ewentualnym zagrozeniom, urza-
dzenie nalezy przechowywacz dala od dzieci.
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Nalezy uwazac, aby nie pomyli¢ oryginalnego

kablazkablem od stuchawek czy innych urzadzen.
Elektrod nie mozna podtaczac do innych urzadzen.
Nie uzywac aparatu jednoczesnie zinnymi urza-
dzeniami emitujacymi impulsy elektryczne.

®

Nie uzywac aparatu w poblizu materiatéw fa- ’

twopalnych, gazow ani substancji wybuchowych.

Nie uzywac akumulatorkéw. Nalezy uzywac
wytacznie baterii tego samego rodzaju.

Przez pierwsze minuty uzywania aparatu nalezy

siedziec lub leze¢, aby nie ryzykowac niepotrzeb-
nego narazania sie na omdlenie wazowagalne

(uczucie ostabienia), do ktérego moze dojs¢ w

bardzo rzadkich przypadkach. W razie ostabienia

nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i unies¢

nogina 5-10 minut.

Przed uzyciem elektrod nie nalezy smarowac
skéry thustym kremem ani mascia, poniewaz

takie substancje znaczaco zwigkszaja zuzycie

elektrod lub moga wywotac nieprzyjemne uktucia.

USZKODZENIA
- Jesli urzadzenie ulegnie uszkodzeniu i istnieja

watpliwosci co do jego prawidtowego dziatania,
nalezy zaprzestac jego uzywania i zgtosic sie do
sprzedawcy lub serwisu.

Nalezy sprawdzac, czy urzadzenie nie nosi oznak
zuzycialub uszkodzenia. Jesli dostrzeze sie takie
$lady lub jesli urzadzenie nie byto whasciwie
uzywane, nalezy odestac je do producenta lub
oddac do punktu sprzedazy.

- Jesli urzadzenie jest uszkodzone lub nie dziata

wiasciwie, nalezy je natychmiast wytaczyc.
Urzadzenia nie nalezy samodzielnie otwierac ani
naprawiac! Wszelkie naprawy moga by¢ wyko-
nywane jedynie przez serwis lub autoryzowany
punkt sprzedazy. Nieprzestrzeganie tego zalecenia
o0znacza utrate gwarandji.

Producent nie odpowiada za szkody spowodowane
niewtasciwym lub btednym uzyciem aparatu.

INFORMACJE O WYEADOWANIACH

ELEKTROSTATYCZNYCH (ESD)

Uwaga! Nie wolno dotykac wtyczek oznaczonych
symbolem zagrozenia wytadowaniami elektro-
statycznymi.
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Srodki ostroznosci zwiazane z ochrona przed
wytadowaniami elektrostatycznymi:
Nie wolno dotykac palcami wtyczek ani gniazd
oznaczonych symbolem zagrozenia wytadowa-
niami elektrostatycznymi!
Szczegdtowe informacje na temat oznaczen
zagrozenia wytadowaniami elektrostatycznymi
oraz dostepnych szkolenia i ich tresci mozna
uzyskac nazadanie w serwisie posprzedazowym.

OPIS URZADZENIA, ™ 1,82

[= R = I

9

Przycisk ON/OFF

Gniazda do kabli zasilajacych

Czasomierz (5—15 minut — wyswie-
tlanie pozostatego czasu)

Wybér trybu masowania

Natezenie impulsow &3/ &3

2 pojemniki na elektrody samoprzylepne
4 przyklejane elektrody

2 kable zasilajace

Haczyk do paska

10 Komora na baterie
11 Funkcja czasomierza (wyswie-

tlanie pozostatego czasu)

12 Stan natadowania baterii
13 Wybdr trybu (Zasysanie, ugniatanie, uci-

skanie, masowanie, potaczenie 4 trybow)

14 Wyswietlacz natezenia

SPOSOB UZYCIA
PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

Aparat Stim Mass dziata na 2 baterie AAA 1,5V
(brak w zestawie). Przed uzyciem aparatu nalezy
sprawdzic, czy baterie s whasciwie umieszczone
w komorze (™1 4@ 10).

Przed wiaczeniem aparatu nalezy potaczyckabel
zasilajacy (P81 @ 8) z elektrodami (B 1 @8 7).

Elektrody nalezy umiesci¢ w taki sposéb, aby
otaczaty obszar miesni, ktére maja by¢ poddane
elektrostymulacji. Aby uzyskac najlepsze efekty,
upewnic sie, ze odlegtos¢ miedzy elektrodami
nie przekracza ok. 15 cm. Elektrod nie mozna
umieszczac na przedniej Scianie klatki piersiowej.
Toznaczy, ze aparatem nie nalezy masowaclewego
i prawego miesnia piersiowego wiekszego.
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Dwa kanaty stymulacjii4 elektrody aparatu Stim ~ a Nigdy nie umieszczac elektrod na gtowie.

Mass umozliwiaja stymulacje dwdch obszaréw Nigdy nie przesuwac elektrod, kiedy

ciata jednoczesnie. aparat jest uruchomiony. Nalezy najpierw
SCHEMAT ROZMIESZCZENIA wytqezy¢ aparat, nastepnie zdjqc elektrody
ELEKTROD, ™2, |3 i przykleic je w innym miejscu. Jesli aparat
Przy uzywaniu Stim Mass i rozmieszczaniu elektrod nie jest wylqczony, mozna odczut impus.
zalecane jest korzystanie zdwdch elektrod nakazda ~ DZIALANIE
grupe miesniowa. Porozmieszczeniu elektrod na obszarach przezna-

Aby osiagnac spodziewany efekt stymulagji, nalezy
rozsadnie rozmiesci¢ elektrody. Zalecamy, aby
najlepsze rozmieszczenie elektrod na wybranym
obszarze uzgodnic¢ wczesniej ze swoim lekarzem.

Przedstawione wyzej rozmieszczenie elektrod
jest tylko propozycja.

Podczas rozmieszczania elektrod nalezy sie kie-
rowac ponizszymi uwagami:

ODLEGLOSC MIEDZY ELEKTRODAMI

Imwigksza jest odlegtos¢ miedzy elektrodami, tym
W|eksza powierzchnia tkanki jest stymulowana.
Dotyczy to zardwno powierzchni, jaki gtebokosci
tkanki. Rownoczesnie jednakim odlegtos¢ miedzy
elektrodami jest wieksza, tym mniejsza jest sita
stymulacji tkanek. Zatem jesli odlegtos¢ miedzy

nia, ale stymulacja bedzie mniejintensywna. Aby
w takim przypadku zwiekszy¢ stymulacje, trzeba
zwiekszy¢ natezenie impulséw.

Ponizsze zalecenie dotyczy wyboru odlegtosci
miedzy elektrodami:

Najkorzystniejsza odlegtosc to ok. 5-15 cm
Ponizej 5 cm s struktury powierzchniowe s3
stymulowane bardzo mocno.

Powyzej 15 cm struktury gtebokie i wieksze
powierzchnie s3 stymulowane w bardzo nie-
wielkim stopniu.

Odradzamy stosowanie obu elektrod

po dwdch stronach linii Srodka ciata, np.
elektrody pierwszego kabla na lewym
ramieniu, a elektrody drugiego kabla na
prawym ramieniu. Do uzyskania najlepszych
efektow i zachowania bezpieczeristwa
zalecane jest rozmieszczanie i podtgczanie
elektrod zgodnie ze schematem.
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czonych do masowania (®2) do gtéwnej czesci

aparatu (™1 @ 6) nalezy podtaczyc kable (1

@ 8) zasilajace i uruchomic go przyciskiem On/
OFF (™ 14@m1).

Aparat jest domysInie zaprogramowany na tryb

masazu ,Zasysanie” na czas 15 minutinatezenie

0.(M1a11,13,14)

Aby zmienic tryb, nalezy kilka razy nacisnac przy-
cisk wyboru trybu (G2i™ 1@ 13) do uzyskania

pozadanego trybu.

Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ natezenie, nalezy
uzy¢ przyciskow E2 i G2 (M 1 @@ 14)

(zas masazu ustawiassie przyciskiem czasomierza

(@eM1@11) o0d5do 15 minut.

UWAGI
elektrodamijest duza, wigksza bedzie powierzch-

Zabieg mozna przerwac w kazdej chwili przez
wylaczenie urzadzenia. Mozna takze zmienic
tryb masazu przyciskiem wyboru trybu.

Zalecamy zaczac od niskiego natezenia i zwiekszac
je stopniowo przy kolejnych zabiegach. Kiedy ciato
0swoi sie ze stymulacja, mozna zwiekszac nate-
zenie impulséw, tak by stymulowac jak najwiecej
wtékien — nie nalezy jednak przekraczac granicy
wytrzymatosci, aby nie zrobic sobie krzywdy.
Zabieg nie powinien przekraczac 15 minut najedno
potozenie elektrod i moze by¢ przeprowadzony raz
lub dwa razy dziennie. Ten czas mozna skréci¢lub
wydtuzy¢ w zaleznosci od potrzeb uzytkownika.
Aparat automatycznie sie wytaczy po uptywie
ustawionego czasu. Jesli zabieg ma trwac diuzej,
nalezy wytaczyc¢aparat na kilka sekund i ponownie
go uruchomic.
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KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

PRZYKLEJANE ELEKTRODY

+ Abyelektrody jak najdtuzej zachowaty mozliwos¢
przyklejania, nalezy je delikatnie czysci¢ wilgotng
szmatka niepozostawiajaca wtoskéw.

- Elektrody nalezy przyklejac do plastikowego za-
sobnika (#1 @86), a kable nawijac na jego rowek.

CZYSZCZENIE URZADZENIA

« Przed czyszczeniem nalezy wyjac baterie.

+ Pokazdym uzyciu nalezy wyczysci¢ aparat miekka
ilekko wilgotna szmatka. Jesli aparat jest bardzo
brudny mozna uzy(¢ delikatnego roztworu mydta.

- Nalezy uwazac, aby woda nie dostata sie do
urzadzenia. Gdyby do tego doszto, aparatu mozna
ponownie uzy¢ dopiero po jego catkowitym
wyschnieciu.

- Doczyszczenia nie uzywac srodkéw chemicznych
ani zracych.

KONSERWACJA

- Jesliaparat nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac z niego baterie. Baterie, z ktérych
wylewa sie ptyn, moga uszkodzic urzadzenie.

- Nie mozna zbyt mocno zginac¢ kabli ani elektrod.

- Kable zasilajace nalezy odtaczy¢ od elektrod.

« Po uzyciu nalezy ponownie przykleic elektrody
do folii.

- Aparat przechowywacw dobrze wentylowanym
miejscu z dala od wysokiej temperatury.

miotéw.
AWARIE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
AWARIE — MOZLIWE PRZYCZYNY — ROZWIAZANIA

Awarie Kontrola Rozwigzanie
Jednaelektroda | Tonormalne. Nalezy sprawdzi¢,
wydajesiemoc- | Ciato reaguje w czy elektrody
niejszanizdruga. |roznysposébna |s3dobrze
réznych obszarach. | umieszczone i nie
nachodzg na siebie.
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Podczas masazu | Zel elektrod Na powierzchni
pojawia sie nie przywiera krazka elektrody
wrazenie parzenia | wystarczajaco nalezy umiesci¢
lub stymulacja do skory. kilka kropli wody.
staje sie zbyt staba. Jesliproblem
nie ustepuje,
nalezy wymieni¢
elektrody.
Urzadzenie sie Bateria jest Nalezy zmieni¢
nie wiacza. zastaba. baterie.
Skéranastymu- | Nalezy sprawdzi¢, |Nalezy przesledzi¢
lowanym obszarze | czy skéra nie rodzaje
sie zaczerwienia, | reaguje alergicznie | swoich reakgji
swedzi lub na przylepiec. alergicznych. Jesli
szczypie. uczulenie jest
umiarkowane,
wystarczy zmieni¢
pofozenie elek-
trody lub skrocic
czas zabiegu. Jesli
uczulenie jest duze,
nalezy przerwac
zabiegii zgtosi¢
sie do lekarza.
Nawet po By¢ moze Nalezy wytrze¢
zwigkszeniu skora jest skére wilgotnym
natezenia zanieczyszczona. | recznikiem
stymulacja jest za iponownie
staba i uzytkownik uzycaparatu.
nie odczuwa Nalezy sprawdzic, |Nalezy zmieni¢
z7adnego efektu. | czy rozmieszczenie | pofozenie elektrod.
elektrod jest
wiasciwe.

id WSKAZOWKI DOTYCZACE

== ELIMINACJI ODPADOW

Opakowanie w catosci sktada sie z materiatow nie-
stwarzajacych zagrozenia dla Srodowiska, ktére moga
zostac przekazane do lokalnego punktu sortowania
odpadéw, aby poddacje recyklingowi. Karton mozna
wrzuci¢ do pojemnika przeznaczonego na papier.
Folie od opakowania powinny zosta¢ przekazane do
lokalnego punktu sortowania odpadéw.

Jesli urzadzenie nie bedzie juz wiecej uzywane,
nalezy pozbyc sie go z poszanowaniem srodowiska
iw sposéh zgodny zlokalnymi regulacjami prawnymi.
GWARANCJA OGRANICZONA

LANAFORM gwarantuje, ze niniejszy produkt jest
wolny od wad materiatowych i fabrycznych przez
okres dwdch lat liczac od daty zakupu, za wyjatkiem
przypadkéw okreslonych ponizej.

Stim Mass PLInstrukcjaobstugi  LANAFORM ~ 41/80
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Gwarancja LANAFORM nie obejmuje uszkodzen
spowodowanych normalnym zuzyciem produktu.
Ponadto, gwarancja udzielana w odniesieniu do tego
produktu LANAFORM nie obejmuje szkdd spowodo-
wanych nadmiernym, nieprawidtowym lub w inny
sposob niedozwolonym uzytkowaniem produktu, jak
réwniez wypadkiem, uzyciem niedozwolonych akce-
soriow, przeprowadzeniem przerébek oraz wszelkimi
innymi okolicznosciami pozostajacymi poza kontrola
firmy LANAFORM.

LANAFORM nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
za tego rodzaju szkody dodatkowe, przyczynowe
lub specjalne.

Wszelkie gwarancje dotyczace parametrow produktu

obowiazuja jedynie w okresie dwdch latliczac od daty

poczatkowego zakupu, pod warunkiem przedstawie-
nia dowodu zakupu.

Po odestaniu produktu, LANAFORM przeprowadzi

jego naprawe lub wymiane na nowy, w zaleznosci

od okolicznosci. Gwarancja moze zosta¢ zrealizowana

jedynie przez Centrum Serwisowe LANAFORM. W
przypadku przeprowadzenia jakichkolwiek czynnosci

dotyczacych utrzymania niniejszego produktu przez

osoby inne, niz Centrum Serwisowe LANAFORM po-
woduje uniewaznienie niniejszej gwarangji.
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s Navod k pouziti

@ Fotografie ajiné obrdzky produktu v tomto
ndvodu nebo na obalu predstavuji co moznd
nejvérnéjsi zndzornéni vyrobku, nelze vsak
zarucit, Ze vjrobku dokonale odpovidaji.

Dékujeme Vam, Ze jste si vybrali elektrostimulacni
systém Stim Mass od spolecnosti LANAFORM. Zafizeni
Stim Mass nabizi diky svym dvéma stimulacnim ka-
naltim a 4 adhezivnim elektrodédm riizné rezimy
masaze. Diky jeho stimulaci zazijete podobné pocity
jako pfii béZné masdzi se stejnymi icinky opravdové
maséze. Navodi lepsi pohodu, napomiize udrzeni
dobré kondice, uvolnénia oziveni svalti a je vybornym
pomocnikem v boji proti pfiznakiim svalové tnavy.

Princip fungovani zaiizeni pro elektrostimulacije za-
lozen na napodobovani télesnych impulzi vysilanych
pires pokozku do nervovych vldken prosttednictvim
elektrod. Pro celkovou masaz se elektrody umistujina
riizné mista po téle. Elektrické podnéty vychazejici
z elektrod jsou neSkodné a bezbolestné. Vysledek
elektrostimulace je viditelny jiz po nékolika pouZitich.
Diky elektrostimulaci dochdzi k uvolfiovani svalti a
jejich masazi, Ize pouzit po jakékoliv fyzické zatézi,
dochazi ke snizeni priznaki svalové Ginavy.

PRED POUZITIM SI POZORNE PROSTUDUJTE
NAVOD K POUZITI, ZVLASTE PAK

TYTO BEZPECNOSTNI POKYNY

Pouzivdni tohoto zafizeni nenahrazuje konzultaci
s oetfujicim Iékafem nebo jeho Iécbu. Proto se o
pouzivani tohoto pristroje v piipadé bolesti ¢i nemoci
nejdfive poradte se svym o3etfujicim |ékafem!

A Aby nedoslo k poskozeni zdravi, vidy
konzultujte poufZiti zafizeni Stim
Mass s osetrujicim lekarem, zvldsté
v ndsledujicich pripadech:
V pitipadé elektronickych implantétd (napf. kar-
diostimulator)
V pripadé piitomnosti kovovych implantatd
U osob s inzulinovou pumpou
V pfipadé horecky (napf. >39 °C)
V pripadé diagnostikované ¢i akutni srdecni
arytmieav pfipadé jinych poruch srdecni ¢innosti
V pripadé krizové situace (napf. epilepsie)
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V pfipadé prokazaného téhotenstvi

V pfipadé vyskytu onemocnéni rakovinou

Po chirurgickém zkroku, v pripadé, kdy by svalové
kontrakce mohly brénit hojeni

Je zakdzdno pouzivat zafizeniv blizkosti srdecniho
svalu. Elektrody nesmi byt umistény na hrudni
kos (prostor mezi Zebry a hrudni kosti), zvlasté
na prsni svaly. Hrozi fibrilace komor a zafizeni
miize vyvolat srde¢ni zastavu

Na lebku, v misté stni dutiny, v oblasti hltanu
nebo hrtanu.

V oblasti krku/krkavice
V oblasti genitalii

Na pokoZce vykazujici zndmky akutniho nebo
chronického onemocnéni (zranéni nebo podrazdéni
kiize) (napf. bolestivé a nebolestivé podrazdéni
kiize, cervené skvrny, kozni vyrazky (napf. pfi
alergiich), popaleniny, pohmozdéniny, otoky
a oteviend zranéni nebo zranéni, u probihajici
|écby, 1écené jizvy)

Ve vlhkych prostordch, jako napf. v koupelné, ve
vané nebo ve sprse.

Zafizeni nepouZivejte po poZiti alkoholu

Je-li rovnéz zapojeno jiné vysokofrekvencni
chirurgickeé zafizeni

A

PouZiti tohoto zafizeni konzultujte s
oSettujicim Iékarem v ndsledujicich pfipadech:

V pfipadé akutniho onemocnéni, zvlasté v pripadé
podezieni nebo prokdzaného vysokého krevniho
tlaku, pfi poruse srazlivosti krve, pfi sklonu k
trombotickému onemocnéni a pfi embolii a v
pfipadé maligniho nadoru.

U veskerych koznich onemocnénich

U chronickych bolesti bez zjevnych pficin na
jakékoliv casti téla

Diabetes

U poruch citlivosti na bolest (napf. metabolické
poruchy)

Béhem jiné 1écby
P¥i bolestech souvisejicich se stimulacni lécbou
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Permanentni podrazdéni kize v disledku dlou-
hotrvajici stimulace, kdy elektroda zafizeni byla
umisténa vzdy na stejné misto.

POZOR!
A Stim Mass je urcen vyhradné:

K domdcimu pouziti
K pouzitiza iicelem, pro ktery bylo zafizeni urceno
azplisobem uvedenym vtomto ndvodu k pouZiti.
Pii nespravném pouzivani mize byt zafizeni
nebezpecné.

+ Provngjsi pouziti.
K pouziti s origindlnim pfislusenstvim, které
bylo doddno v origindInim baleni, nebo které Ize
objednat. (Pfi pouzivani jiného nez originéIniho
piislusenstvi bude zaruka neplatna).

POKYNY TYKAJICi SE BATERII
Prijde-li do styku s kiiZi nebo o¢ima elektrolyt z
baterie, opldchnéte postizenou oblast vodou a
poradte se s |ékafem.

A Riziko spolknuti! Malé déti mohou baterie
spolknout a udusit se. Uchovdvejte tedy
baterie mimo dosah malych déti!

Dodrzujte oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

Pokud obsah baterie vytekl, pouZijte ochranné
rukavice a prihradku na baterie ocistéte suchym
hadfikem.

Nevystavujte baterie vysokym teplotam.

A Riziko vzniceni! Nevhazujte baterie do ohné.

Baterie nelze znovu nabit ani zkratovat.

Neni-li zafizeni po del3i dobu pouzivano, vyjméte
baterie z pfihradky.

Vzdy pouzivejte pouze stejné nebo ekvivalentni
baterie.

- Vzdy vyménujte viechny baterie najednou.
Nepouzivejte akumulator!
Baterie nerozebirejte, neotevirejte ani nerozbijejte.
BEZPECNOSTNi OPATRENI
Pro zabrdnéni poranéni citlivéjsi pokozky (ve
velmi vzacnych pripadech) vidy odstranujte
elektrody opatrné.

Stim Mass CSNavod k pouziti  LANAFORM  43/80
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Zafizeni uchovévejte mimo dosah tepelného
zdroje. Zafizeni nepouzivejte v blizkosti (do 1 m)
kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf.
mobilni telefony), jelikoz by to mohlo zpdsobit
nezadouci proudové Spicky.
Nevystavuijte zafizeni pfimému slunecnimu zéfeni
ani vysokym teplotam.

UdrZujte zafizeni mimo prasné, znecisténé nebho
vlhké prostiedi. Nikdy zafizeni neponofujte do
vody ani jiné kapaliny.

Zafizeni je urceno pro osobni poufZiti.
Zhygienickych diivodd by méla pouzivat elektrody
pouze jedna osoba.

Pokud zafizeni nefunguje, jeho Gcinky jsou nepfi-
jemné i bolestivé, ihned jej prestarite pouzivat.
Pted odebréanim ¢i presunem elektrody, vzdy
zafizeni nebo odpovidajici kandl odpojte, ¢imz
zabranite nechténym stimulacnim podnétdm.
Elektrody nijak neupravujte (napf. ofezani). To
by mélo za ndsledek zvyseni hustoty proudu a
mohlo by to byt nebezpecné.

Zafizeni nepouZivejte béhem spanku, pfi fizeni
nebo pfi soucasném poufiti jiného zafizeni.
Zafizeni nepouZivejte pfi téch cinnostech, pfi
kterych by nepfedvidatelnd reakce (napf. zvy-
$ené svalové kontrakce nizké intenzity) mohla
byt nebezpecnd.

Béhem stimulace nesmi pfijit do styku s elektro-
dami zadny kovovy pfedmét, jako napf. prezka u
pasku nebo nahrdelnik. Nosite-li bizuterii nebo
piercing (napf. v pupiku) v misté aplikace, pied
pouZzitim ve odstraiite. Mohlo by to zpdsobit
mistni popaleni.

Pro zabranéni jakéhokoliv rizika udrzujte zafizeni
mimo dosah déti.

Nezaménujte elektrické kabely s kabely od slu-
chétek nebo jinych zafizeni a nikdy nezapojujte
elektrody k jinym zafizenim.

NepouZivejte toto zafizeni najednou s jinym
zafizenim vysilajicim elektrické impulzy do téla.
Zatizeni nepouzivejte v blizkosti hoflavych ma-
teriald, plyndi nebo vybusnin.
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NepouZzivejte dobijeci baterie. VZdy pouZivejte
pouze baterie stejného typu.

Bé&hem prvnich minut pouzivejte zafizeni vsedé
nebo vleze, hrozi riziko padu a zranéni z divodu
malatnosti (pocit slabosti), coz se miize stat zfidka.
V pipadé pocitu slabosti ihned zafizeni vypnéte
azvednéte nohy (na dobu 5 az 10 minut).
Nedoporucujeme pfed pouzitim natirat pokozku
mastnym krémem nebo masti, jelikoz to zvySuje
opotiebeni elektrod nebo mtize vyvolat nezadouci
proudové $picky.

POSKOZENI
- Je-lizafizeni poskozené, nebo v pripadé jakychkoliv

pochybnosti, zafizeni nepouzivejte a obratte se
na svého dealera nebo na uvedenou adresu
servisni sluzby.

Zkontrolujte, zda zafizeni nejevi znamky opotfe-
beni nebo poskozeni. Vykazuje-li zafizenizndmky

poskozeni ¢i opottebeni, nebo neni-li pouzivén

v souladu s doporucenimi, je tfeba pred dalSim

pouzitim jej zaslat vyrobcinebo informovat dealera.
Zafizeni okamzité vypnéte, jevi-li znamky poruchy

nebo je-Ii nefunkcni.

Nikdy se nepokousejte zafizeni sami otevirat nebo

opravovat! Opravy provadi pouze servisni sluzba

nebo schvaleny dealer. Nerespektovani tohoto

nafizenibude mit za nésledek neplatnosti zaruky.

Vyrobce nenese zodpovédnost za skody zplsobené
nespravnym nebo chybnym pouzivanim.

INFORMACE 0 ELEKTROSTATICKEM
VYBOJI (ESD)

Pozor, vyvarujte se kontaktu s pfipojkami s va-
rovnym symbolem o elektrostatickém vyboji.
Ochrannd opatireni proti elektrostatickym vybojim:
Vyvarujte se kontaktu vasich prstd s pripojka-
mi nebo zdsuvkami s varovnym symbolem o
elektrostatickém vyboji!
Vyvarujte se kontaktu vaseho néradim s piipoj-
kami nebo zdsuvkami s varovnym symbolem o
elektrostatickém vyboji!
Blizsi specifikace o varovnych symbolech o elekt-
rostatickém vyboji, jakoztoiinformace o moznosti
Skoleni nebo jeho obsahu, je mozné vyzddat u
servisni sluzby.
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POPIS ZARIZENI, ™ 1,82

1 Tlacitko ZAP/VYP

2 Spojovaci konektory pro napdjeci $niry

3 Casovat (5 az 15 minut - zobra-

zeni zbyvajiciho casu)

Volba rezimu maséaze &

Intenzita impulzu G2 / &

2x lozny prostor pro samolepici elektrody

4x samolepici elektrody

2x napdjeci $nlra

9 Drzék na pasek

10 Pihradka na baterie

11 Funkce ¢asovac (zobrazeni zbyvajiciho ¢asu)

12 Stav nabiti baterie

13 Volba rezimu (masaz vakuova, hnéteni,
tlakovd masaz, masaz, kombinace 4 rezimdi)

14 Zobrazeni intenzity

POUZITI

PRIPRAVA PRED VLASTNIM POUZITiM
Zafizeni Stim Mass pfi provozu vyuziva 2 baterie
typu AAA 1,5V (nejsou soucasti dodavky). Pred
pouZzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou obé ba-
terie spravné umistény do prihradky (¥4 1 @10).

[ EENINC NNV NN

Pred zapojenim pistroje pfipojte napdjeci kabel
(™1 @m8)kelektrodam (M1 @7).

- Umistéte elektrody tak, aby obklopily doty¢nou
svalovou ¢ast. Pro lepsi Gcinnost nesmi byt vzda-
lenost mezi jednotlivymi elektrodami vétsinez 15
cm. Elektrody se nesmi pouzivat v oblasti predni
strany hrudniku. To znamené, Ze se zafizeni nesmi
pouzivatk masézi pravého alevého prsniho svalu.

Lafizeni Stim Mass je vybaveno 2 stimulacni
kandly a ctyfmi elektrodami pro stimulaci dvou
z6n na téle najednou.

SCHEMA UMISTENI ELEKTROD, ™2, B3

Pfi pouzivani zafizeni Stim Mass a pfi aplikaci elektrod

se doporucuje pouZivat elektrody na jednu svalovou

skupinu.
K ziskani pozadovaného efektu stimulace je di-
lezité umistit elektrody uvazlivé. Doporucujeme
definovat optimdlni pozice elektrod v misté
aplikace s Vasim o3etfujicim |ékafem.

« Nize uvedend mista aplikace elektrod jsou infor-
mativniho charakteru.

Stim Mass - LA100206 - 001 - 2017 - Notice - K - 1.0.indd 45

@ EN FR NL DE ES IT PL €S SK SL HR BG SV AR

Nésledujici poznamky plativ zévislosti na vybéru
umisténi elektrod:

VZDALENOST MEZI ELEKTRODAMI

(im je vétsi vzdalenost mezi elektrodami, tim
vétsi plocha bude stimulovana. To se vztahuje
na povrch i hloubku tkdné. Navic, ¢im je vétsi
vzdalenost mezi elektrodami, tim slabsi bude
stimulace oslabené tkané. To znamend, Ze pokud
serozhodnete pro vétsi vzdalenost mezi elektro-
dami, bude stimulovana vétsi plocha, ale s nizsi
intenzitou stimulace. Pro zvy3eni stimulace je
tedy nutné zvysit intenzitu impulzd.

Nasledujici pokyn se vztahuje na volbu vzdélenosti
mezi elektrodami:

IdedIni vzdalenost: mezi5a 15 cm

Pokud je vzdalenost mensi nez 5 cm, primarni
povrchoveé struktury tkané jsou stimulovany silné.
Pokud je vzdélenost vétsi nez 15 cm, hluboké
struktury na velké plose jsou stimulovény slabé.

A Nedoporucujeme pouzivat dvé elektrody

na kazdé strané osy téla (napr: elektroda
prvniho kabelu na levou ruku a elektrodu
druhého kabelu na pravou ruku). Pro
optimdlni a bezpecné poufiti doporucujeme
ponechat a zapojit elektrody jak je uvedeno
nandsledujicim obrdzku nize. 2,18 3)

A

P

Nikdy neaplikujte elektrody v oblasti
hiavy. Nikdy nepfemistujte elektrody,
pokud je zatizeni v provozu. Zafizeni
vypnéte, poté elektrody odstrarite a
umistéte na jiné misto. V opacném
pripadé by mohly byt diisledky citelné.

ROVOZ
Jakmilejsou elektrody umistény na pozadovaném
misté (M2), zapojte napdjeci kabel (81 @@ 8)
hlavni jednotky (®81 4@ 2) a zapnéte zafizeni
pomoci tlacitka ZAP/VYP (M1 @ 1).
Zafizeni je v provozu ve vychozim nastaveni
rezimu masaze ,vakuové” na dobu 15 minut o
sile intenzity 0. (B8 1 @11, 13, 14).
Pro zménu rezimu nékolikrdt stisknéte tlacitko pro
volburezimu (& and ™1 @ 13) dokud neziskte
pozadovany rezim masaze.
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+ Pro zvy3eni intenzity stisknéte tlacitka & a
SMmiald

- Pro nastaveni doby maséze stisknéte tlacitko
Casovace (@ and ™1 @ 11) azvolte dobu mezi
5a 15 minutami.

POZNAMKA

- Masaz mizete kdykoliv prerusit vypnutim zafizeni.
ReZim masaze |ze rovnéz zménit opakovanym
stiskem tlacitka pro volbu rezimu.

- Pfi prvnim pouziti doporucujeme zacit s nizkou
intenzitou maséze a postupné intenzitu zvysovat.
Jakmile si na stimulaci zvyknete, miiZete na in-
tenzité maséze pridat. Vzdy dodrzujte maximalni
hranici intenzity tak, aby nedoslo ke zranéni a pod-
pofilase stimulace co nejvétsiho mnozstvi vidken.

- Délka stimulace na jednom misté je obecné 15
minut na sezeni, jednou az dvakrat denné. Je
rovnéz mozné prodlouZit nebo zkratit dobu provozu
dle pozadavki uZivatele. Zafizeni se automaticky
zastavi po uplynuti nastavené doby. Pozadujete-li
pokracovat v [é¢hé, vypnéte zafizeni na nékolik
sekund a poté znovu zapnéte.

UDRZBA A USKLADNENI

SAMOLEPICI ELEKTRODY

- Abysielektrody zachovaly svoji samolepici vlast-
nost po co mozna nejdel3i dobu, peclivé je Cistéte
vlhkym neplstnatym hadrikem.

- Elektrody vratte do plastového drzaku (obr. 1, bod
6) a svifite kabely do drézky v drzéku.

CISTENI ZARIZENT

- Pred ¢iSténim vyjméte ze zafizeni baterie.

- Po kazdém pouziti ocistéte zafizeni jemnym
jemné navih¢enym hadfikem. Je-li zafizeni pfilis
zne(isténé, pouzijte vlhky hadfik namoceny ve
slabém mydlovém roztoku.

- Dbejte, aby voda nepronikla do zafizeni. Stane-li
se tak, dokud zafizeni fddné nevyschne, nepo-
uzivejte jej.

- Proocisténizafizeninepouzivejte chemickeé Cistici
prostiedky ¢i abraziva.
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USKLADNENI

« Nebudete-li pouzivat zafizeni po delsi dobu, vy-
jméte ze zafizeni baterie. Pokud baterie vytecou,
mohou poskodit zafizeni.

- Spojovaci kabely ani elektrody pfilis neohybejte.
- Odpojte spojovaci kabely elektrod.
« PopouZitizpét nalepte elektrody na folii v drzaku.

- Lafizeni uloZte v dobfe vétraném misté, mimo
zdroj tepla.

- Nazafizeni neumistujte tézké predméty.

PORUCHY A JEJICH RESENI
PORUCHY - MOZNE PRICINY — NAPRAVY
Poruchy Kontrola Reseni
Jednaelektroda | Tojezcela Ujistéte se, ze
ma vétsivykon normélni. Télo jsou elektrody
nez druha. reaguje rozdilné | dobfe umistény
v zdvislosti na azenejsou
osetfené oblasti. | umistény na sobé.
Béhem maséze Gel na elektrodach | Aplikujte nékolik
citite paleninebo | nepfilnul kapek vody na
se stimulace dostatecné na podlozku. Pokud
zdd byt slabd. pokozku. problém pretrvava,
premistéte
elektrody.
Zafizenise jiz Baterie je Vyméiite baterie.
nezapne. piilis slaba.
Pokozka v Ovérte, zdaneni | Ovéite vase
Casti aplikace vase pokozka aler- | alergické reakce
Cervend, svedi gickd nandplast. | pokozky v
nebo mravendi. minulosti. Je-li
alergicka reakce
slaba, zménte jen
misto lepici ¢asti
elektrody nebo
zkratte dobu léchy.
Je-li alergicka
reakce silnd,
pestaiite zafizeni
pouZivat a poradte
se se svym osetfu-
jicim lékarem.
I kdyz se zvysi Je pokozka piilis | Po ocisténi
intenzita, znedisténa? pokozky vihkym
stimulace je stale ubrouskem znovu
piilis slabd nebo zarizeni pouzijte.
uzivatel nicneciti. |Je pozice elektrod | Zménte pozici.
spravnd?
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== LIKVIDACE 0DPADU

Celé baleni je tvofeno materidly bez nebezpecnych
dopadi na Zivotni prostredi, které tedy Ize ukladat
ve stiediscich pro tfidéni odpadu za tcelem nésled-
ného druhotného vyuZiti. Papirovy obal Ize vyhodit
do kontejnerdi k tomu urcenych. Ostatni obalové
materidly musi byt pfedany do recyklacniho sttediska.
V piipadé nezéjmu o dalsi pouZivani tohoto zafizeni
je zlikvidujte zptisobem ohleduplnym k Zivotnimu
prostfedia v souladu s platnou prévni dpravou.
OMEZENA ZARUKA

Spolecnost LANAFORM se zarucuje, Ze tento vyrobek
je bez jakékoliv vady materidlu i zpracovani, a to
od data prodeje po dobu dvou let, s vyjimkou nize
uvedenych specifikaci.

Zdruka spolecnosti LANAFORM se nevztahuje na

Skody zplisobené béznym pouZzivédnim tohoto vy-
robku. Mimo jiné se zéruka v rdmci tohoto vyroku

spolecnosti LANAFORM nevztahuje na skody zpd-
sobené chybnym nebo nevhodnym pouzivénim ¢i

jakymkoliv3patnym uzivanim, nehodou, pfipojenim

nedovolenych dopliikdi, zménou provedenou na vy-
robku ¢i jingm zésahem jakékoliv povahy, na ktery

nemé spolecnost LANAFORM vliv.

Spolecnost LANAFORM nenese odpovédnost za

jakoukoliv Skodu na doplficich, ani za nésledné ¢i

specialni Skody.

Veskeré zéruky vztahujici se na zplisobilost vyrobku

jsou omezeny na obdobi dvou let od prvniho za-
koupeni pod podminkou, Ze pfi reklamaci musi byt

predlozen doklad o zakoupeni tohoto zboi.

Po pfijetizboZi k reklamaci, spole¢nost LANAFORM v

zvislosti na situaci toto zafizeni opravi ¢i nahradi a

nasledné vém ho odesle zpét. Zdruku Ize uplatiovat

vyhradné prostfednictvim Servisniho stfediska spo-

lecnosti LANAFORM. Jakdkoliv idrzba tohoto zafizent,
ktera by byla svérena jiné osobé nez pracovnikiim
Servisniho strediska spolecnosti LANAFORM, rusi
platnost zaruky.
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sk Navod na Pouzitie

@ Fotografie ainé prezentdcie produktu v
tomto ndvode a na obale st pripravené
tak, aby boli co najpresnejsie, no nemozno
zarucit iplni zhodu s produktom.

Dakujeme, 7e ste si vybrali elektrostimula¢ny pri-
stroj Stim Mass od spolocnosti LANAFORM. Stim Mass,
vybaveny dvomi stimulacnymi kanalmi a 4 samole-
piacimi elektrédami, pontka rozne masazne rezimy,
ktoré umoznuju zlepsit celkovi pohodu, udrzat vas
vo fyzickej forme, uvolnit vds, zregenerovat svalstvo
a bojovat proti priznakom tnavy prostrednictvom
programu, ktory sa pocitovo i ic¢innostou blizi sku-
tocnej masdzi.

Princip fungovania elektrostimulacnych pristrojov je
zaloZeny naimitdcii telesnych impulzov vysielanych
pomocou elektrdd cez pokozku do nervovych a sva-
lovych vidkien. Na dosiahnutie kompletnej maséze
sa elektrody umiestiiujd na rozne Castitela. Ich elek-
trické stimuly sti neskodné a bezbolestné. U¢innost
elektrostimuldcie je viditelna po niekolkych pouzi-
tiach. Poméaha uvolnitamasirovat svaly po akejkolvek
fyzickej Cinnosti a znizovat Gcinky svalovej inavy.
PRED POUZITIM PRISTROJA SI

PRECITAJTE VSETKY POKYNY, 0BZVLAST
TYCHTO NIEKOLKO ZAKLADNYCH
BEZPECNOSTNYCH POUCENI

Pouzivanie pristroja nenahradza navstevu lekara
alebo lekarsku starostlivost. A preto sa v pripade
bolestialebo choroby vzdy najskor poradte so svojim
lekarom!

A Aby nedoslo k poskodeniu zdravia, pred
pouZitim pristroja Stim Mass sa v
nasledujticich pripadoch bezpodmienecne
poradte so svojim lekdrom:

V pripade implantovanych elektrickych pristrojov
(napriklad kardiostimultor)

Ak méte kovové implantaty
0Osoby s inzulinovou pumpou
V pripade vysokej horticky (napriklad > 39 °C)

V pripade zndmej alebo akitnej srdcovej arytmie
a v pripadoch inych portich vzruchov a vykon-
nosti srdca.
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V pripade zachvatovych ochoreni (napr. epilepsia)
V pripade potvrdeného tehotenstva
V pripade rakoviny

Po chirurgickych zakrokoch v pripade, ked by
zvyseny pocet kontrakii svalov mohol narusit
proces uzdravovania.

Je zakdzané pouzivat pristroj v blizkosti srdca.
Elektrody sanesmu umiestiiovat na hrudnd dutinu
(vymedzend rebrami a hrudou kostou) a hlavne
aninajeden velky prsny sval. Je tu zvy3ené riziko
fibrilacie komdr a moze dojst k zéstave srdca.

Na kostnaté casti lebky, v oblasti st a v oblasti
hltana alebo hrtana.

Na krku/krkaviciach

V oblasti genitalii

Na pokozku trpiacu akitnym alebo chronickym
ochorenim (poranent alebo podrézdent) (na-
priklad v pripade bolestivych aj nebolestivych
podrézdeni, zacervenani, vyrazok (napriklad
alergie), popalenin, pomliazdenin, opuchov a
otvorenych i hojacich sa ran, na hojace sa jazvy).
Vo velmi vihkom prostredi, napriklad v kipelhi,
vo vani alebo v sprche.

Nepouzivajte po pofZiti alkoholu

Ak je zaroven pripojeny aj vysokofrekvencny
chirurgicky pristroj

A

Pred pouZitim pristroja sa poradte
50 svojim oetrujdicim lekdrom v
nasledujticich pripadoch:

Akdtne ochorenia, najma v pripade podozrenia
alebo diagndzy vysokého krvného tlaku, poruchy
zrazanlivosti krvi, sklonu k trombdze a embdlii a
v pripade zhubnych nddorov.

VSetky kozné choroby

Chronické bolesti nezndmeho pdvodu na ktorej-
kolvek ¢asti tela

Cukrovka

Vsetky poruchy citlivosti so znizenou citlivostou
na bolest (napr. metabolické poruchy)

Pocas inej lekarskej starostlivosti
Bolesti suvisiace s liechou stimuldciou
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Pretrvavajice podrazdenie pokozky v désledku
dlhodobej stimulacie pomocou elektrédy umiest-
nenej na rovnakom mieste.

POZOR!

A Stim Mass pouZivajte vylucne:

Na ludoch

Vstlade s ¢elom, na ktory bol navrhnuty, a spo-
sobom uvedenym v ndvode na pouZitie. Akékolvek

nespravne pouZitie moze byt nebezpecné.

Na vonkajsie poufitie.

S origindlnym prislusenstvom, ktoré je sticastou

balenia alebo sa da volitelne objednat. (V pripade

poufitiainého prisluenstva bude zdruka zrusend.)

POZNAMKY K BATERIAM

Ak sa tekutina z batérie dostane do kontaktu s
pokozkou alebo ocami, oplachnite postihnutd
oblast vodou a poradte sa s lekarom.

A Riziko prehltnutia! Malé deti by mohli

batérie prehltnit a udusit sa. Uchovdvajte
preto batérie mimo dosahu malych deti!

Dodrzujte spravnu polaritu podla znaciek plus
(+) aminus (-).

Akbatéria vytecie, natiahnite si ochranné rukavice
avycistite priehradku na batérie suchou handrickou.

Chrante batérie pred nadmernym teplom.

A Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie

nevhadzujte do ohiia.
Batérie nesmu byt vybité ani skratované.

Ak pristroj dIhsie nepouzivate, vyberte batérie z
priehradky na batérie.

PouZivajte len rovnaké alebo ekvivalentné batérie.
Vidy vymienajte celti sadu batérii sicasne.
Nepouzivajte akumuldtor!

Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.

PREVENTIVNE OPATRENIA

Aby sa predislo poskodeniu vysoko citlivej po-
kozky (velmi zriedkavy pripad), elektrddy vzdy
odstranujte iba miernym tahom.

Pristroj uchovavajte mimo dosahu zdrojov teplaa
nepouZivajte ho v blizkosti (-1 m) kratkovinnych
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alebo mikrovInnych pristrojov (napr. mobilnych
telefénov), pretoze by to mohlo spdsobit nepri-
jemné pradové Spicky.

Nevystavuijte pristroj priamemu sinecnému Ziareniu
ani vysokym teplotam.

Chrante pristroj pred prachom, neistotami a
vlhkostou. Pristroj nikdy nepondrajte do vody
alebo inych tekutin.

Pristroj je urceny pre osobnu potrebu.

Zhygienickych dovodov moze elektrody pouzivat
iba jedna osoba.

Ak pristroj nefunguje, v pripade nevolnosti alebo
bolesti, ihned ho prestarite pouzivat.

Ak chcete odstranit alebo presunut elektrédy,
najskor odpojte pristroj alebo prislusny kandl, aby
sa tak zabrénilo neziaducim stimulom.
Elektrédy neupravujte (napriklad orezanim). To by
zvysilo hustotu prudu, ¢o moze byt nebezpecné.
Nepouzivajte pristroj pocas spanku, privedeni mo-
torového vozidla alebo pri sticasnej obsluhe strojov.
NepouZivajte pristroj pri akychkolvek ¢innostiach,

pri ktorych moZze byt neocakdvand reakcia (na- -

priklad zvy3eny vyskyt kontrakcii svalov napriek
nizkej intenzite) zdrojom rizika.

Dbajte na to, aby sa pocas stimuldcie nedostali
Ziadne kovové predmety, napriklad pracka na

opasku alebo nahrdelnik, do kontaktu s elektro- -

dami. Ak nosite Sperky alebo piercing (napr. v
pupku) v mieste aplikdcie, pred pouZitim pristroja
ich odstrante, pretoze mozu sposobit lokalne
popéleniny.

Aby sa predislo akémukolvek pripadnému riziku,
uchovévajte pristroj mimo dosahu deti.
Nepoplette si elektrické Sndry s kolikmi so $nu-
rami od slichadiel alebo inych pristrojov a nikdy
nezapdjajte elektrody k inym pristrojom.

Tento pristroj nepouzivajte spolu sinymi pristrojmi,
ktoré vysielaju do vasho tela elektrické impulzy.
Nepouzivajte pristroj v blizkosti velmi horfavych
materidlov, plynov alebo vybusnin.
NepouZivajte dobijacie batérie. PouZivajte iba
rovnaky typ batérii.
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Pocas prvych niekolkych mindt pouZivajte pri-
stroj v sede alebo v lahu, aby ste predisli riziku

zbytocného zranenia z dovodu vazovagalnej

reakcie (ndhly pocit slabosti), co sa v3ak stdva

len zriedka. Ak pocitite slabost, okamZite vypnite

pristroj a vylozte si nohy do zvy3enej polohy (na

dobu 5 az 10 minit).

Pred pouZitim pristroja sa neodporica natierat
pokozku mastnym krémom alebo balzamom,
pretoze to vyrazne zvySuje opotrebenie elektrdd

alebo moze sposobit neprijemné pridové Spicky.

POSKODENIA

Ak je pristroj poSkodeny alebo ak neméte istotu,
nepouzivajte ho a obratte sa na svojho predajcu
alebo na adresu servisného strediska.

Skontrolujte, ¢i pristroj nejaviznamky opotrebenia
alebo poskodenia. Ak pristroj javi takéto znamky
alebo ak nebol pouzity v stilade s névodom, musi
sa pred opatovnym pouzitim odoslat vyrobcovi
alebo vrétit predajcovi.

Ak je pristroj chybny alebo ma poruchu, okamzite
ho vypnite.

V Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj sami

otvdrata/alebo opravovat! Opravy mdze vykondvat
vylucne servisné stredisko alebo autorizovani pre-
dajcovia. Nedodrzanie tohto pokynu je dovodom

nazrusenie zaruky.

Vyrobca neruciza skody spdsobené nespravnym

alebo nevhodnym pouzitim.

INFORMACIE 0 ELEKTROSTATICKYCH
VYBOJOCH (ESD)

Pozor, nesmiete sa dotykat zasuviek s vystraznym
symbolom elektrostatického vyboja.

Ochranné opatrenia proti elektrostatickym vybojom:

Nedotykajte sa prstami zasuviek alebo koli-
kov s vystraznym symbolom elektrostatického
vyboja!
Nedotykajte sa ru¢nym ndradim zasuviek alebo
kolikov s vystraznym symbolom elektrostatic-
kého vyboja!
Podrobnejsie vysvetlenie vystraznych symbolov
elektrostatického vyboja, ako aj mozné Skolenia
a ich obsah si k dispozicii na poziadanie v ser-
visnom stredisku.
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POPIS PRISTROJA, 1, B2

1
2
3

o ~N oy

9

Tlacidlo ON/OFF

Konektory pre napdjacie kable
Casovat (5 a2 15 minit — zobrazo-
vanie zostavajticeho ¢asu)
Volba masazneho rezimu
Intenzita impulzov G2 / &3

2x drZiak na samolepiace elektrody
4x samolepiaca elektréda

2x napdjaci kébel

Uchytenie na opasok

10 Priehradka na batérie
11 Funkcia ¢asovaca (zobrazova-

nie zostdvajticeho asu)

12 Stav nabitia batérie
13 Volba rezimu (sanie, hnetenie, trenie,

masaz, kombinacia 4 rezimov)

14 Zobrazenie intenzity
POUZITIE
PRIPRAVA PRED POUZITIM

Stim Mass funguje vdaka 2 AAA batériam 1.5 V

(nie st sucastou balenia). Pred pouzitim pristroja

skontrolujte, ¢i st spravne vlozené do priehradky

urcenej na tento Gcel (M1 @@ 10).

Pred zapnutim pristroja pripojte napdjaci kabel

(™1 @8)kelektrodam (M1 @@7).

Umiestnite elektrédy takym spdsobom, aby pris-
lusné svalové oblasti obklopovali. Na dosiahnutie

optimalnej tcinnosti nesmie byt vzdialenost medzi

elektrodami vécsia ako cca 15 cm. Elektrody sa

nesmu pouzivat na prednej hrudnej stene. To

znamend, Ze pristroj sanesmie pouzivat na masaz

[avého/pravého velkého prsného svalu.

Stim Mass md 2 stimulacné kanaly a Styri elektrd-

dy, vdaka comu mdze posobit na dvoch castiach
tela sicasne.

NAKRES UMIESTNENIA ELEKTROD, ™2, B3

Pri pouzivani pristroja Stim Mass sa pri prikladani elek-
trod odportica poutzit dve elektrédy na svalovi skupinu.

.

Na dosiahnutie poZadovaného tcinku stimu-
lcie je dolezité elektrody umiestnit uvazlivo.
Odporticame, aby ste sa 0 optimalnom umiestneni
elektrod v pozadovanej oblasti aplikcie poradili

50 svojim lekdrom.
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Umiestnenia elektrod navrhnuté vy3sie sd ilu-
stratné.

Nasledujtce poznamky sa vztahuji na vyber
umiestnenia elektrdd:

VZDIALENOST MEDZI ELEKTRODAMI

(im vicsia je vzdialenost medzi elektrodami,
tym vacsi je objem stimulovaného tkaniva. To
sa vztahuje na povrch a hibku objemu tkaniva.
Laroven plati, Ze ¢im vacsia je vzdialenost medzi
elektrodami, tym viacklesd sila stimuldcie tkaniva.
Toznamend, Ze ak sa rozhodnete pre velki vzdia-
stimuldcia bude mensia. Ak chcete zvysit stimuldciu,
musite zvysit intenzitu impulzov.

Nasledujuca instrukcia sa vztahuje k volbe vzdia-
lenosti medzi elektrodami:

Najvhodnejsia vzdialenost: cca 5az 15 cm

Pri vzdialenosti men3ej ako 5 cm st primérne
povrchové Struktdry stimulované silno.

Pri vzdialenosti vac3ej ako 15 cm st hlboké
a plosné struktdry stimulované prilis slabo.

A Neodporicame poutZitie dvoch elektréd

po oboch strandch pozdiznej osi tela
(napriklad: elektréda prvého kdbla na lavom
ramene a elektrdda druhého kdbla na
pravom ramene). Na optimdine a bezpecné
pouzivanie vdm odporicame rozloZit a
pripojit elektrdady tak, ako je to zndzornené
na nasledujticom ndkrese ™ 2, R 3.

A Elektrddy nikdy neprikladajte na

hlavu. Elektrddy nikdy nepremiestriujte
pocas prevddzky. Vypnite pristroj

aaz potom odstrdite elektrddy a
prelozte ich na iné miesto. V opacnom
pripade by ste mohli pocitit ndraz.

PREVADZKA

Ked'elektrody umiestnite na oblast, ktord chcete
masirovat a uvolnit (pozri®2), pripojte napdjacie
kéble (™1« 8) k hlavnej jednotke (#1 & 2)
a zapnite pristroj tlacidlom ON/OFF (®1 @@ 1).

Pristroj je zapnuty a Standardne naprogramovany

na rezim masaze ,Sanie” na dobu 15 mindt pri
intenzite 0. (M1 @11, 13, 14)
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Ak chcete rezim zmenit, opakovane stlacajte
tlacidlo pre volburezimu (@ and ™ 1 @13), az
dokial' pozadovany rezim nendjdete.

Ak chcete zvysit intenzitu, stlacajte tlacidla
a & anastavte siju podla potreby (# 1 @ 14)

Nakoniec pomocou tlacidla casovaca nastavte
dlzku masaze ()2 1 @@11) a vyberte si dobu
jej trvania v rozmedzi 5 az 15 mindt.

POZNAMKY

Pohon mozete kedykolvek zastavit vypnutim

pristroja. MoZete tie7 zmenit rezim masaze opatov-
nym stlacenim tlacidla pre volbu rezimu maséze.
Pri prvom pouziti odporticame zacat's nizkou

intenzitou a postupne ju zvySovat. Ked'si na

stimuldciu zvyknete, moZete pouZit vyssiu in-
tenzitu stimuldcie, a to vzdy na hranici toho, ¢o

znesiete a bez zraneni tak, aby ste stimulovali

¢o najviac vikien.

Dizka pouzitia v jednej polohe je zvycajne 15 min(t

nasedenie, raz alebo dvakrdtza den. Podla potrieb

pouZivatela je tieZ mozné dobu prevadzky predizit
alebo skratit. Pristroj sa po uplynuti nastaveného

Casu automaticky zastavi. Ak chcete pokracovat
v osetreni, pristroj na niekolko sekind vypnite a

potom ho opat zapnite.

UDRZBA A SKLADOVANIE
SAMOLEPIACE ELEKTRODY

Ak chcete zachovat prifnavost elektrdd co najdlh-
Sie, dokladneich ¢istite vinkou handrickou, ktord

nepuista chipky.

Elektrédy nalepte naspét do plastového drziaka

(Obr. 1, bod 6) a kdble zavifite do drazky drZiaka.

CISTENIE PRISTROJA

Pred kazdym Cistenim z pristroja vyberte batérie.
Po kazdom poufiti pristroj vycistite makkou mierne
vlhkou handrickou. Ak je velmi znecisteny, pouZite
handricku namocenti vjemnom mydlovom roztoku.

Dbajte na to, aby sa voda nedostala do pristroja.
Ak k tomu dojde, pristroj znovu nepouZzivajte, az
kym tplne nevyschne.

Na cistenie nepouzivajte chemické ani abrazivne
Cistiace prostriedky.
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SKLADOVANIE

Ak nemadte v plane pristroj dlh3iu dobu pouZivat,
vyberte zneho batérie. Vytekajice batérie mozu
pristroj poskodit.

Spojovacie kdble ani elektrddy prilis neohybajte.
Odpojte spojovacie kable od elektrdd.

Po pouZiti elektrdy opat nalepte na ochrannd féliu.

Pristroj ulozte na dobre vetranom mieste daleko
od zdrojov tepla.

Na pristroj neukladajte tazké predmety.

PORUCHY A ICH ODSTRANOVANIE
PORUCHY — MOZNE PRICINY — NAPRAVA

Poruchy Overenie Riesenie

Jedna elektréda sa
vam zda silnejsia
ako druhd.

Jetodplne
normalne. Telo
reaguje odlisne
v zévislosti od
oblasti, ktord

Uistite sa, Ze sd

elektrody riadne
umiestnené a ze
saneprekryvaju.

alebo mravi.

je osetrovand.

Primasazicitite | Gél na elektrodach | Na vankusik

palenie alebo uz dostatocne naneste niekolko

je stimuldcia neprilieha na kozu. | kvapiek vody. Ak

prilis nizka. problém pretrvéva,
je potrebné
vymenit elektrody.

Pristroj sa Batéria je Dobite pristroj.

neda zapnit. prili§ slaba.

Pokozka v Uistite sa, ze Preverte a poradte

osetrovanej oblasti
scervenie, svrbi

vasa koza nie je
nasamolepiaci
vankusik alergicka.

sa, (i ste vminulos-
tinemalialergicku
reakciu na pokozke.
Ak je alergia
mierna, staci
zmenit polohu
samolepiacej
platnicky alebo
skrétit'trvanie oe-
trenia. Akje alergia
vyrazng, prestaite
pristroj pouzivat
aporadte saso
svojim lekarom.

Ak je stimuldcia aj

ty stéle prilis slabd utierky a potom
alebo pouzivatel pristroj opat
nic neciti. pouZite.

Pokozku odistite
pomocou vihkej

Je pokozka

po zvy3eniintenzi- | prili $pinava?

Jepoloha elektrod
sprdvna’

Imenite polohu.
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" LIKVIDACIE

== 0DPADU

Obal pozostéva vylucne z materidlov bezpecnych
z hladiska ochrany Zivotného prostredia, ktoré sa
mézu skladovat v triediacom stredisku vasej obce
pre opatovné pouzivanie ako sekundarne materialy.
Kartén mozno vyhodit do prislusnych kontajnerov na
zber papiera. Ochranné baliace fdlie treba previest
do triediaceho a recyklacného strediska vasej obce.

Po skon¢eni pouzivania pristroj zlikvidujte v silade

s principmi ochrany Zivotného prostredia a v silade

s pravnymi predpismi.

OBMEDZENA ZARUKA

Spolocnost LANAFORM sa zarucuje, Ze tento vyrobok
je bez akejkolvek chyby materidlu ¢i spracovania, a to

od ddtumu predaja po dobu dvoch rokov, s vynimkou

nizsie uvedenych pripadov.

Zaruka spolocnosti LANAFORM sa nevztahuje na

Skody sposobené beznym pouzivanim tohto vyrobku.
Okrem iného sa zéruka v ramci tohto vyroku spolo¢-
nosti LANAFORM nevztahuje na skody sposobené

chybnym nebo nevhodnym pouZivanim ¢i akym-
kolvek chybnym uzivanim, nehodou, pripojenim

nedovolenych doplnkov, zmenou realizovanou na

vyrobku i inym zdsahom akejkolvek povahy, na

ktory nemd spolocnost LANAFORM vplyv.

Spolocnost LANAFORM nebude zodpovedné za
Ziadny druh poskodenia prislusenstva (ndsledny
alebo $pecidlny).

VSetky zaruky tykajtice sa sposobilosti vyrobku st
obmedzené na obdobie dvoch rokov od prvej kipi
pod podmienkou, Ze pri reklamdcii je treba predlozit
doklad o kipe tohto tovaru.

Po prijati pristroja ho spolocnost LANAFORM opravi
alebo vymeni v zdvislosti od pripadu a nésledne
vadm ho vréti. Zarucny servis poskytuje iba servisné

stredisko spolocnosti LANAFORM. V pripade, Ze akd-

kolvek Gdrzbu tohto pristroja zverite inej osobe ako
servisnému stredisku spolocnosti LANAFORM, tato
zdruka straca platnost.
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@ Fotografije in druge predstavitve izdelka
v tem prirocniku ter na embalaZi so kar
najtocnejse, vendar lahko ne zagotavljajo
popolne podobnostiz izdelkom.

Zahvaljujemo se vam, da ste izbrali sistem za elek-
trostimulacijo Stim Mass podjetja LANAFORM. Stim

Mass z dvema kanaloma in Stirimi samolepilnimi

elektrodami omogoca razlicne nacine masaze, ki

izboljSujejo pocutje, vas ohranjajo v fizicni priprav-
ljenosti, spro3cajo, obnavljajo vase misice in blaZijo

znake utrujenosti, pri tem pa sta obcutek in ucinko-
vitost primerljiva s pravo masazo.

Nacina delovanja naprav za elektrostimulacijo temelji

na posnemaniju fizicnih impulzov, ki se iz elektrode

skozi kozo prenasajo do Zzivcnih in misicnih vlaken.
Elektrode, namescene narazlicna obmocja na telesu,
nudijo celovito masazo. Njihovi elektricni drazljaji

so neskodljivi in neboleci. Ucinkovitost elektrosti-
mulacije je vidna Ze po nekaj uporabah in omogoca

sprostitevin masazo misic po vsaki fizicni aktivnosti

ter hkrati blaZi znake miSicne utrujenosti.

PRED UPORABO NAPRAVE TEMELJITO
PREBERITE NAVODILA, ZLASTI

NASLEDNJE VARNOSTNE NAPOTKE:

Uporaba naprave ne nadomesca zdravniskega sve-
tovanja ali zdravljenja. V primeru bolecin ali slabega
pocutja se vedno posvetujte s svojim zdravnikom!

A Daseizognete poslabsanju zdravja, se
pred uporabo naprave Stim Mass obvezno
posvetujte z zdravnikom v teh primerih:

Ceimate vsajeno elektronsko napravo (npr. sréni
spodbujevalnik).

(e imate kovinske vsadke.
(e uporabljate inzulinsko érpalko.
(e imate visoko vrocino (npr. nad 39 °C).

(e imate znano ali akutno sréno aritmijo ali v
primeru drugih nepravilnosti v delovanju srca.

V primeru napadov (npr. epilepticnih).
Ce ste noseci.
(e imate raka.
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Pokirurskih posegih, ce bilahko povecano kréenje
misic onemogocalo celjenje.

Napravo je prepovedano uporabljati blizu srca.
Elektrod ne names¢ajte blizu prsnega kosa (ki ga
razmejujejo rebra in prsnica), zlasti na obe prsni
misici. S tem lahko namre¢ povecate ventrikularno
fibrilacijo, ki lahko vodi v sr¢ni zastoj.

Naprave ne uporabljajte na ko3¢enem delu lobanje
terna obmodju ust, zrela in grla.

Naprave ne uporabljajte v visini vratu, vratne Zile.
Naprave ne uporabljajte na obmodju spolovil.
Naprave ne uporabljajte na akutno ali kronicno
oboleli kozi (poskodovani ali razdrazeni) (npr. v
primeru bolece ali nebolece razdrazenosti, por-
delosti, izpuscajev (zaradi npr. alergij), opeklin,
odrgnin, oteklinin odprtih ranaliran v postopku
zdravljenja ter brazgotin v postopku zdravljenja).
Naprave ne uporabljajte v zelo viaznih okoljih, kot
je kopalnica, v kopalni kadi ali pod prho.
Naprave ne uporabljajte po zauZitju alkohola.

Naprave ne uporabljajte, e hkrati uporabljate
visokofrekven¢no kirursko napravo.

Pred uporabo naprave se s svojim zdravnikom
posvetujte tudi v naslednjih primerih:

Akutna stanja, zlasti v primeru suma na ali potrje-
negavisokega krvnega tlaka, tezav s strjevanjem
krvi, nagnjenosti h krvni trombozi in embolijam
ter v primeru malignih tumorjev.

Vse bolezni koze.

Nepojasnjene kronicne bolecine, ne glede na
del telesa.

Sladkorna bolezen.

Kakrsne koli tezave z obCutljivostjo, zlasti v povezavi
zbolecino (npr. presnovne motnje).

Med zdravniskim zdravljenjem.
Bolecine, povezane z zdravljenjem s stimulacijo.

Trajna razdrazenost koze zaradi podaljSane stimu-
lacije z elektrodami, namescenimi na isto mesto.

POZOR!

A Napravo Stim Mass uporabljajte

izkljucno v naslednjih primerih:
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Na ljudeh.

Za predvidene namene in na predviden nacin.
Vsakrina nepravilna uporaba je lahko nevarna.
Primerno samo za zunanjo uporabo.

Zizvirnimi pripomocki, ki so dobavljeniz napravo
alijih lahko dodatno narocite (v primeru uporabe
drugih pripomockov se garancija razveljavi).

NAVODILA GLEDE BATERIJ

(e tekocina iz baterij pride v stik s kozo ali z o¢mi,
prizadeto obmocje sperite zvodo in se posvetujte
zzdravnikom.

A Nevarnost zauZitja! Majhni otroci lahko

baterijo pogoltnejo in se zadusijo. Zato
baterije drZite izven dosega majhnih otrok.

Upostevajte oznake za pozitivni (+) in negativni
() pol.

(e baterija poti, si nadenite zas¢itne rokavice in's
suho krpo ocistite prostor za baterije.

Baterije zas¢itite pred visokimi temperaturami.

A Nevarnost eksplozije ! Baterij

ne mecite v ogenj.
Baterij ne polnite in pazite, da ne pridejo v kratek
stik.

Cenaprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, vzemite
baterije iz prostora za baterije.

Uporabljajte samo iste ali enakovredne baterije.
Vedno hkrati zamenjajte vse baterije.

Ne uporabljajte akumulatorja!

Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali lomite.

VARNOSTNI UKREPI

Daseizognete poskodbam najbolj obcutljive koze
(izredni primeri), elektrode vedno odstranjujte
pocasi in pazljivo.

Napravo oddaljite od virov toplote in je ne upo-
rabljajte blizu (<1m) kratkovalovnih ali mikrova-
lovnih naprav (npr. mobilni telefoni(, sajlahko to
povzrodi neprijetno visoke tocke toka.

Naprave ne izpostavljajte neposredni son¢ni
svetlobi ali visokim temperaturam.

Napravo za(itite pred prahom, umazanijoin vlago.
Naprave nikoli ne potopite vvodo ali druge tekocine.
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Naprava je predvidena za osebno uporabo.

1z higienskih razlogov naj elektrode uporablja
le ena oseba.

- Ce naprava ne deluje, ¢e ob¢utite nelagodje
alibolecino, nemudoma prenehajte z uporabo.

Ce Zelite odstraniti ali premakniti elektrode,
najprej odklopite napravo ali ustrezni kanal, da
seizognete nezelenim drazljajem.

Elektrod ne spreminjajte (npr. s krajsanjem). S
tem boste povecali intenzivnost toka, kar je
lahko nevarno.

Naprave ne uporabljajte med spanjem, voznjo ali
upravljanjem strojev.

Naprave ne uporabljajte med aktivnostmi, prika-
terih je nepredvidljiv odziv (npr. povecano kréenje
misic kljub nizki intenzivnosti) lahko nevaren.
Prepricajte se, da med stimulacijo elektrode ne
morejo priti v stik kovinski predmeti, kot je za-
ponka na pasu ali ogrlica. Ce naobmocju uporabe
elektrod nosite nakit ali piercing (npr. v popku),
ga pred uporabo odstranite, saj lahko povzroci
lokalne opekline.

- Daseizognete morebitnim tveganjem, napravo
hranite izven dosega otrok.

Ne zamenjajte elektronskih kablov s kabli od
slusalk ali drugih naprav, prav tako pa elektrod
nikoli ne prikljucite na druge naprave.

Naprave ne uporabljajte hkrati z drugimi napravami,
ki posiljajo elektricne impulze po vasem telesu.

Naprave ne uporabljajte v blizini vnetljivih pred-
metov, plinov ali eksplozivov.

Ne uporabljajte polnilnih baterij. Uporabljajte

samo enake baterije.

Prvih nekaj minut napravo uporabljajte vsedecem

alilezetem polozaju, da se izognete nepotrebnim

poskodbam zaradi slabega pocutja (obcutek

slabosti), kar je redek stranski pojav. V primeru

slabosti nemudoma prenehajte zuporabo naprave

in dvignite noge (za 5 ali 10 minut).

Pred uporabo odsvetujemo mazanje koze z mastni-
mi kremami ali mazili, saj lahko to pospesi obrabo
elektrod in povzroci neprijeten povisan tok.
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POSKODBE

- (e je naprava poskodovana in ste v dvomih, na-
prave ne uporabljajte in se obrnite na prodajalca
ali poprodajno sluzbo.
Napravo preglejte in se prepricajte, da ni znakov
obrabe ali poskodb. Ce na napravi opazite tovrstne
znake ali ¢e je bila naprava nepravilno uporabljena,
jo pred uporabo posljite proizvajalcu ali obvestite
prodajalca.

- (e je naprava pokvarjena ali kaze znake okvare,
jonemudoma izklopite.
Nikoli je ne skusajte sami odpreti in/ali popraviti.
Popravilalahko izvede le pooblas¢ena poprodajna
sluzbaali prodajalec. Neupostevanje tega navodila
razveljavi garancijo.

« Proizvajalec ne odgovarja za poskodbe zaradi
nepravilne uporabe.

INFORMACIJE 0 ELEKTROSTATICNI
RAZELEKTRITVI (ESD)
Pozor! Vticnic s simbolom za nevarnost elektros-
taticne razelektritve se ne dotikajte.

Varnostni ukrepi proti elektrostati¢nim raze-
lektritvam.

Ne dotikajte se vti¢nicali vticev s simbolom za
nevarnost elektrostaticne razelektritve!
Ne vtikajte rocnega orodja v vticnice ali vtice
s simbolom za nevarnost elektrostaticne ra-
zelektritve!
PodrobnejSo razlago simbolov za nevarnost elek-
trostaticne razelektritve ter mozna usposabljanja
in njihovo vsebino lahko na zahtevo dobite v
poprodajni sluzbi.
OPIS NAPRAVE,®1,K2
1 Gumb za vklop/izklop
2 Vhodi za kabelske prikljucke za napajanje
3 Casovnik (od 5 do 15 minut —
prikaz preostalega ¢asa)
4 Izbira natina masaze &
5 Intenzivnost impulzov EB / &
6 2xnosilecza samolepilne elektrode
7 4xsamolepilna elektroda
8 2xkabel za napajanje
9 Priponka za pas
10 Prost za baterije
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11 Funkcija €asovnika (prikaz preostalega ¢asa)

12 Stanje baterije

13 Izbira nacina (aspiracija, gnetenje, pritiska-
nje, masaza, kombinacija vseh 4 nacinov)

14 Prikaz intenzivnosti

UPORABA
PRIPRAVA PRED UPORABO

@ EN FR NL DE ES IT PL CS SK SL HR BG SV AR

Naslednja navodila se nanasajo na dolocitev
razdalje med elektrodama:

Najprimernejsa razdalja: med 5 in 15 cm.

Pri razdalji, manjsi od 5 cm, so primarne povr-
Sinske strukture prevec stimulirane.

Pri razdalji, vedji od 15 cm, so globinske in po-
vrsinsko velike strukture premalo stimulirane.

Napravo Stim Mass napajata 2 baterijivrste AAA A
1.5V (nista prilozeni). Pred uporabo naprave
preverite, ali sta bateriji pravilno namesceniv za

to namenjenem prostoru (¥4 1 @@ 10)

Preden napravo vkljucite, prikljucite napajalni
kabel (™1 48 8) na elektrode (™1 @7).

Odsvetujemo uporabo enega para elektrod
na nasprotnih delih telesa (primer: elektroda
s prvega kabla na levi roki in elektroda z
drugega kabla na desni roki). Za optimalno in
varno uporabo priporocamo razporeditev in
prikljucitev elektrod, kot je prikazano spodaj.

Elektrode namestite tako, da obkrozajo misice, ki &
jihZelite zmasirati. Za optimalno ucinkovitost naj
razdalja med elektrodami ne bo ve¢ja od 15 cm.
Elektrod ne uporabljajte sprednji strani prsnega
kosa. To pomeni, da naprave ne smete uporabljati

za masazo prsnih misic.

Naprava Stim Mass je opremljenazdvemakanaloma D
za stimulacijo in Stirimi elektrodami, zaradi cesar
lahko masirate dva dela telesa hkrati.
PRIKAZ POLOZAJEV ELEKTROD, ™2, B3
Priporoamo, da med uporabo naprave Stim Mass
in namescanjem elektrod za vsako skupino misic
uporabite dve elektrodi.

Za doseganje Zelenega ucinka morate elektrode
smiselno namestiti na misico. Priporoamo, da
se posvetujete z zdravnikom glede optimalne
razporeditve elektrod na misici.

Zgoraj prikazana namestitev elektrod naj vam
sluzi kot smernice.

Spodnje opombe se nanasajo na izbiro lokacije
za namestitev elektrod:

RAZDALJA MED ELEKTRODAMI
Vedja razdalja med elektrodama pomeni ucinek
navedji obseg tkiva. Toveljatako za povriinokot 0
za globino tkiva. Hkrati pa vecja razdalja med
elektrodama pomeni tudi zmanjSana moc stimu-
lacije tkiva. To pomeni, da bo pri vecji razdaljimed
elektrodama obseg ucinka vedji, intenzivnost pa
manjsa. Ce Zelite povecatiintenzivnost stimulacije,
morate torej povecati intenzivnost impulzov.
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Elektrod nikoli ne uporabljajte na

glavi. Elektrod nikoli ne premikajte med
delovanjem. Napravo najprej izklopite in
nato elektrode odstranite ter premaknite na
drugo mesto. / nasprotnem primeru lahko
pride do neZelenih ucinkov. (M2, & 3)

ELOVANJE
Ko so elektrode namescene na obmogje, ki ga
Zelite zmasiratiin sprostiti (glejte ®2), prikljucite
napajalne kable (¥ 1 @8 8) na glavno enoto (®81
@) in vklopite napravo s pritiskom a gumb za
vklop/izklop (®1 @@ 1).
Naprava je ob vklopu privzeto programirana na
nacin delovanja »aspiracija« za 15 min na inten-
zivnosti 0 (™1 @811, 13, 14).
(e Zelite spremeniti nacin delovanja, s pritiskina
gumbzaizbiro nacina (@and M 1 @ 13) poiscite
7eleni nacin delovanja.

Intenzivnost masaze povecate s pritiskom na
gumb B3 ali &2 (M1 @ 14).

Trajanje masaze nastavite s pritiskom nagumb za
casovnik (€3and ™ 1 @11), kjer izberete trajanje
med 5 in 15 minutami.
POMBE

Masazo lahko kadar koli prekinete tako, daizklopite
napravo. Prav tako lahko s pritiskom na gumb za
izbiro nacina delovanja spremenite nacin masaze.
Pri prvi uporabi priporo¢amo, da zacnete z nizko
intenzivnostjo, ki jo nato pocasi povecujete. Ko
se navadite na stimulacijo, lahko nadaljujete na
mocnejso stopnjo, pri tem pa ne presegajte svoje
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zmogljivosti in pazite, da se ne poskodujete (npr.
Ce bi zeleli stimulirati ¢im vec vlaken hkrati).

- Trajanje uporabe na enem obmo¢ju naj naenkrat
ne preseze 15 minut, enkrat ali dvakrat dnevno.
Trajanje delovanje je mogoce tudi skrajsati ali po-
daljsati glede na potrebe uporabnika. Naprava se bo
ob preteku nastavljenega casa samodejno ugasnila.
(e 7elite nadaljevati z masazo, izklopite napravo
za nekaj sekund in jo nato ponovno vklopite.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

SAMOLEPILNE ELEKTRODE

- (e zelite &im dlje ohraniti lepljivost elektrod, jih
skrbno Cistite z vlazno krpo brez muck.

- Elektrode nato ponovno prilepite na plasticni no-
silec(sl. 1, tocka 6) in kable zvijte v utor na nosilcu.

CISCENJE NAPRAVE

- Pred vsakim ciS¢enjem iz naprave odstranite
baterije.

- Povsakiuporabinapravo odistite z rahlo navlazeno
mehko krpo. Ce je naprava zelo umazana, lahko
krpo navlazite z blago milnico.

- Pazite, da voda ne prodre v napravo. Ce do tega
kljubvsemu pride, naprave ne uporabljajte, dokler
se povsem ne posusi.

- Za Cis¢enje ne uporabljajte kemicnih ali abra-
zivnih Cistil.
SHRANJEVANJE

- Cenaprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, odstra-
nite baterije. Puscajoce baterije lahko poskodujejo
napravo.

- Povezovalnih kablov in elektrod ne prepogibajte
prevec.

- lzkljucite napajalne kable iz elektrod.
- Pouporabiponovno prilepite elektrode nanosilec.

- Napravo pospravite na dobro prezrateno mesto,
zasCiteno pred visokimi temperaturami.

- Nanapravo ne odlagajte tezkih predmetov.
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OKVARE IN RESITVE

OKVARE - MOZNI VZROKI - RESITVE

Okvare Vzrok Resitve

Ena od elektrod se | Toje povsem Prepricajte se, da

vam zdi mocnejsa | normalno. Telose | so elektrode pravil-

od druge. odziva drugace no namescene in

glede naobmocje | da se ne prekrivajo.
delovanja.

Med masazo cutite | Gel naelektrodah | Na blazinico

pekocobcutekali | seneprilepive¢ | nanesite nekaj

pajestimulacija | dobro nakozo. kapljic vode. Ce

prenizka. tezave ne morete
odpraviti, zamen-
jajte elektrode.

Naprava se Baterija je preve¢ | Ponovno napolnite

ne vklopi. izpraznjena. napravo.

Koza naobmodju | Preverite, da niste | Preverite vaso

delovanja postane |alergicnina lepilo |zgodovino

rdeca, srbecaali | nablazinici. alergij. Ce je odziv

na njej zacutite zmeren, poskusite

mravljincenje. zamenjati polozaj
lepilne blazinice
ali skrajsajte cas
delovanja. Ce

je odzivmocan,
prenehajte z
uporaboin se
posvetujte z
zdravnikom.
Stimulacija je Jekoza prevec Kozo obrisite z
tudi po povecanju | umazana? mokro krpoin
intenzivnosti poskusite ponovno
premajhnain uporabiti napravo.
uporabnik ne Soelektrodena | Spremenite
Cuti delovanja. pravem mestu? | poloZaj.

" PRIPADAJOCI NASVETI ZA

== ODSTRANJEVANJE ODPADKOV

EmbalaZa je v celoti sestavljena iz materialov, ki niso
nevarni okoljuin kijih lahko odlagate kot sekundarne
materiale vvaSem komunalnem centruza sortiranje.
Karton lahko odlozite v zbiralni zabojnik za papir.
Ovojne folije je treba odlagati v vasem komunalnem
centru za sortiranje in recikliranje.

Ko ne boste vec uporabljali aparata, ga odstranite na
okolju ustrezen nacin in v skladu z zakonskimi predpisi.
OMEJENA GARANCIJA

LANAFORM jam¢i, da ta izdelek nima nobene napake
v materialu in izdelavi, in sicer od datuma nakupa
dalje za obdobje dveh let, z izjiemo spodaj navede-
nih primerov.
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Garancija LANAFORM ne krije Skode, ki bi nastala
zaradi normalne obrabe tega izdelka. Poleg tega
garancija zata LANAFORM-ov izdelek ne krije Skode,
kije posledica kakrsnekoli zZlonamerne ali nepravilne
uporabe, nezgode, namestitve neodobrene dodatne
opreme, modifikacije izdelka ali kakrSnekoli druge
situacije, na katero LANAFORM ne more vplivati.

LANAFORM ne bo odgovarjal za kakr3nokoli vrsto
nakljucne, posledicne ali posebne Skode.

Vseimplicitne garancije za ustreznost izdelka so ome-
jene na obdobje dveh let od datuma prvega nakupa, v
kolikor je mogoce predloziti kopijo dokazila o nakupu.

Po sprejemu bo LANAFORM popravil ali zamenjal va§
aparat, odvisno od primera, in vam ga poslal nazaj.
Garancija se izpolni samo preko servisnega centra
LANAFORM. V primeru, da je kakrinokoli vzdrzeva-
nje tega izdelka izvajala katerakoli druga oseba, ne
pa servisni center LANAFORM, se ta garancija iznici.
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ke Upute za Upotrebu

@ Namjera nam je da fotografije i drugi
prikazi proizvoda u ovom korisnickom
prirucniku i na pakiranju budu sto je
moguce vjerniji mada oni ne mogu
osigurati savrsenu slicnost s proizvodom.

Zahvaljujemo vam $to ste odabrali uredaj Stim Mass
za elektrostimulaciju marke LANAFORM. Uredaj Stim
Mass, koji je opremljen dvama kanalima za stimula-
ciju i 4 prianjajuce elektrode, upotrebljava se za ra-
zlicite oblike masiranja koji poboljSavaju opce stanje,
odrzavaju kondicijsku formu, opustaju, revitaliziraju
muskulaturui uklanjanju znakove umora izvodenjem
programa koji su iznimno sli¢ni po ucinkovitosti i
djelovanju stvarnoj masazi.

Nacelo rada uredaja za elektrostimulaciju zasniva
se na oponasanju tjelesnih impulsa koje koza pre-
nosi nervnim i misiénim vlaknima putem elektro-
da. Navedene se elektrode postavljaju na razlicite
dijelove tijela kako bi se obavila cjelovita masaza.
Njezini elektricni simulacijski impulsi nisu neugodni
niti bolni. Ucinci elektrostimulacije vidljivi su nakon
nekoliko primjena uredaja jer se misi¢i opustaju i
masiraju nakon svih fizickih aktivnosti te smanjuje
misicni umor.

PROCITAJTE UPUTE U CIJELOSTI

PRIJE KORISTENJA VASEG UREDAJA.
POSEBNU PAZNU OBRATITE NA

OSNOVNE SIGURNOSNE NAPOMENE

Uporaba uredaja ne moZe biti zamjena za posjet
lijecniku ili medicinski tretman. Stoga se uvijek
prethodno obratite svojem lijecniku ako osjecajte
bol ili ste bolesni!

4 Kako ne biste narusili svoje zdravstveno stanje,
zatraZite medicinski savjet prije koristenja
uredaja Stim Mass u sljedecim slucajevima:

Prilikom koriStenja ugradenih elektricnih naprava
(na primjer, sréanog elektrostimulatora)

Prilikom koristenja metalnih implantata
Kod osoba koje nose inzulinsku pumpicu
Prilikom snazne prehlade (na primjer, 39 °C)

Prilikom poznate srcane aritmije ili akutnih slu-
Cajevaili drugih oblika nepravilnog rada srca
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Prilikom pojave kriza (na primjer, epilepsije)
Prilikom utvrdene trudnoce
Kod osoba koje boluju od raka

Nakon obavljenih kirurskih zahvala ili kod pojave
snaznih misicnih kontrakcija koje onemogucavaju
oporavak

Navedeni je uredaj zabranjeno upotrebljavati u
blizini srca. Elektrode se ne smiju postaviti na
prsni ko (omeden rebrima i prsnom kosti) niti
na dva velika prsna misica. Postoji veliki rizik od
ventrikularne fibrilacije koja moze uzrokovati
zastoj srca.

Na kostani dio lubanje, u podruju usta, Zdrijela
ili grkljana.

U razini vrata / karotide

U podrucje genitalija

Na akutno ili kroni¢no bolesnu kozu (oStecenuili
nadrazenu) (na primjer, prilikom bolnih ili nebolnih
nadrazivanja, crvenila, osipa (na primjer, alergija),
opekotina, modrica, oteklina i otvorenih rana ili
rana u postupku zacjeljivanja, na oziljke koji su
postupku zarastanja)

Uiznimno vlaznim okruZenjima poput kupaonice,
kupatila ili tus kabine.

Ne upotrebljavajte nakon konzumiranja alkohola

Kada je istodobno prikljuen visokofrekvencijski
kirurski uredaj

A

Prije uporabe uredaja obratite se svojem
lijecniku u sljedecim slucajevima:

Akutne bolesti, posebice u slu¢aju moguce ili
potvrdene srcane hipertenzije, problema sa
zgrusnjavanjem krvi, sklonosti trombozi ili em-
bolijamaili zlocudnim tumorima

Sve kozne bolesti

Neobja3njene kronicne boli na bilo kojem dijelu
tijela

Dijabetes

Problem s osjetljivoscu, smanjenom osjetljivoscu
na bol (na primjer, poremecaji s metaholizmom)

Tijekom drugih medicinskih tretmana
Boli povezanih sa stimulacijskim tretmanom
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Trajna nadrazenost koZe koja je uzrokovana
duzom stimulacijom elektrode koja se nalazi
naistom mjestu.

OPREZ!

A Upotrebljavajte uredaj Stim Mass samo:
Na ljudima
U svrhe za koje je uredaj namijenjen i na nacin
opisan u uputama za uporabu. Bilo kakva ne-
pravilna uporaba moZe biti opasna.
Za vanjsku primjenu.
Sisporucenim originalnim dodacima koji se mogu
naruitiizasebno. (KoriStenjem drugih dodataka
jamstvo se ponistava.)

NAPOMENE 0 BATERIJAMA

+ Ako tekucina iz baterijske celije dode u doticaj s
kozom ili o¢ima, isperite obuhvaceno podrudje
vodom i obratite se lijecniku.

A Rizik od gutanja! Mala djeca mogu

progutati baterije i ugusiti se. DrZite
baterije izvan dosega male djece!
Pazite na znakove polariteta plus (+) i minus (-).
Ako tekucina iscuri iz baterije, navucite zastitne
rukaviceiocistite odjeljak za baterije sunom krpom.
Zastitite baterije od prekomjerne topline.

A Rizik od eksplozije ! Ne bacajte baterije u vatru.
Baterije se ne smiju ponovno punitiniti na njima
izazivati kratki spoj.

+ Ako se uredaj ne upotrebljava dulje vremensko
razdoblje, izvadite baterije iz odjeljka za baterije.
Upotrebljavajte samoiste ili odgovarajuce baterije.
Istodobno zamijenite skup baterija.

Ne upotrebljavajte akumulator!
« Nerastavljajte, ne otvarajteine unistavajte baterije.
MJERE OPREZA

Kako biste izbjegli ozljedivanje najosjetljivije koze
(iznimno rijedak slucaj), uvijek polagano podizite
elektrode primjenom umjerene snage.

Odmaknite uredaj od izvora topline i ne upo-
trebljavajte ga na udaljenosti manjoj od Tm
od kratkovalnog uredaja ili mikrovalne pecnice
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(na primjer, mobilnih telefona) jer moze doci do
pojave neugodnih strujnih impulsa.

Ne izlaZite uredaj izravnim Suncevim zrakama
niti visokoj temperaturi.

Zastitite uredaj od prasine, prljavitine i viage.
Nikada ne uranjajte uredaj u vodu li druge tekucine.

Uredaj je namijenjen za osobnu uporabu.

Radi higijenskih razloga elektrode treba upotre-
bljavati samo jedna osoba.

Ako uredaj ne radi ili ako osjetite slabost ili bol,
odmah prekinite s njegovom uporabom.

Kako biste skinuliili promijenili polozaj elektroda,
prvo odspojite uredajili pripadajuci kanala kako
biste izbjegli pojavu neocekivanih stimulacija.
Ne preinacujte elektrode (na primjer, rezanjem).
Preinacivanjem moZete povecati gustocu struje
$to moze biti opasno.

Ne upotrebljavajte uredaj tijekom spavanja, voznje
ili istodobnog koristenja naprava.

Ne upotrebljavajte uredaj tijekom izvodenja
radnji tijekom kojih moze doci do nepredvidivih
situacija (na primjer, snazne misicne kontrakcije
uzrokovane impulsom slabog intenziteta) koje
mogu biti opasne.

Pripazite da nijedan metalni predmet, poput
kopci remena ili ogrlice, ne moze doi u doticaj
s elektrodama tijekom stimulacije. Ako nosite

nakit ili piercing (na primjer, na pupku) na po- -

dru¢ju primjene elektroda, skinite ih prije upo-
rabe uredaja jer oni mogu uzrokovati nastajanje
lokaliziranih opeklina.

Kako biste sprijecili pojavu bilo kakvog drugog
rizika, drZite uredaj izvan dosega djece.

Ne zamijenite elektricne kablove s uti¢nicom
s kabelima vasih slusalica ili drugih uredaja i
nikada ne prikljucujte elektrode na druge uredaje.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u isto vrijeme
kadai druge uredaje koji Salju elektricne impulse
kroz vase tijelo.

Ne upotrebljavajte uredaj u blizinilako zapaljivih
materijala, plina ili eksplozivnih materijala.

Ne upotrebljavajte punjive baterije. Upotrebljavajte
samo baterije iste vrste.
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Tijekom prvih nekoliko minuta upotrebljavajte
uredaj u sjedecem ili leZzecem polozaju kako se
ne biste nepotrebno ozlijedili uslijed vagalne
slabosti (osjecaj slabosti) koja se rijetko pojavljuje.
U slucaju slabosti odmah zaustavite rad uredaja
i podignite svoje noge (tijekom 5 do 10 minuta).

Ne preporucujemo vam da namazete svoju kozu
masnim kremama ili balzamom prije tretmana
jer se elektrode znacajnije trode ili moze doci do
pojave neugodnih strujnih impulsa.

OSTECENJA

Ako niste sigurni je li uredaj o3tecen, ne upotre-
bljavajte ga i obratite se svojem prodavacu ili
sluzbi za pruzanje podrike nakon kupnje ¢ija je
adresa navedena u uputama.

Pregledajte uredaj kako biste uocili postojanje
znakova istrodenosti ili oStecenja. Ako su na
uredaju vidljiva navedeni znakovi ili se uredaj
nesukladno upotrebljava, potrebno ga je poslati
proizvodacuili dostaviti prodavacu prije pocetka
njegove uporabe.

0dmah iskljucite uredaj ako uredaj posjeduje
manjkavosti ili ako neispravno radi.

Ni u kojem slucaju ne pokusavajte otvoriti i/ili
samostalno popraviti uredaj! Popravak treba
obavitiiskljucivo sluzba za pruzanje podrske nakon
kupnjeili ovlasteni prodavaci. Nepridrzavanje ove
upute ponistava jamstvo.

Proizvodac ne snosi odgovornost za oStecenja
uzrokovana neispravnomili nepravilnom uporabom.

INFORMACLJE 0 ELEKTROSTATICKOM
1ZB0JU (ESD)

Oprez! Uticnice sa simbolom elektrostatickog
izboja ne smiju se dirati.

Zastitne mjere od elektrostatickog izboja:

Ne dodirujte prstima uticnice i utikace sa sim-

bolom elektrostatickog izboja!

Ne dodirujte metalnim alatima uticnice ili

utikace sa simbolom elektrostatickog izboja!
Podrobnija obja3njenja simbola elektrostatickog
izboja, kao i informacije o njegovom stvaraju i
sadrZaju izboja, dostupna su na zahtjevi pri sluzbi
za pruzanje podrske nakon kupnje.

Stim Mass HR Upute za Upotrebu  LANAFORM  59/80

12/07/2017 12:16:44



@ EN FR NL DE ES IT PL CS SK SL HR BG SV AR

OPIS UREDAJA, M1, K2

1~ Gumb UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE

2 Prikljucnice kabela za napajanje

3 Brojac vremena (5 do 15 minuta —

prikaz preostalog vremena)

Odabir nacina masaze &

Intenzitet impulsa &2 / &

2 drzaca samoprianjajucih elektroda

4 samoprianjajuce elektrode

2 kabela za napajanje

9 Drzatzaremen

10 Odjeljak za baterije

11 Funkcija brojaca vremena (prikaz
preostalog vremena)

12 Stanje napunjenosti baterije

13 Odabir nacina rada (uvlacenje, nabiranje, priti-
skanje, masiranje, kombinacija 4 nacina rada)

14 Prikazivanje intenziteta

UPORABA

PRIPREMA PRIJE UPORABE
Uredaj Stim Mass upotrebljava 2 baterije AAA od 1,5
V (neisporucuju se). Prije uporabe vaseg uredaja
provjerite jesu li baterije pravilno postavljanje u
odgovarajucem odjeljku (™1 @@ 10).
Prije pokretanja uredaja poveZzite kabel (#81 @@8)
za napajanje s elektrodama (M 1 @7).

o ~N oy

Postavite elektrode preko Zeljenih podrucja misica.
Kako biste postigli optimalanrad elektroda, razmak
medu njima ne smije biti veci od priblizno 15 cm.
Elektrode se ne smiju upotrebljavati na prednjem
dijelu prsnog kosa. To znaci da se uredaj ne smije
upotrebljavatiza masiranje velikog desnog/lijevog
prsnog misica.
Uredaj Stim Mass opremljen je 2 kanalima i 4
elektrodama koje omogucavaju istodoban rad
na dvama dijelovima tijela.
GRAFICKI PRIKAZ POSTAVLJANJA
ELEKTRODA,™2,83
Tijekom upotrebljavanja uredaja Stim Mass i po-
stavljanja elektroda preporucuje se uporaba dviju
elektroda na misicnoj skupini.
Kako biste postigli Zeljeni ucinak stimulacije, vazno
jesmisleno postaviti elektrode. Savjetujemo vam
dazajedno svasim lijecnikom odredite optimalne
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polozaje elektroda u podrudju na kojem Zelite
ih postaviti.

Prethodno navedeni poloZaji elektroda samo su
ilustrativne prirode.

Sljedece napomene odnose se na odabir mjesta
postavljanja elektroda:

RAZMAK MEDU ELEKTRODAMA

Sto je veci razmak medu elektrodama, to je vece
podrugje tkiva koje se stimulira. Navedeno se
nacelo odnosi na povrsinski i dubinski dio tkiva.
Osim toga, $to je razmak medu elektrodama vedi,
to se snaga stimulacije tkiva smanjuje. Ako je
razmak medu elektrodama znacajan, podrucje
obuhvaceno stimulacijom je vece, ali je intenzitet
stimulacije slabiji. Kako biste povecaliintenzitet
stimulacije, povecajte intenzitet impulsa.

Sljedeca uputa odnosi se na odabir razmaka
medu elektrodama:

Najbolji razmak: priblizno 5 do 15 cm

Gornji se povrsinski slojevi snazno stimuliraju
pri razmaku manjem od 5 cm.

Dubinski se dioiznacajne povrsine slabo stimu-
liraju pri razmaku vecem od 15 cm.

A Ne preporucujemo vam uporabu dviju

elektroda na objema stranama sredisnje linije
tijela (na primjer: elektroda prvog kabela
nalijevoj rucii elektroda drugog kabela na
desnoj ruci). Kako biste optimalno i sigurno ih
upotrebljavali, savjetujemo vam da razdijelite
elektrode i prikljucite ih kako je prikazano na
grafickom prikazu u nastavku. (M2, 8 3)

A Nikada ne postavijajte elektrode u razini

glave. Nikada ne mijenjajte poloZaj
elektroda tijekom rada uredaja. Iskljucite
uredaj, a zatim podignite elektrode kako
biste ih postavili na drugo mjesto. U
protivnom biste mogli osjetiti udar.

RAD

Kada postavite elektrode na podrucje koje Zelite
masirati i opustiti (pogledate ™ 2), prikljucite
kabele (#1 & 8) za napajanje na glavnu jedi-
nicu (P 1 @ 2) i pokrenite svoj uredaj pritiskom
gumba UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE (™ 1 @ 1).
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Uredaj radi i zadano izvodi programirani nacin
rada masaze ,Uvlacenje” tijekom 15 minuta pri
intenzitetu 0. (™1 @@ 11,13, 14)

Kako biste promijenili nacin rada, pritisnite vise
puta gumb za odabir nacinarada (GRi ™ 1 @ 13)
dok ne odaberete Zeljeni nacin masaze.

Kako biste povecaliintenzitet, upotrijebite gumbe
i & kako biste ga prilagodili (® 1 @@ 14).

Kako biste namjestili trajanje masaze, pritisnite
gumb bojaca vremena (& and W 1@ 11) i
odaberite trajanje od 5 do 15 minuta.

NAPOMENE

Ubilo kojem trenutku moZete prekinuti tretman

iskljucivanjem uredaja. Ponovnim pritiskom

gumba za odabir na¢ina masaze mozete takoder
promijeniti nacin masaze.

Savjetujemo vam da prilikom prve uporabe pri-
mijenite slabi intenzitet koji zatim postepeno

povecavajte. Kada se naviknete na stimulaciju,
moZete upotrebljavati snaznije intenzitete sti-
mulacije koje moZete izdrzati, a da se pritom ne

ozlijedite, kako biste stimulirali $to viSe vlakana.

Uredaj se uobicajeno upotrebljava u jednom po-
loZaju 15 minuta po seansi, jednom ili dva puta
dnevno. Moguce je takoder produljiti ili skratiti
razdoblje ovisno o potrebama korisnika. Uredaj
automatski prestaje raditi kada namjesteno
trajanje istekne. Ako Zelite nastaviti tretman,
iskljucite uredaj nekoliko sekundi, a zatim ga
ponovno ukljuite.

ODRZAVANJE | POHRANJIVANJE
SAMOPRIANJAJUCE ELEKTRODE

Kako bi elektrode zadrzale svoje svojstvo pria-
njanja sto je dulje moguce, temeljito ih ocistite
mekanom vlaznom krpom.

Ponovno zalijepite elektrode na plasticni drzac (SI.
1, tocka 6) i omotajte kabele oko drZaca.

CISCENJE UREDAJA

Prije CiScenja izvadite baterije iz uredaja.

Nakon svake uporabe ocistite uredaj mekanom
krpom koja je blago navlazena. Ako je uredaj
iznimno prljav, upotrijebite krpu navlazenu
blagim sapunom.
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Pazite da voda ne ude u uredaj. Ako voda ude u
uredaj, ne upotrebljavajte da dok se u cijelosti

ne osusi.

Ne upotrebljavajte kemijsko sredstvo za ¢iS¢enje
ili abrazivni proizvod za ¢iS¢enje uredaja.

CUVANJE

Ako necete upotrebljavati uredaj dulje vremensko
razdoblje, izvadite baterije iz uredaja. Baterije iz
kojih curi tekucina mogu ostetiti uredaj.

Ne presavijajte puno prikljucne kabele niti elek-

trode.

Odspojite spojne kabele elektroda.

Nakon uporabe ponovno zalijepite elektrode na
njihovu zastitnu foliju.

- Pohranite uredaj na dobro prozraceno mjesto
koje nije izloZeno utjecaju topline.
Ne postavljajte teske predmete na uredaj.
KVAROVI | RJESENJA
KVAROVI — MOGUCI UZROCI — RJESENJA

Kvarovi Provjera Rjesenja
Jednavam Rijecje o potpuno | Provjerite jesu li
se elektroda normalnoj pojavi. |elektrode pravilno
Cini snaznijom Tijelo reagira postavljenei
od druge. drugadije ovisno | prelazelijedna
o tretiranom preko druge.
podrudju.
Tijekom masiranja | Gel elektrodane | Nanesite nekoliko
imate osjecajnas- | prianja dovoljno | kapivode na
tajanja opekotine | uz kozu. podlogu. Ako ne
ili je stimulacija uklonite problem,
preslaba. zamijenite
elektrode.
Uredaj se nece Baterije su Napunite svoj
ukljuci. iznimno slabe. uredaj.

Na tretiranom se
dijelu koze pojav-
ljuje crvenilo koje
uzrokuje svrbez
ili peckanje.

Provjerite je li vasa
koza alergicna

na prianjajucu
podlogu.

Provjerite i po-
gledajte povijest
alergija vase koze.
Ako je alergija
umjerena, dovol-
jno je promijeniti
polozaj prianjajuce
podloge i skratiti
trajanje tretmana.
Ako je alergija
znacajna, prekinite
suporabom
uredaja i obratite
se svojem lijecniku.
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Cakinakonpov-  |Jelikozamozda | Ponovno upotri-

ecanjaintenziteta, | jako prljava? jebite uredajnakon

stimulacija je Ciscenja koze

i dalje iznimno vlaznim rucnikom.

slaba i korisnik Jesuli Promijenite

nista ne osjeca. elektrode pravilno | polozaj.
postavljene?

E UKLANJANJU

== (0TPADA

Ambalaza se u potpunosti sastoji od materijala koji

nisu opasni po okoli$ i mogu se predati u sabirni

centar u Vasoj opcini kako bi se upotrijebili kao se-
kundarni materijali. Karton se moZe baciti u kontejner
za skupljanje papira. Ambalaznu foliju potrebno je

predati sabirnomi reciklaznom centru u Vaoj op¢ini.
Kada viSe necete upotrebljavati aparat, zbrinite ga nes-
kodljivo po okolid i u skladu sa zakonskim odredbama.
OGRANICENO JAMSTVO

LANAFORM jam¢i da ovaj proizvod nema nikakve

greske u materijalu ni proizvodne greske za razdoblje

od dvije godine od datuma kupnje proizvoda, osim

u nize navedenim slucajevima.

Jamstvo tvrtke LANAFORM ne pokriva Stete nastale
uslijed normalnog habanja ovog proizvoda. Osim
toga, ovo jamstvo na ovaj proizvod tvrtke LANAFORM
ne pokriva Stete nastale uslijed pretjeranog ili ne-
pravilnog koristenja, nesrece, nadogradnje ne-
dopustenih nastavaka, neovlastene modifikacije
proizvoda ili u bilo kojim situacijama neovisnim od
volje LANAFORM.

Turtka LANAFORM ne moze se smatrati odgovornom za
bilo kakvo posljedicnoili posebno ostecivanje nastavaka.

Svajamstva koja se odnose na sposobnost proizvoda
ogranicena su na razdoblje od dvije godine od po-
Cetnog datuma kupnje samo uz predocenje kopije
dokaza o kupnji.

Po prijemu, tvrtka LANAFORM ce, ovisno o Vasem
slucaju, popraviti ili zamijeniti uredaj i vratiti ga.
Jamstvo se ostvaruje putem servisnog centra tvrtke
LANAFORM. Bilo kakva radnja odrZavanja ovog proi-
zvoda povjerena nekoj drugoj osobi osim Servisnom
centru tvrtke LANAFORM poniStava ovo jamstvo.
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8c BbBegeHmne

@ (Qomozpagpuume u Opyaume npedcmassHus
Ha Npodykma 8 mosa pvko8ooCmao U 8zpxy
0NaKoBKaMa NoKa3eam npodykma 6s3MOXHO
Hall-MoYHo, HO He Moxe 0a ce 2apaHmupa
nepghekmHa eOHaxsocm ¢ npodykma.

bnaroaapum Bu, ye usbpaxte cuctemara 3a enekTpo-
crumynauwa Stim Mass va LANAFORM. CHabzieH ¢ sBa
KaHana 3a cTUMynaLna 4 3anenBaLuiy ce enekTpoAa,
Stim Mass npeanara pasninyHi BIA0BE Macax, KOUTO
[aBaT Bb3MOXHOCT 32 N10/306pABaHE Ha 061L40TO CbC-
TOAHMe, 3a NOAAbpXaHe Ha Bawwata dusnuecka popma,
32 0TNYCKaHe, 3 NOBULLABAHE HA MYCKYNTHINA TOHYC
11 6op6a ¢ npu3HaLmTe Ha yMopa NoCpeacTBOM npo-
rpama, KoATO ce yceLla KaTo UCTUHCKU Macax i ce
A06nMXaBa A0 Hero no edeKTUBHOCT.

[TpUHUMNBT Ha AeiiCTBIeE Ha anapaTuTe 3a eneKkTpo-
CTUMynauyA ce 0CHOBaBA Ha HanoAobABaHe Ha Te-
NecHUTe UMNYACK, KOUTO Ce NPeAaBaT T KoaTa Ha
HepBHWTE 1 MYCKYNHUTE BNakHa bnarofapexiue Ha
enektpoawTe. llocneHwTe ce NOCTABAT B PasnnyHi
TOUKM C LieN Macax Ha LANoTo TANo. TexHuTe enek-
TPUYECKM CTUMYNN ca Ge3onacHu 1 6e3bonesteHu.
EpeKTMBHOCTTa Ha eNeKTPOCTMYNALUATE e BIAHA
Camo 1L HAKONKO M3N03BaHMA U iaBa Bb3MOXKHOCT
32 0TMYCKaHe 1 Macax Ha MycKynuTe Cef BCAKaKBa
du3nyecka feiiHoCT, KaKTo 1 3a HaManABaHe Ha Bb3-
[eliCTBMeTO Ha MyCKyNHaTa ymMopa.

MPEAN YNOTPEBA HA ANAPATA MPOYETETE
BCUYKU YKA3AHUA, KATO OB HPHETE
0COBEHO BHUMAHWE HA CNEQHUTE
OCHOBHU U3UCKBAHUA 3A BE3OMACHOCT
Ynotpe6ara Ha anapata He 3aMeCTBa KOHCYNTALMA C
NeKap U ieyeHine. 3aToBa BUHar I e KOHCYATUpaiiTe
npeaBapuTenHo ¢ Bawuna nexkap B cnyyvaii Ha bonka
unu 3abonAgane!

A 3a0aHe Haspedume Ha 30pasemo
cu, npedu oa unon3same Stim Mass,
3a0B/%UMenHo nomapceme coeem
0m JieKap 8 ciedHume Cyyau:

+ AKo1MaTe UIMNNaHTUPaHO eNeKTPIYECKO YCTPOil-
CTBO (Hanpumep neiicMeitkbp)

. an/I Hannyune Ha MeTaiHi UMNNAHTN
. an] NnLa, KOUTO HOCAT UHCYNIMHOBa nomna
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B cnyvaii Ha Bucoka Temnepatypa (Hanpumep > 39°C)

B cnyyaii Ha 3BecTHa Unn 0cTpa CbpfeyHa apu-
TMWS, KaKTO 1 Apyrv npobnemu ¢ Bb36yx faHeTo
1 fiebuta Ha CbpueTo

B cnyyaii Ha npucrbnu (Hanpumep enunencus)
B cnyvaii Ha yctaHoBeHa GpemeHHOCT
B cnyuaii Ha oHKonoruuHo 3abonaBate

Cneg xupypruyecku onepavuy, B Cyyail ye 3acu-
NeHOTO CBMBaHE Ha MyCKynuTe MO3Xe Aa nonpeyy
Ha 3apacTBaHeTo

3abpaxaBa ce ynoTpebara Ha anapata 61130
10 cbpueto. EnektpoguTe He Tpa6Ba Aa 6baat
MOCTaBAHN BbPXY FPbAHNUA KoL (04epTaH oT
pebparta urpbaHaTa KocT), 0c0beHo BbpXy ABaTa
ronemu rpbAHM Myckyna. Toa yenuyaBa pucka
0T NPeACHPAHO MbXZEHe U MoXe i Npean3BuKa
Cn1paHe Ha CbpLeTo

Bbpxy uepenHute Koctu, 0Kono yctata 1 0KoNo
(apuHKCa Unn NapuHKca.

Ha wuara/cbHHarta aprepus

(OKono nonoBuTe opraHu

Bbpxy Koxa C 0CTpo vnn XpoHnuHo 3abonAgaHe
(HapaHeHa unv Bb3naneHa) (Hanpumep B cyyait
Ha 6one3xeHo unu 6e3bonesHeHo Bb3naneHue,
3ayepBABaHe, KoxeH 00puB (Hanpumep aneprityet),
13rapsAHe, KOHTY31s, 0TOK V1 TBOPEH! 3apacTBaLLy
paHu, 6enesu oT 3apacTBaLLy paHy)

B cpepa ¢ noBuLLeHa BNaXHOCT, KaTo Hanpumep
B 6aHATa, BbB BaHaTa WM Nog AyLua.

[la He ce u3non3Ba cnes ynotpeba Ha ankoxon

Korato B CbLL{0T0 BpEMe & BKAIoYEH BIICOKOUECTOTEH
XMpypruveckn ypes

[pedu ynompeba Ha anapama
nomapceme cgem om Bawius nexysauy
Jiekap 8 ciedHume C1yyau:

Octpu 3a60nABaHus, 0C06EHO B CyYail Ha CbM-
HeHWA N YCTaHOBEHO BIUCOKO KbBHO HanAraHe,
npobrieMm CbC CbCUPBAHETO, MOAATIMBOCT Ha
TPOM603a 1 embonUA, KaKTo 11 B CAyyail Ha 3Mm0-
KauecTBeH TyMop

Bcuuku KoxHI 3abonaBaHusA
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HeobAcHUMY XpOHUUYHY 60IKKM B KOATO 1 Ja e
YacT 0T TANOTO
[Nnabet
BcAKakBu HapyLueHWa Ha YyBCTBUTENHOCTTA C
HamaieHa uyBCTBUTENHOCT Ha bonka (Hanpumep
CMyLLEeHUA B 00MAHaTa Ha BeLwecTBaTa)

Mo Bpeme Ha Apyro neyexue
bonku, CBbp3aHU C NeyeHeTo upes cTumynaums
MocToAHHO Apa3HeHe Ha KoXaTa, AbMKaLLo ce

Ha NPOABJIXKNUTE/HA CTUMYNaLKuA nocpeacTBoOM
€/IEKTPOA, KOIATO C& NOCTABA Ha &[IHO U CbLLIO MACTO.

BHUMAHME!

A

M3non3saiime Stim Mass camo:

MTpn Mbxe

3a yenuTe, 3a KouTo € npefHa3HayeH, u no
HayuHa, onncaH B pbKoBOACTBOTO 3a yn0Tpe6a.
Henpasunxata yn0Tpeﬁa Moe Aa 6bae onacHa.

3a BbHLUHa ynoTpeba.
C opuriHaNHUTE NPUHAANEXHOCTH, BKMIOYEHU B
KOMMINeKTa, U Te3u, KOUTO Morar ia 6bAaT nopbyai

LOMbAHUTENHo. (fapaHumATa 0Tnaja B Clyyaii Ha
U3n03BaHe Ha Apyryl MPUHaANEXHOCTH.)

BENEXKWN BbB BPb3KA C BATEPUMNTE

B cnyqaﬁ Ha U3TUYaHe Ha TEYHOCT OT 6aTepVIﬂTa n
KOHTAKT CKOXaTa UNK 0uiTE N3nnakHeTe 3acerHa-
TaTta30Ha (BOAA M NOTbpCeTE MEAULIMHCKA MOMOLL,.

Onacrocm om no2naware! Manku deya
Mo2am 0a nozesiHam Gamepuume u da ce
3adywam. Cexpansgatime 6amepuume Ha
MSCMO, HeOOCMBNHO 3a MAsKu Oeya!

(na3BaiiTe 03HaueHUATa Ha notCUTe MioC (+)
1 MUAHYC (-).

B cnyyaii Ha n3TnuaHe ot baTtepuaTa CioxeTe
NpeAna3HIl PbKaBULM U NOYMCTETE OTAENEHNETO
3a baTepum CMOMOLLTA Ha CyXa Kbpna.

lpennazgaiite 6atepuunTe OT CUNHA TOMNMHA.

Onacrocm om excnnosus! He
XxewpaALime 6amepuume 8 02eH.

batepumTe He TpA6Ba HUTO Aia e 3apex AaT, HUTO
[1a ce (BbP3BaT ,HaKbCO".
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Ao Heu3non3gate anaparta npoABLIKUTENHO BPEME,
n3pajete 6aT€pVIVITe 0T OT/leNIeHNeTo 3a 6a1epMV|.

J13non3Baiite camo eiHaKBI UMK €KBUBANIEHTHN
batepun.

BuHaru cmensiite BCukv 6aTepui eAHOBPeMERHO.
He u3non3gaiite akymynatopHu 6atepun!

He pa3rnobsagaiite, He 0TBapAiiTe U He uynete
batepuure.

NPEANA3HUA MEPKW

3a 11a He 6b/le HapaHeHa Hali-HexHaTa Koxa (13-
KIOYMTeNHO PALBK Cyyail), BUHaru Abpnaiite
eNeKTPOAMTE yMepEHO CUIHO, KOraTo i1 0TenBare.

OTzaneyeTe anapata 0T U3TOYHMLY HA TOMINHA 1
He ro u3non3gaiite 6a130 (-1 m) oT ypeau Kb
BBJIHN WM MUAKPOBBIHM (HanpuMep MoBUIHI
TenedoHu), 3aLL0TO TOBA MOXe A Npean3BiKa
HenpuUATHU TOKOBY NUKOBE.

Hew3naraiite anapara Ha npfika CTbHYeBa (BETANHA
WNn BUCOKa TemnepaTtypa.

Ma3eTe anapara 0T npax, 3aMbPCABAHMA U BNara.
Hukora He noTansiiTe anapata BbB BOAA UK
APYTY TEYHOCTH.

AnaparsT e npeaiBUAeH 3a UYHO NO3BaHE.

0T cbobpakeHns 3a xurveHa enekTpoauTe TpA6Ba
fia 6b1aT M3N0N3BaH CaMO OT e[iHO inLe.

B cnyyaif ye anapatT He paboTy, ako nouyBcTBarte
HepasnonoxeHue Ui 60Nk, He3abaBHo npekpa-
TETe M3M0N3BAHETO My.

I'Ipe,qm [la (BaNiATe UNu MeCTuTe eNneKkTpoaunTe,
N3KNyeTe anapata Wan CbOTBETHUA KaHan, 3a
na n36erHeTe HeBOMHa CTumynaumna.

He npaBeTe npomeHu 1o enekTpogwTe (Hanpumep
Kato ri1u3pAa3Bare). ToBa U yBenMuUno cunata Ha
TOKa, KOETO € 0MacHo.

He 3non3Baiite anapara, 40Karo cuTe, Wwodupare
U paboTTe Ha HAKAKBA MaLLIMHA.

He u3non3gaiite anapata no Bpeme Ha AeiicTBuA,
MU KOUTO HAKOA HenpeZckasyema peakwia (Hanpu-
Mep 3aCUeHo CBUBAHE Ha MYCKYN BbIPeKY HICKMA
MHTEH3WUTET Ha TOKa) MOXE [1a Cé OKaXe onacHa.

I'IormeeTe (e MeTanHn npeiMeTH, KaTo Hanpumep
TOKA Ha KOJlaH U Konne, ia He MOXe [la BJie3e B

64/80 LANAFORM StimMass BGBueenetne
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JLONUp C eNeKTPOATE N0 BPEME Ha CTUMYNALMS.
AKo HocuTe GUKyTa AW NUBPCUHT (HAaNpUMep
Ha MbNa) B 30HaTa Ha npunaraxe, rv ceanete
npeay ynotpeba Ha anapata, Tbil kaTo MoraT a
npeau3BIUKaT NOKANHY U3rapaHuA.

3a 1a npe/oTBpaTUTE BCAKAKBA ONACHOCT, CbXpa-
HAABaiiTe anapaTa Ha MACTO, HEAOCTBIIHO 3a fiea.

He 06bpKBaiiTe eNeKTpUYECKUTE NPOBOAHILIM C
Te31 Ha CyLWAnKUTe U Ha Apyr ypes v HUKora
He BKHuBaliTe eNleKTPOAMTE KbM ipyri anapari.

He u3non3gaiite To3u anapar eAHOBPEMEHHO ¢
[Apyru anapati, KOUTO U3npallat enekTpuyeckn
nmnyncu Kkom Bawerto Tano.

He u3non3BaiiTe anapata B 61130CT 10 necHo3ana-
MMM MaTepuany, ra3oBe v B3pUBHM BELLECTBA.

He n3non3Baiite akymynatopHu 6atepuu.
/13non3Baiite camo 6atepum OT eMH U bl TUM.

lpe3 mbpBuTe HAKONKO MUHYTY M3NON3BaiiTe
anapata B CefiHano WA NerHano nonoxeHue, 3a
[ He Ce HapaHuTe HeBOJTHO NOpajy Ba3oBaraneH
CMHKON (ycelLaHe 3a cnabocT), KOeTo Ce CnyyBa
pAgKo. Ao yceTuTe C1aboCT, U3KNioueTe anapara
He3a0aBHO 1 M0CTaBeTe KpaKaTa (1 Ha BUCOKO (B
NpoAbIKeHue Ha 5-10 MUHyTH).

He ce npenopbyBa HaMa3BaHETO Ha KoXaTa ¢
Ma3eH Kpem WK YHTBEHT Npeay ynoTpe6a, Thit
KaT0TOBa 3aCUBa U3HOCBAHETO Ha eNeKTPOANTE U
MOe a Npe3BIKa HeMPUATHI TOKOBM NUKOBe.

MOBPEAN

B cnyuaﬁ 4e anapatbT e NoBpeAeH uiu umare
CbMHeHUA, He ro 3noNn3BailTe, a ce 06'preTe
KbM Mara3uHa, 0T KOMTo CTe ro 3aKynuiu, i
Ha NoCoYeHNA aapec Ha CepBu3.

[poBepeTe 3a Npu3HaLy Ha M3HOCBAHE UM NOBpEAA
Ha anapara. B cnyyaii ue Uma TakuBa npuHaum
WM aKO anapaTbT € U3N0JI3BaH HENpaBWUITHO, TOiA
TpA6Ba a GbAe U3npaTeH Ha NPOM3BOAUTENA WA
B Mara3uHa, 0T KOIATO e 3aKyneH, npeau aa Gbe
113M10N13BaH OTHOBO.

V3knioueTe anapara He3abaBHO B (JTyuail Ha Bb3-
HUKBaHe Ha Zled)eKT UK ako NoKa3ga Npu3HaLy
Ha Hen3npaBHOCT.

B HukakbB cnyyali He ce onuTBaiiTe Aa pasrmoba-
BaTe u/unu nonpasATe anapara camu! llonpaskara
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Ha anapata (ieiBa Aa Ce U3BbpLUBa e ANHCTBEHO
0T OTOPU3UPAH CEPBIU3 NN OT yMTBIHOMOLLIEHUTE
Tbprosuu. FapaHuvaa 0Tnaja npu HecnasBaHe
Ha TOBa N3NCKBaHe.

MpoM3BOAUTENSAT He HOCM OTTOBOPHOCT B CyYail
Ha HenpaBWHa WM HenpaBoMepHa ynoTpeba.

UHOOPMALINA 3A ENEKTPOCTATUYHUA
PA3PAA (ESD)

BHuMmaHue: He foKoCBaliTe U3B0ANTE, 0603HAUEHN
CbC3HaKa 3a ONACHOCT OT eNeKTPOCTATUYEH Pa3pAA.

MepKit 3a 3alLwTa cpeLLly enieKTpOCTaTUUeH Paspaa:

He noKocBaiiTe ¢ npbCTM U3BOAUTE MAN BXO-

JoBeTe, 0603HaueHI CbC 3HaKa 3a ONaCcHOCT 0T

eneKTpocTaTueH paspaa!

He oK0CBaliTe C pbYHN UHCTPYMEHTM U3BOAUTE

1N BXOA0BETe, 0003HaUeHM CbC 3HaKa 3a onac-

HOCT 0T eNeKTpOCTaTUYeH paspap!
JlonbaHuTenHa nHGopmaLma 3a cumMBOANTE 33
0MacHOCT OT eNIeKTPOCTaTNYeH Pa3pag, KakTo 1
3a HerooTo 06pa3yBaHe 1 CbLUHOCT, MOraT Aa
6bAaT NpesocTaBeHI Npu NOUCKBaHe 0T 0TopY-
31paHuA cepai3.

OMUCAHUE HA ANAPATA, 81,62

1
2

7
8
9

byToH BKJ1./U3KII.

BxopoBe 3a cBbp3BaHe Ha npo-
BOAHMUMTE 3a 3aXpaHBaHe

Taiimep (0T 5 fo 15 MUHYTH — Ha pucnnen
(e 13BeX/a 0CTaBaLL0TO BpeMe)
11360p Ha Buga macax 6

(una Ha umnyncute B3/ &3

2 NOANOXKKM 33 eNeKTPOAY,

KOWMTO Ca Camo3anensatlm

4 camo3anenBaLuy enekTpoaa

2 3axpaHBaLLn kabena

(OcHoBa 3 3aKayBaHe Ha KonaH

10 OTpeneHue 3a 6atepun
11 OyHKumA Talimep (M3BexAa-

He Ha 0CTaBaLloTo Bpeme)

12 (bCToAHMe Ha 3apaj Ha 6atepuaTa
13 11360p Ha pexum (3acmykBaHe, MeceHe,

Hatuck, Macax, KombuHawua ot 4 pexuma)

14 N3BexpaHe Ha MHTeH3UTeTa
YNOTPEBA
MOArOTOBKA MPEAN YNOTPEBA
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« StimMass pabotuc2 6atepun AAA 1,5V (He caBKio-
YeHu B KomnnekTa). lTpeau ynotpeba npoepeTe
[Lanv Te ca nocTaBeH| NPaBUHO B NPeABUAEHOTO
3auentaoraeneqve (1 @@ 10).

- [lpeaw na BKtouMTE anapata, CBbpMeTe 3axpaH-
BalLuA Kaben (M1 @8) cenekTponute (M1 @7).

- MocraBeTe enekTpoAuTE TaKa, ue fa 06KpbKaBaT
KenaHuTe yactin ot Myckynute. CLien onTumanHa
e(eKTVBHOCT Pa3CTOAHUETO MEX1y eNeKTPOAUTE He
TpA6Ba ga 6bge no-ronamo ot 15 cm. Enektpopute
He TpA6Ba 1a 6baiaT M3MoN3BaHN BbPXY NpeaHara
4acT Ha rpbAHKA KoLu. ToBa 03HauaBa, Ye anapaTbT
He TpAGBa Aa ce U3M0N3Ba 33 Macax Ha neus/
LeCHUA TONAM rPbAeH MyCKyN.

« Stim Mass e cHabpeH ¢ 2 kaHana 3a CTUmynauna u
4eneKTpoza, KOUTO AaBaT Bb3MOXHOCT 32 paboTa
BbPXY /1BE 30H OT TANOTO eAHOBPEMEHHO.

CXEMA 3A PA3MOJNTATAHE HA

ENEKTPOJUTE, M2, &3

Korato u3non3gare Stim Mass u nocTapsTe enekTpoau-
Te, Ce NPenopbyBa U3N0N3BAHETO Ha ABE eNleKTPpoaa
32 BCAKA MYCKYIHa rpyna.

- CuennocTurae Ha oYakBaHuA edeKT oT CTUMyna-
LWATA, € BaXHO eNeKTpoauTe 4a 6baaT nocTaBeHm
pa3ymHo. [TpenopbunTenHo e 4a onpeaenuTe on-
TUMAJHUTE NONOXEHNA Ha eNeKTPOANUTE B 30HaTa
Ha NMoCTaBAHe 3ae/iHo ¢ Bauma nexap.

. npe,[U'IO)KEHMTE N0-rope nonoXeHnA Ha enexkTpo-
[nTe Ca N0COYEHN CaMO OPUEHTMPOBBYHO.

- Tpun n36opa Ha NonoxeHus 3a nocTaBAHe Ha
eNeKTpoauTe 06bPHETE BHUMAHWE Ha (lefiBa-
LwuTe 3a0enexKu:

PA3CTOAHWUE MEXTY ENIEKTPOAUTE

- KonkoTo e no-ronAmo pasctosHneTo Mexay enek-
TPoAWTE, TONKOBA NO-TONSIM 00€M TbKaHMA LLie
6baT cTumynupaxi. Toa ce 0THACA KaKTo 3a
MOBbPXHOCTTA, Taka M 3a IbNI00UMHATA Ha TbKaHTa.
(CbLLI0 TaKa, C yBENMYABAHE HA PA3CTOAHNETO MEX Y
€N1eKTPOANTE, CUIATa Ha CTUMYNALIA Ha ThKaHUTe
HamansBa. ToBa 03HauaBa, 4e, ako u3beperte ronsmo
Pa3CToAHME MeX Ay eneKTpopuTe, 06embT e bbae
10-ronAM, Ho CTUMynauuaTa e 6bae no-cnaba.
3a /1a YBENNUMTE CUNaTa Ha CTUMYNALNS, Lue ce
HanoXw 1 yBeNMYUTE MHTEH3UTETa Ha UMMYNCUTE.
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(nefBaLLOTO M3MCKBAHE Ce 0THACA 3a 360pa Ha
Pa3CTOAHIE MEX[Y eNeKTPOANTE:

Haii-pa3ymHo pa3cToaHve: npubnuutenHo ot
5p015cm

MoA 5 cm — 0CHOBHNTE MOBBPXHOCTHU CTPYK-
Typi ce CTUMYNNPAT CUITHO.

Hazg 15 cm — gbnbokute CTpyKTypH, Kouto ce
NpoCTUPAT MO/l 3HAUNTESHA MOBBPXHOCT, Ce
CTUMYNUPAT MHOTO C1abo.

A He npenops4same U3noa38aHemo Ha

0sama enexmpoda om dseme CMpaKu Ha
CpeOHama nuHuA Ha mAoMo (npumep:
e0UHUAM e/leKmpod Ha I96ama peKd,
8mopusm eniekmpod — Ha AcHama

paka). Cyen onmumanna u 6esonacHa
ynompeba ce npenopsysa da paznpedesnume
U c8BpXeme eniekmpodume, Kakmo e
nokasaxo Ha cxemama no-dosy. (M2, 1 3)

Hukoza He nocmasstime enekmpooume Ha
2nasama. Hukoaa He Mecmeme enekmpooume,
dokamo anapamam pabomu. M3koyeme
anapama u edea mozasa omkayeme
eflekmpodume, 3a 0a 2u nocmasume

Ha opy2o macmo. B npomuger ciyyati

€ 8B3MOXHO 0a Noyyscmeame yoap.

PABOTA

(nief1KaTo NOCTaBUTE €NIEKTPOAMTE B 30HaTa, KOATO
1cKaTe ia Macaxupate 1 oTnycHete (Buxte M2),
(BbPXKeTe 3axpaHBalLuTe Kabenu (P81 @8 8) ¢
0CHOBHMA bnok (P8 1 4 2) n BKNtoYeTe anapata ¢
nomoLuTa Ha bytona BK/./U3K/1. (81 @@ 1).

AnapatbT paboTit 1 e nporpamMupaH no nogpas-
6upaHe B pexuM 3a Macax ,3acMyKBaHe” ¢ npo-
AbmKuTenHoCT 15 MUHYTYH 1 nHTeH3uTeT 0. (B

atl,13,14)

3a /12 CMEHUTE PEXIMa, HATUCHETE HAKOKO MTbTIA

byToHa 3a u360p Ha pexum (Ev 1 @813), foKato
CTUTHETE [0 KeNaHIA PEXIM 33 Macax.

3a yBennyaBaHe Ha MHTeH3UTETa HaTUCKaiA-
Te 6yToHuTe EB and &3, 3a pa ro perynuparte
(N1a14)

I HaKpas, 3a fa perynupare nPOABIKUTENHOCTTa
Ha Macaxa, HaTuCHeTe 6yToHa Ha Taiimepa (€3
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and ™1 @8 11) n u36epeTe NpoABIKUTENHOCT OT
510 15 MUHYTI.

3ABENEXKN

Moxete za npekpatuTe TpeHpOBKaTa Nno BCAKO
BpeMe, KaTo U3KNKYuTe anapara. Moxete cbuwo
[la CMEHUTE peXMMa Ha Maca, KaTo HaTUCHeTe
0THOBO 6yTOHa 3a M360p Ha peXiuMa Ha Macax.

llpenopbuBame npu MbpBata ynoTpeba Aa 3a-
NOYHETE CHICHK MHTEH3UTET 11 1 ro yBeNyaBaTe
noctenexHo. (nef Kato CBUKHETE CbC CTUMYNALMAT],
MOMETe 1 U3M0oNI3BaTe NO-TONAM UHTEH3UTET Ha
CTUIMYNaLus, B rpaHULMTE Ha TOBA, KOETO MOXETE
[1a noHeceTe, 6e3 f1a e HapaHUTe, Thil ye Aa CTU-
MyNApaTe KOKOTO € Bb3MOXHO N0oBeYe BaKHa.

MpOABMKNTENHOCTTA HA U3NON3BaHE B EAHO
nonoxeHue 06MKHOBEHO e 15 MUHYTY Ha CeaHc,
€/\VH [0 1B NbTU JIHEBHO. Bb3MOXHO € CbLLo
[a ce YIBIIKN UK CKbCY NepuobT Ha paboTa
cnopes noTpedHocTUTe HanoTpebuTena. AnapaTsbt
(Nvpa aBTOMATIYHO, KOTaTo M3Teue 3ajafieHata
MPOABMKUTENHOCT. AKO MCKaTe Aa NPOABAXUTE
ynotpebara, 3KniyeTe anapata 3a HAKONKO
CeKyHAM 1 e/l TOBA F0 BKA0YETE OTHOBO.

noaaPBHMKA U CbXPAHEHUE
CAMO3AJENBALLV ENEKTPOLIN

3apamorar €NEKTPOANTE la 3ana3AT 3anensallute
(V1 CBOICTBA KOMIKOTO @ Bb3MOXHO NO-ZbAr0, T No-
YNCTBAIATe CTapaTesHO C BNaXKHA HEMbXeCTa Kbpra.

3anenete eNeKTPOAUTE OTHOBO BbPXY NiacTMa-
coBaTa noasoxka (Our. 1, Touka 6) u HaBuiiTe
kabenuTe B KaHaNUTe Ha NOANOXKKATA.

MOYUCTBAHE HA ANAPATA

Mpenn fa NpUCTbIUTE KbM MOUNCTBAHE, U3BAAETE
GaTepuuTe 0T anapara.

Cnep BcAKa ynotpeba nouncTBaiiTe anapata ¢
NeKo HaBNaXKHeHa Meka Kbpna. B cnyuaii ue e
CUHO 3aMbPCeH, MOXETe A U3non3garte Kbpna,
HamoeHa C Ko canyHeHa Boja.

BHumaBaliTe B anapata ia He NpoOHMKHe Bofa. AKo

TOBa Ce Cyun, He 113non3BaiiTe anapata, 40KaTo
He U3CbXHE HaMbJHO.

He u3non3Baiite XumMinyeckin nouncTBaLLy npena-
patnunu 86PB3MBHVI npenapatii 3a NoYNCTBaHE.
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CbXPAHEHUE )g CbBETU OTHOCHO

- B cnyuail ue He Bb3Hamepasate ga usnonsgare == W3XBBPIAHETO HA OTMAABLIUTE
anapara AbAro Bpeme, u3sajete 6atepunte. Ako  OnakoBKaTa e HanpaBeHa M3LANO OT MaTepuan,
baTepuyTe U3TeKaT, anapaTbT MoXeJa e NoBpeAu.  KOUTO He NpeACTaBNABaT OMACHOCT 3a OKOJIHATa

- HenpeuynsaiiTe gbp3saLTekabenmuenextpogure,  CPEAA 1 KOUTO MOraT Aa GbAaT NpeAafieHn B LeH-

Thbpa 3a NpepaboTBaHe Ha 0TNALbLUY BbB BalLaTa

06unHa, 3a Aa 6bAAT U3N0N3BaHN KaTo BTOPUYHN

- (nep ynotpe6a 3aneneTe OTHOBO eN1EKTPOAUTE  cypoBuHK. MoxeTe a 0CTaBUTe KalLIOH B KOHTei-

« M3knioyete (Bbp3BaLyute kabenu Ha eniekTpoauTe.

KbM HocewoTo domo. Hep 3a cbbupaHe Ha xapTua. OnakoBbUHOTO Gonno
- Tpu6epete anapata Ha NPoBeTPUBO MACTo, 3a-  TPAOBA Aa NPeafeTe B LEHTbPa 3a npepaboTBate
LMTEHO OT TOMJINHA. W peUnKknmupare Ha 0TnaAbLn BbB BalllaTa oﬁu.wma.

- HenocraBaiiTe TeXKK npeAmeTH BbpXy anapara. Cnepkato npectaHeTe ia u3non3gare y(TpOl7I(TBOT0,

OTKPUBAHE 1 OTCTPAHABAHE HA MOBPEAM U3XBBPNETE [0 N0 HAYMH, KOINTO He Bpeau Ha okon-
MOBPE/LY — Bb3MOXHM HaTa (pefia U e B CbOTBETCTBUE C U3UCKBAHUATA Ha

3aKOHOAATeNCTBOTO.
MPUYUHU — OTCTPAHABAHE
Mosp Mposep Pewenms OTPAHUYEHA TAPAHLMA
Enun enexpon Tosa e HambHo Yoepere ce, e LANAFORM rapaHTupa, Ye T0311 NPOAYKT He NpUTeXaBa
uirnexnaano- HOpManHo. enekTpoauTe ca
matepuanty u dabpuunu sedekTi, cunTaHo ot Aatara
MOLLEH 0T Apyr. Tanoto pearupa NOCTaBeH! NpaBuIHO
pasmHoCapen | ne ce sacromear, Ha 3aKynyBaHeTo My 3a Nepuo 0T iBE FoMHM, CU3KAK0-
TpeTHpaKaTa 3oHa. YeHie Ha yTOuHeHuATa No-gony.
Mlogpewe ia uacaxa | ferwr ka Kankere uakono Tapanumata LANAFORM He nokpuBa LeTiTe, KouTo ca
umare 4yBCTBO enekTpoauTe Kanku BoAa BbpXy
sawrapsen | seveenpunensa | nonokkara, MPUYMHEHN OT HOPMATHOTO U3HOCBaHe Ha MPOfAYKTa.
CTumynaaTa AOCTaTbUHO B cnyuai ve [apaHuwaTa Ha npoaykta LANAFORM He nokpuBa cbiuo
0TCnabBa MHoro. KbM KoXara. npobnembT He e W ILETUTE, KOUTO Ca NPUYUHEHN OT HENPABUHOTO WK
oTCTpane, TpAGea HenoZXoAALL0TO My U3M0NI3BaHe, KAKTO 1 0T BCAKa Apyra
AanoameniTe HenpaBwiHa ynoTpe6a, 3nononyka, 3aKpenBaxe Ha He-
. SnexTpopmrc. pa3pellieHu aKecoaph, U3MeHeHUe, 3B bpLLIEHO BbXY
naparbT He batepuarae (meHeTe batepunte
(€ BKNYBa. MHOro cnaba. Ha anapara. npoﬂyKTaV i an ch«)ﬂpyro ycnOBmeV He3aBUCUMO
Koxata s Mposepete aanu Mposepete v ce OTHEroBOTO eCTECTBO, KOETO HE MOXE Aia (€ KOHTPONUPa
TpeTUpaHaTa3oHa | KoxataBuHee KOHCynTUpaiie 3a ot LANAFORM.
(e 3auepsaBa, anepruyHa Kkom npeauLwHu aneprun
copbuumnune, | sanensauara wakoxata.Bonyai LANAFORM He Hocv 0TFOBOPHOCT 3a HIKAKBA AOMbJIHI-
nopoKKa. vayvepenaanepran | TEMHA, MOCNEABALLA WM CNELIANHA LLETa.
eAoCTaTBHO Bcaka ipyra uMnAMUMTHa rapaHLya 33 roHOCT Ha npo-
JanpemectuTe

JiyKTa Ce OrpaHyyaBa 3a Nepuoz oT fiBe FOAUHM, CYNTa-
3anensawna auck

i ga vamae HO 0T /jaTaTa Ha MbPBOHAYNHOTO My 3aKyNyBaHe, C
npomsmienkocia | U3UCKBAHE 33 NPE/ICTaBAHE Ha KOMUe OT OKYMeHTa,
HaTpeTUpate. yrocToBepsBaL npofiax0ara.

Bomai
a;:::;”ﬂ"::;";;e Cnep kato noyuw Bawua ypea, LANAFORM wie ro no-
snon3BaHETo MpaBy UM MOAMEHM, B 3aBICHMOCT OT 06CTOATENCTBAT,
WaanapaTa e 1 wje By ro BbpHe. [apaHLmATa ce npunara eiMHCTBEHO
KoHcynTupaiiTe nocpegcteom CepBu3Hua LeHTbp Ha LANAFORM. Beaka
Bawus nekap. JeIHOCT N0 NOAAPBKKATA Ha TO3U MPOAYKT, KOATO €

Ropu crea foxarae ”‘7"“" Mlouncrere koxara Bb3/10XeHa Ha APyro, PasninuHo oT CepBU3HIA LIEHTBD

KaTo ygenuun 3ambpceHa’ (BIaXHa Kbpna

wHTeHaTETa, - Ha LANAFORM, niuue, aHynnpa HacToAwLaTa rapaHLma.

(Tumynauyuata e anapara 0THOBO.

TBBPAE Cnada uam MocTaBenu nu Mpemectete ru.

notpeGuTenaTHe | CaenekTpopuTe Stim Mass BG Bveepenne LANAFORM  67/80
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sv Bruksanvisning

@ Fotografier och andra bilder pd
produkten i denna handbok och pa
emballaget dr sd verklighetstrogna som
mdjligt men det finns ingen garanti att
likheten med produkten dr perfekt.

Tack for att du valde elektrostimuleringssystemet
Stim Mass frén LANAFORM! Stim Mass ar utrustad
med tvd stimuleringskanaler och 4 sjélvhaftande
elektroder. Den erbjuder olika massagelagen som
hjalper till att 6ka det allménna vélbefinnandet,
halla dig i form, koppla av, ge trotta muskler ny
energi och motverka trotthetstecken tack vare ett
program som kanns, och ger liknande effekter, som
en riktig massage.

Elektrostimuleringsmaskiner fungerar genomimita-
tion av kroppsimpulser som dverfors fran huden till
nervtradar och muskler via elektroder. De placeras
pa olika kroppsdelar for en fullstandig massage.
Elektrostimuleringen dr oskadlig och luktfri. Du kan
se effekten av elektrostimuleringen efter ndgra an-
vandningar. Den kan anvéndas for att fa musklerna
att slappna av och massera dem efter fysiska akti-
viteter och for att minska effekten av trotta muskler.

LAS ALLA ANVISNINGAR INNAN DU

ANVANDER APPARATEN, SARSKILT DESSA
GRUNDLAGGANDE SAKERHETSANVISNINGAR

Efterkirurgiskaingreppifall dar muskelsamman-
dragningar kan hindra lakning

Det ar forbjudet att anvdnda apparaten ndra
hjartat. Elektroderna far inte placeras pa brost-
korgen (avgrénsad av revbenen och brostbenet),
sarskilt pa de tva stora brostmusklerna. Risken
for ventrikelflimmer &r forhdjd och kan orsaka
hjartstillesténd

P& den beniga delen av skallen, kring munnen,
kring svalget eller struphuvudet

Pé halsen/vid halspulsadrorna
Kring kdnsorganen

P& hud med akuta eller kroniska skador (sr eller
irritation) (t.ex. irritation vare sig den gor ont
eller inte, rodnader, hudeksem (t.ex. allergier),
brénnskador, bldmarken, svullnader och dppna
sar eller sar som haller pd att Idka samt arr som
haller pa att laka)

| mycket fuktiga miljoer som badrum, i badet
elleriduschen

Apparaten ska inte anvdndas nar du har druckit
alkohol

Om en kirurgisk apparat med hdg frekvens sam-
tidigt ar inkopplad

A

Apparaten ersatter inte lakarbesok eller lakarbe-

handling. Borja darfor med att kontakta din lakare
om du har ont eller ar sjuk!

A forattundvika att skada din hdlsa dir det
mycket viktigt att du kontaktar en Idkare
innan du anvénder Stim Mass i féljande fall:

Om du har elektriskaimplantat (t.ex. en pacemaker)
Om du har metallimplantat

Om du anvander en insulinpump

0m du har hdg feber (> 39 °C)

Om du lider av en kand eller akut hjartarytmi
samt vid andra problem med hjartklappning
eller hjdrtkapacitet

Om du lider av anfall (t.ex. epilepsi)
Om du ar gravid
Om du har cancer

68/80 LANAFORM  StimMass SV Bruksanvisning

Stim Mass - LA100206 - 001 - 2017 - Notice - K - 1.0.indd 68

Kontakta behandlande ldkare i filjande
fall innan du anvéinder apparaten:

Vid akuta sjukdomar, sérskilt om det ror misstanke
eller forekomst av arteriell hypertoni, problem
med koagulering av blodet, risk for blodpropp
och emboli och vid elakartade tumdrer

Vid alla hudsjukdomar

Vid ofdrklarlig kronisk smérta, oavsett kroppsdel
Vid diabetes

Vid alla kdnselproblem som medfor nedsatt
smartkanslighet (t.ex. problem med &mnes-
omsattningen)

Under andra lakemedelshehandlingar

Vid smérta pa grund av stimuleringen

Vid permanent irritation av huden pa grund av

for lang stimulering med en elektrod som suttit
pa samma stalle.
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VARNING!

A

Stim Mass fdr endast anvindas:

P& manniskor.

For de syften som apparaten ér tillverkad och pa
det satt somangesibruksanvisningen. All felaktig
anvandning kan vara farlig.

Externt.

Med de originaltillbehdr som foljer med och kan

bestallas som tillval. (Vid anvandning av andra
tillbehdr blir garantin ogiltig.)

ANMARKNINGAR OM BATTERIER

.

Skolj omrédet och kontakta Idkare om batte-
rivatskan kommer i kontakt med hud eller dgon.

A

Fortdringsrisk! Unga barn kan svdlja
batterierna och kvévas. Forvara ddrfor
batterierna utom rickhdll for unga barn!

Folj de angivna polerna plus (+) och minus ().

Anvénd skyddshandskar och rengor batterifacket
med en torr trasa om batteriet har lackt.

Skydda batterierna mot hetta.

A

Explosionsrisk! Kasta inte batterierna i eld.

Batterierna far inte laddas eller kortslutas.
Tabatterierna ur batterifacket om apparaten inte
anvands pa lange.

Anvénd endast likadana eller motsvarande batterier.
Bytalltid alla batterier samtidigt.

Anvénd inte ackumulator!

Du far inte plocka isdr, dppna eller ha sonder
batterierna.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Setill attduinte skadar kanslig hud (vilket ar mycket
ovanligt) genom att dra forsiktigt i elektroderna
nar du tar bort dem.

Skydda apparaten frén varmekallor och anvand
den inte i ndrheten (mindre avstdnd &n 1 m)
frdn kortvagsapparater (t.ex. mobiltelefoner)
och mikrovagsugnar eftersom detta kan orsaka
obehagliga stromtoppar.

Utsdttinte apparaten for direkt solljus eller hoga
temperaturer.
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Skydda apparaten mot damm, smuts och fukt.
Doppaaldrig apparatenivatten ellerannan vétska.

Apparaten dr avsedd for personligt bruk.

Av hygieniska skal ska elektroderna endast an-
vandas av en person.

Om apparaten inte fungerar eller om du upplever
obehag eller smarta ska du omedelbart avbryta
anvandningen.

Borja med att koppla ur apparaten eller mot-
svarande kanal nér du ska ta bort eller flytta pa
elektroderna, s undviker du oavsiktlig stimulering.

Modifiera inte elektroderna (t.ex. genom att
klippa dem). Detta dkar stromtatheten, vilket
kan vara farligt.

Anvénd inte apparaten medan du sover, kor eller
samtidigt anvander maskiner.

Anvénd inte apparaten under nagon aktivitet
under vilken en ofdrutsedd reaktion (t.ex. en
storre muskelsammandragning trots Iag inten-
sitet) kan vara farlig.

Setill attinga metallfdremal som béltesspanne eller
halsband kan kommai kontakt med elektroderna
under stimuleringen. Om du har smycken eller
piercingar (t.ex. i naveln) i appliceringsomradet
skadutabort deminnan duanvander apparaten
eftersom de kan orsaka lokala brannskador.

Forebyggalla potentiella risker genom att forvara
apparaten utom rackhall for barn.

Blanda inte ihop de elektriska instickssladdarna
med dina horlurssladdar eller andra apparater, och
koppla aldrig elektroderna till andra apparater.

Anvénd inte denna apparat samtidigt som andra
apparater som overfor elektriska impulser till
din kropp.

Anvénd inte apparaten ndra brandfarliga material,
gaser eller sprangamnen.

Anvénd inte laddningsbara batterier. Anvand
endast batterier avsamma typ.

De forsta minuterna du anvénder apparaten ska
dusitta eller ligga ned for att undvika risken for
onddiga skador pa grund av vasovagal synkope
(svimningskansla), vilket intréffar i ovanliga fall.
Vid svimningskénsla ska du omedelbart stanga
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av apparaten och ldgga benen i hogldge (i 5 till
10 minuter).

Vi rekommenderar att du inte smorjer in huden
med feta krédmer eller salvor fore en behandling
eftersom detta okarsslitaget pa elektroderna och
kan orsaka obehagliga stromtoppar.

SKADOR

.

Om apparaten ar skadad eller om du misstanker
att den ar det ska du inte anvdnda den, utan
kontakta terforsaljaren pa angiven adress for
garantiservice.

Kontrollera apparaten for tecken pé slitage eller
skador. Om apparaten visar tecken pa detta ellerom
den har anvants pa annat satt an vad som avsetts,
ska den skickas till tillverkaren eller rapporterastill
aterforsaljaren innan den anvénds igen.

Stéang omedelbart avapparaten om den uppvisar
fel eller fungerar felaktigt.

Forsok aldrig 6ppna och/eller reparera apparaten
sjalv! Reparation ska endast utforas av ackrediterad
garantiservice eller aterforsaljare. Garantin galler
endast om denna anvisning har foljts.

Tillverkaren ansvarar inte for skador som orsakats
av felaktig anvéndning.

INFORMATION OM ELEKTROSTATISKA
URLADDNINGAR (ESD)

Observera att kontakterna med symbolen som
anger fara for elektrostatisk urladdning inte
far vidroras.

Skyddsatgarder mot elektrostatiska urladdningar:

Vidror inte kontakterna med symbolen som
anger fara for elektrostatisk urladdning med
fingrarna!
Vidror inte kontakterna med symbolen som
anger fara for elektrostatisk urladdning med
manuella verktyg!
En ndrmare beskrivning avsymbolernasom anger
farafor elektrostatisk urladdning samt eventuell
utbildning och dess innehall tillhandahalls av
garantiservicen pa begaran.

BESKRIVNING AV APPARATEN, ™ 1,82
1 ON/OFF-knapp
2 Kontakter for stromsladdar
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3 Timer (5 till 15 minuter — visar

aterstdende tid)

Val av massageldge

Impulsernas intensitet €3 / &

2 st. stéll for sjdlvhdftande elektroder

4st. sjalvhdftande elektroder

2 st. stromsladdar

9 Balteshake

10 Batterifack

11 Timerfunktion (visar aterstaende tid)

12 Batteriets laddningsstatus

13 Lagesval (aspiration, knddning, tryck,
massage, kombination av dessa 4 lagen)

14 Visning av intensitet

ANVANDNING

FGRBEREDELSER INNAN ANVANDNING
Stim Mass drivs med 2 st. AAA-batterier pa 1,5
V (medfdljer ej). Kontrollera att de &r korrekt
placerade i facket avsett for detta (#81 @@ 10)
innan du anvénder apparaten.

Anslut stromsladden (™1 @ 8) till elektroderna
(™1 @7)innan du startar apparaten.

Placera elektroderna sa att de omringar aktuella
muskelsegment. For optimal effekt ska avstandet
mellan elektroderna inte vara stérre dn 15 cm.
Elektroderna far inte anvéndas pé den frémre
brostvaggen. Det innebdr att apparaten inte far
anvandas formassage av de stora brostmusklerna
pa hoger och vénster sida.

« Stim Mass ar utrustad med 2 stimuleringskanaler
och fyra elektroder sd att du kan arbeta med tva
kroppsdelar samtidigt.

PLACERING AV ELEKTRODERNA, ™2, 8 3

Nér du anvander Stim Mass och placerar ut elektroder-

narekommenderas tva elektroder per muskelgrupp.

o ~N o\ U1

Forattstimuleringen ska ge onskad effekt ar det
viktigt attvara noga nar du placerar elektroderna.
Virekommenderar att du faststaller elektrodernas
optimala placering i onskat appliceringsomrade i
samrad med din lakare.

De elektrodplaceringar som visas ovan anges
som referens.

Foljande bor beaktas vid valet av elektrodernas
placering:

12/07/2017 12:16:45



AVSTANDET MELLAN ELEKTRODERNA
«Justorre avstand mellan elektroderna, desto storre

vavnadsomrade stimuleras. Detta géller bade
pa hudytan och pa djupet. Samtidigt, ju storre
avstand mellan elektroderna, desto mindre krafti
stimuleringen. Detinnebar att ett storre avstand
mellan elektroderna ger stdrre volym men svagare
stimulering. Om du vill 6ka stimuleringen maste
du dérmed oka impulsernas intensitet.

Foljande riktlinjer galler vid valet av avstand
mellan elektroderna:

Det bdsta avstandet: ca 5 till 15 cm.

Under 5 cm stimuleras ytan mycket starkt.
Over 15 cm stimuleras djupare strukturer under
viktiga ytor mycket svagt.

Vi avrdder frdn att anvéinda tvd elektroder pd
varsin sida om kroppens mittlinje (exempel:
den end sladdens elektrod pd vinster arm
och den andra sladdens elektrod pd higer
arm). For optimal anvéindning utan fara
rekommenderar vi att elektroderna delas upp
och ansluts enligt bilden nedan. ™2, 8 3)

A

Placera aldrig elektroderna pd huvudet. Flytta
aldrig pd elektroderna medan apparaten

{r igdng. Stdng av apparaten. Ta loss
elektroderna och placera dem pd ett annat
stdlle. Annars kan du kdnna av en viss verkan.

FUNKTION

Nér du har placerat elektroderna pa omradet du
vill masseraeller fa att slappna av (®2) ansluter
dustromsladdarna (281 @88) till huvudenheten
(™1 @ 2) och startar apparaten pa ON/OFF-
knappen (B 14@1).

Apparaten drigang och standardprogrammerad

till massageldget "Aspiration” i 15 minuter pa

intensitet 0. (™1 @@ 11,13, 14)

Byt ldge genom att trycka flera ganger pa l&-
gesvalsknappen (& och ™14 13) tills du har
onskat massagelage.

Om du vill 6ka intensiteten justerar du den med
knapparna E@ and G2 (M 1 @@ 14).

Du reglerar massagens langd genom att trycka
pa timerknappen (€& and ™ 1 @ 11) och vilja
en langd mellan 5 och 15 minuter.
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Du kan nér som helst avbryta behandlingen
genom att stanga av apparaten. Du kan dven
byta massagelage genom att trycka pa nytt pa
ldgesvalsknappen.

Virekommenderar att du borjar den forsta anvand-
ningen pa lag intensitet och dkar den gradvis. Nér
du harvant dig vid stimuleringen kan du anvénda

hdgre stimuleringsintensitet, alltidinom ramen

forvad duklararav och utan att skada dig, for att

stimulera s manga muskelfibrer som mjligt.

Anvandningens varaktighet for en placering ar
vanligen 15 minuter per behandling, en till tva
ganger per dag. Det ar dven mojligt att forlanga
eller forkorta tiden utifran anvandarens behov.
Apparaten stoppas automatiskt nar den program-
merade tiden har 1opt ut. Om du vill fortsatta
behandlingen stdnger du av apparaten i ndgra
sekunder och startar den pa nytt.

UNDERHALL OCH FORVARING
SJALVHAFTANDE ELEKTRODER

Rengor elektroderna omsorgsfullt med en fuktad
trasa som inte luddar for att de ska behalla haft-
ningen sd lange som majligt.

Klistra elektroderna pa plaststallet (bild 1, punkt
6) och rulla upp kablarna pé skaran i stéllet.

RENGORA APPARATEN

Ta batterierna ur apparaten fore rengdring.

Rengdr apparaten med en mjuk, latt fuktad
trasa efter varje anvéndning. Om den &r mycket
smutsig kan du anvanda en trasa fuktad med ett
milt rengdringsmedel.

Se till att vatten inte tranger in i apparaten. Om
dettaintraffar skaapparaten inte anvandas forran
den dr helt torr.

Anvénd inte kemiska rengdringsmedel eller sli-
pande produkter vid rengdring.

FORVARING

Omduinte skaanvanda apparaten underen langre
tid ska du ta ur batterierna. Lackande batterier
kan skada apparaten.

Vikinte kopplings- och elektrodsladdar for mycket.
Dra ur elektrodernas kopplingssladdar.

Stim Mass SV Bruksanvisning LANAFORM ~ 71/80
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- Klistra tillbaka elektroderna pa stallet efter RAD ANGAENDE

anvandning. == AVFALLSHANTERING
- Forvara apparaten pé en valventilerad plats ~ Forpackningen dr tillverkad av material som inte
skyddad mot vérme. skadar miljon och som kan Idmnas till sopstationen

i er kommun. Kartongen kan sléngas i karlen for

« Placera inte tunga foremal pa apparaten.
9 paapp pappersavfall. Forpackningsfilmen skall lamnas till

FEL OCH LOSNINGAR . dtervinningscentralen i er kommun.

FFEII' = SANNOI‘IK(‘:?::SAKER = uﬁm’:ﬁ‘t\k Nérni skall kassera apparaten, tank da pa miljon och

En elektrod verkar | Detta ar helt Kontrollera att fol] reglerna for avfallshantering.

kraftfullare normalt. Kroppen | elektrodernaarbra| BEGRANSAD GARANTI

anenannan. reagerar paolika | placeradeochatt | \yapoppy garanterar under en tid av tva ar fran
satt beroende deinte dverlappar T .
pavilketomrade | varandra. dégen for |nkopetvatt denpa prod.ukt inte dr bg—
som behandlas. héftad med materialeller tillverkningsfel, utom i

Du kénner en Elektrodgelén Appliceranagra nedanstaende fall.

brénnande fasterinte tillrack- | vattendroppar X . .

Kinslaellersvag | ligtbra ihuden. | p3 plattan. Byt LANAFORM:s garanp omfattar inte skada som or-

stimulering under utelektroderna sakats av normalt slitage av produkten. Dessutoﬂm

behandlingen. om problemet omfattar den garanti som técker denna produkt fran

kvarstar. LANAFORM inte skada som orsakas av oegentlig,
Apparaten startar | Batterier dr Ladda apparaten. oldmplig eller felaktig anvandning, olyckshandel-
inte langre. for daligt.

Huden som Kontrollera att Kontrollera och S&, anvandnlng ave godkantﬂtlllpehor, andnng a
behandlas blir rod, | huden inte &r bedom hudens pmdUkten eller annan omstandlghet avvad Slag
kliar eller sticker. | allergisk motde | allergihistorik. Om detvaramd som faller utanfor LANAFORM:s kontroll.

sjalvhaftande allerginarlattkan | | ANAFORM kan inte hallas ansvarigt for foljd-, indi-

plattorna. detrdcka att dndra .
den jilvhaftande rekt eller specifik skada.

plattans placering |  Varje underforstadd utféstelse som ror produktens
ellerkortaav ldmplighet &r begransad till en tid av tva ar fran
behandlingstiden. | dagen for forsta inkop, sa linge ett exemplar av

Om allergin inkdpsbeviset kan foretes.

arsvarskadu

slutaanvinda Vid mottagandet reparerar eller byter LANAFORM

apparaten och efter eget fritt skon din apparat och skickar till-
— e ‘;0"““3 lakare. baka den till dig. Denna garanti galler endast via
Aven efter att rhudentor rova apparaten LANAFORM:s Service Centre. Varje forsok att utfora
intensitetenhar | smutsig? pa nytt efter L e N .
héjts i stimulerin- attharengjort service pa dennﬁ produkt av annann LANAFORM.S
gen forsvag, huden med en Service Centre gor att denna garanti upphor att galla.
eller sé kdnner fuktad trasa.

anvandareninget. |Arelektroderna | Andra placeringen.
ratt placerade?
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