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EN: Advise
A healthy and well-balanced diet and sport practices will increase the efficiency of Lanaform « micro-massage »
fabric. For a maximum efficiency, wear the fabric  Lanaform  8 hours per day during 2 months. Then, to maintain
the results of Lanaform fabric, wear it 2 times per week and 8 hours per day. It’s not recommended to wear
Lanaform « micro-massage » fabric on an open wound or directly after a surgical operation (liposuction,…). In case
of irritation of the skin, suspend the treatment and consult the doctor.

FR: Conseils
Une alimentation saine et équilibrée et la pratique du sport augmenteront l’efficacité du tissu Lanaform “micro-
massage”. Pour une efficacité maximum, portez le tissu Lanaform 8 heures par jour pendant 2 mois. Ensuite, pour
maintenir les effets du tissu Lanaform, portez-le 2 fois par semaine à raison de 8 heures par jour. Il est déconseillé
de porter le Lanaform « micro-massage » sur des plaies ouvertes ou directement après une opération chirurgicale
(liposuccion, etc.). En cas d’irritation de la peau, suspendre le traitement et consulter un médecin.

ES: Consejos
Una alimentación sana y equilibrada, así como la práctica de algún deporte, aumentarán la eficacia del tejido
Lanaform “micro-masaje”. Para una máxima eficacia utilice el tejido Lanaform 8 horas al día durante 2 meses.
Luego, para mantener les efectos obtenidos con el tejido Lanaform, llévelo 2 veces por semana durante 8 horas al
día. No se recomienda llevar el Lanaform “micro-masaje” sobre llagas o heridas abiertas o bien después de una
operación quirúrgica (liposucción, etc.). En caso de irritación de la piel, suspenda el tratamiento y consulte con su
médico.

NL: Aanbevelingen 
Indien u de Lanaform “micro-massage” stof draagt tijdens het sporten en u rekening houdt met een gezonde en
evenwichtige voeding, zal het resultaat, is het nog groter zijn. Voor een optimaal resultaat, is het aanbevolen de
broek 8 uur per dag gedurende 2 maanden te dragen. Vervolgens, om de doeltreffendheid van Lanaform stof te
handhaven, draagt het 2 keer per week, gedurende 8 uur per dag. De Lanaform “micro-massage” stof mag niet op
open wonden gedragen worden en niet onmiddellijk na een chirurgische ingreep (vb. liposuctie, etc.). In geval van
huiduitslag dient u de behandeling stop te zetten en een dokter te raadplegen. 

DE: Ratschläge 
Eine gesunde und ausgewogene Ernährung und sportliche Betätigung erhöht die Effizienz des Lanaform „Mikro-
Massage“ Stoffe. Für eine maximale Wirksamkeit, tragen Sie den Lanaform Hose 8 Stunden pro Tag während 2
Monaten. Danach, um die Auswirkungen des Lanaform-Stoffes zu erhalten, tragen Sie die 2 Mal pro Woche; 8
Stunden pro Tag. Es wird abgeraten, Lanaform „Mikro-Massage“ auf offene Wunden oder nach einer chirurgischen
Operation (Fettabsaugen, usw.….) direkt zu tragen. Beim Entzündung der Haut, die Behandlung aussetzen und Ihre
Arzt konsultieren.

IT: Consigli 
Un alimentazione sana ed equilibrata e la pratica sportiva aumenterano l’efficacità del tissuto Lanaform « micro-
massaggio ». Per un efficacità massima, portarte il vestito Lanaform 8 ore al giorno durante 2 mesi. Poi, per
mantenere gli effetti del vestito Lanaform, portatelo 2 volte a settimana per 8 ore al giorno. È sconsigliato portare il
Lanaform “micro-massaggio” sulle ferite apperte o direttamente dopo un operazione chirurgica (liposuzione,…). In
caso di irritazione della pelle, sospendere il trattamento e consultare un medico.
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